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क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) एन्मम्य मुक भयरत अमभ्यन के अंतग्त जयर् संशोमित पररचयलन किशयमनि्शो की पमुख
मिशेषतयएं क्य है;
(ख) संशोमित पररचयलन किशयमनि्शो के अंतग्त पसतुत एन्मम्य मुक भयरत अमभ्यन (7x7x7) फेमिक्
कय ब्यरय क्य ह;ै
(ग) लयभयर््ो की जयंच, उपचयर एिं अनुित् कय््ियह् को सुिढृ करने के मलए ्ोजनय के अंतग्त
अपनयई गई ट्4 रणन्मत कय ब्यरय क्य है; और
(घ) एकीकृत एन्मम्य मुक भयरत अमभ्यन पोट्ल कय ब्यरय क्य है और इसके मयध्म से एन्मम्य
संबंि् सेियओ की मिमजटल टैककग एिं मनगरयन् को ककस पकयर सुिढृ कक्य जयनय पसतयमित है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथमंती

(शीमती अ‍ुवपथा पटेल)

(क): भयरत सरकयर ने हयल ह् मे किनयंक 29 जून 2026 को आ्ोमजत केद्् सियस्् एिं पररियर

कल्यण पररषि (स्स्एचएफिबल्ू) की 16िी बैठक के ियरयन एन्मम्य मुक भयरत अमभ्यन के

पररचयलन किशयमनिश् जयर् ककए ह।ै इन किशयमनि्शो के अनुसयर, एन्मम्य से मनपटने के मलए 7X7X7

कय््न्मत अपनयई जयएग्, जो एन्मम्य मुक भयरत कय््कम की पुरयन् 6X6X6 कय््न्मत से आगे

बढकर एक नई कय््न्मत होग्। एन्मम्य मुक भयरत अमभ्यन के घटक इस पकयर है:



1. लयभय्् समूह के आियर पर पलटेफयम् पर मिमजटल इनिेमसि ह्मोगलोमबनोम्टर कय उप्ोग

करके ह्मोगलोमबन पर्कण की संतृम्।

2. एन्मम्य के मनियन की शेण् के अनुसयर रोक्यम और लमकत मचककतस्् पबंिन।

3. उप्ुक केस-आियररत पबंिन के मलए पोषण संबंि् एन्मम्य और गैर-पोषण संबंि् एन्मम्य

कय पृ्करण।

4. एन्मम्य सेियओ कय पतय लगयने के मलए सुिढृ मिमजटल पणयल्: ट्3 िमृ्कोण (टेसट, ट्ट,

टॉक) से ट्4 िमृ्कोण (टेसट, ट्ट, टॉक और टैक) की ओर बिलयि

5. ‘ईट रयइट िमृ्कोण’ की पदमत के सय् आहयर मे मिमिितय और पमतकिन स्यन्् सतर पर

उपलबि आ्रन ्ुक खयद पिय्् को बढयिय िेनय।

6. अमभसयर् िमृ्कोण कय कय्य्नि्न - पूरक अंतकेपो के कय्य्नि्न और अंतर-मंतयल््

अमभसरण के मलए 'संपूण् सरकयर् िमृ्कोण'

7. जन भयग्ियर् – एन्मम्य की मनम्क् सि्कृमत से सकक् मजममेियर् की ओर मयनमसकतय

बिलने के मलए संचयर कय््न्मत (टेसट, ट्ट, टॉक और टैक के मलए)

(ख): एन्मम्य मुक भयरत अमभ्यन के अंतग्त 7X7X7 ढयंचे कय मििरण इस पकयर ह:ै

सयत लयभय्् इस पकयर है:

1. 6-59 मह्ने के बचे

2. 5-9 िष् के बचे

3. 10-19 िष् के ककशोर

4. गभ्ित् ममहलयएं

5. सतनपयन करयने ियल् मयतयएं

6. पजनन आ्ु की ममहलयएं (20-49 िष्)

7. 0-6 मयह के कम जनम भयर ियले मशशु

्े सयत अंतकेप इस पकयर ह:ै

1. रोगमनरोि् आ्रन आईएफए अनुपूरण

2. एन्मम्य की जयंच

3. एन्मम्य कय मचककतस्् पबंिन

4. मिियरमग एंि मिलेएि कॉि् कलैममपग

5. जन भयग्ियर् - एन्मम्य के बयरे मे आम ियरणय को िरू करने और आईएफए अनुपूरण के

अनुपयलन को बेहतर बनयने के मलए संचयर कय््न्मत



6. एन्मम्य के गैर-पोषण संबंि् कयरणो कय समयियन

7. सह् खयन-पयन - स्यन्् सतर पर उपलबि आ्रन ्ुक खयद पिय्् को बढयिय िेनय और

आहयर मे मिमिितय लयनय

सात संस्ागत तंत इस पकार है:

1. अंतर-मंतयल्् समनि्

2. रयष्् एन्मम्य उतकृ्तय एिं उनत अनुसंियन केद

3. रयष्् एएमब् अमभ्यन इकयई

4. आपूरत शंृखलय एिं लयमजमसटकस कय सुिढृ्करण

5. अन् मंतयल्ो के सय् समनि्

6. एन्मम्य मुक भयरत अमभ्यन पोट्ल

7. ट्4 पदमत के मयध्म से मनगरयन् हतेु मिमजटल ढयंचय

(ग) और (घ): ट्4 िमृ्कोण मे एन्मम्य की जयंच, एन्मम्य कय उपचयर, जन भयग्ियर् के मयध्म से

जयगरकतय और अनुपयलन के मलए बयतच्त और उपचयर, रेफरल और फॉलो-अप के मलए लयभयर््ो की

मनगरयन् शयममल है। एन्मम्य मुक भयरत अमभ्यन के तहत एन्मम्य सेियओ की मिमजटल टैककग और

मनगरयन् को सुिढृ करने के मलए मिमजटल ढयंचय लयगू कक्य ग्य है। लयभयर््ो की एन्मम्य की जयंच

मिमभन पलेटफयम् पर की जयत् है, मजनमे जनन् पोट्ल पर पंज्कृत गभ्ित् और सतनपयन करयने ियल्

मयतयएं, आरब्एसके पोट्ल पर पंज्कृत सकूल जयने ियले बचे और ्ू-मिन पोट्ल पर पंज्कृत ट्कयकरण के

मलए बचे शयममल ह।ै एन्मम्य मुक भयरत अमभ्यन के तहत एन्मम्य को हलके, मध्म और गंभ्र

एन्मम्य मे िग्कृत करनय और पोटोकॉल के अनुसयर एन्मम्य कय उमचत पबंिन करनय भ् पररकमलपत

है।

*****


