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2665. श् एस. वनरंजन रेड्:

क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य ्ह सच है कक भयरती् आ्ुर्जयन अनुसंधयन पररषद-भयरत मधुमेह (आईसीएमआर-इंडि्यबी)
के अध््न 2026 के अनुसयर, लगभग 355 डमडल्न भयरती्ो मे रक शक्रय और रकचयप सयमयन् होने और
मोटयपय न होने के बय्जूद डलडपि कय सतर असयमयन् है, और 10 मे से 9 भयरती् ््सको मे डलडपि कय कम
से कम एक सतर असयमयन् है;

(ख) क्य सरकयर ने इसके संभयड्त कयरणो कय पतय लगयने के डलए कोई आकलन कक्य ह,ै और ्कद हयँ,
तो ततसंबंधी ब्यरय क्य ह;ै और

(ग) गैर-संचयरी रोगो की रोकथयम और डन्ंतण के डलए रयषी् कय््कम के तहत डलडपि ड्कयरो की जयंच
को सुदढृ करने के डलए क्य उपय् ककए गए है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथमंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क): भयरती् आ्ुर्जयन अनुसंधयन पररषद (आईसीएमआर) ने सूडचत कक्य है कक सयमयन् बॉिी मयस
इंिेकस (बीएमआई), सयमयन् गलूकोज सहनशीलतय और सयमयन् रकचयप होने के बय्जूद 40 पडतशत वडक
डिडसलडपिेडम्य से गसत थे। ्ह कयफी हद तक कम एचिीएल कोलेस्ॉल (कम अच्य कोलेस्ॉल जो 'एडश्यई
भयरती्' फेनोटयइप कय डहससय है) के उच पसयर के कयरण है।



(ख): आईसीएमआर ने ्ह भी सूडचत कक्य है कक भयरती्ो मे डिडसलडपिेडम्य कई कयरको से पभयड्त
होतय ह,ै डजसमे तेजी से शहरीकरण, जनयंकककी् परर्त्न, गयमीण-से-शहरी सथयनयंतरण और तेजी से बढ रही
डनड्क् जी्नशैली शयडमल है। इन कयरको के सयथ सघन ऊजय्, पसंसकृत और अडत-पसंसकृत खयद पदयथ् की
ओर झुकय् भी शयडमल है। सयमयडजक-आरथक और सयंसकृडतक डसथडत्ो के सयथ-सयथ आनु्ंडशक
सं्ेदनशीलतय भी डलडपि के सतर को पभयड्त करती है। ्ु्य भयरती्ो मे, अडतररक शक्रय, ्यंस ्सय,
सोडि्म और परर्कृत कयब्हयइडेट मे उच अल्य-पोसेसि खयद पदयथ् की बढती खपत कय मोटयपे और
डिडसलडपिेडम्य की बढती दर मे ्ोगदयन हो सकतय है।

(ग): रयषी् गैर-संचयरी रोगो की रोकथयम और डन्ंतण कय््कम (एनपी-एनसीिी) के अंतग्त:

i) जनसंख्य-आधयररत सकीननग को ्त्मयन मे 30 ्ष् और उससे अडधक आ्ु के सभी ््सको के डलए सयमयन्
एनसीिी, मधुमेह, उच रकचयप और तीन सयमयन् कैसर (मयडखक, सतन, गभय्श् गी्य) पर केक्त कक्य ग्य
है।

(ii) डजलय एनसीिी कलीडनको और सयमुदयड्क स्यस्् केन् (सीएचसी) एनसीिी कलीडनको मे, उच जोडखम
्यले वडक्ो (मधुमेह, उच रकचयप, मोटयपय ्य अन् हद् संबंधी जोडखम कयरको ्यले) की आगे की जयंच
की जयती ह,ै डजसमे वयपक जोडखम मूल्यंकन और पबंधन के तहत डलडपि पोफयइल मूल्यंकन शयडमल है।

iii) स्यस्् सं्ध्न, जी्न शैली मे सुधयर (आहयर, शयरीररक कक्यएँ), शीघ डनदयन, उपचयर और अनु्त्
कयर््यई पर बल कद्य ग्य ह।ै

*****


