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रक ललवपड संबंधी आईसीएमआर इंवडथा बी के राषीथ आँकड़े

2658. शी किलीप राथ:

क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य आईसीएमआर-इंडि्य बी ने हयल ही मे रक पवयह और रक ऊतको मे कोलेस्टल और
्यइड्लसरयइडस सडहत वसय ्ुक रक डलडपि पर रयषी् आँकड़े पकयडित ककए ह;ै

(ख) क्य ्लयइसेडमक डसथडत, मोटयपय और उच रकचयप जैसी समस्यएं बहत आम थी और िहरी रक
नमूनो के आंकड़ो मे पयई गई थी;

(ग) ्कि हयँ, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य ह;ै

(घ) क्य रक नमूनो मे ियडमल ज्यियतर व्सको को पभयडवत करने वयली सबसे आम असयमयन्तय "गुि
कोलेस्टल अथवय एचिीएल",जो सुरकयतमक कोलेस्टल है और रक पवयह से वसय को हटयने मे मिि करतय है,
से जुड़ी थी;

(ङ) ्कि हयँ, तो ततसंबंधी रयज्-वयर ब्यरय क्य ह;ै और

(च) इस समस्य से डनपटने के डलए सरकयर की रपरेखय कय ब्यरय क्य है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शी पतापरा् जाध्)

(क): भयरती् आ्ुरवजयन अनुसंधयन पररषि (आईसीएमआर) ने सूडचत कक्य है कक उसने हयल ही मे
डलडपि के संबंध मे रयषी् सतर पर पडतडनडधतव करने वयले आंकिे़़ पकयडित ककए ह,ै डजनमे डलडपि
असयमयन्तयओ की वयपतय जैसे हयइपरकोलेस्ोलेडम्य, हयइपर्यइड्लसरयइडिडम्य, कम एचिीएल-
कोलेस्टल, उच एलिीएल-कोलेस्ोल आकि ियडमल है।



(ख) और (ग): आईसीएमआर ने ्ह भी सूडचत कक्य है कक भयरत मे मधुमेह, मोटयपय और उच रकचयप की
डसथडत गयमीण आबयिी की तुलनय मे िहरी केतो मे अडधक बढ रही है। मधुमेह, मोटयपे और उच रकचयप की
भयररत वयपतय अनुलगक-I मे िी गई ह।ै

(घ) और (ङ): भयरती् व्सको मे सबसे आम डलडपि असयमयन्तय कम एचिीएल कोलेस्टल की ह,ै जो
66.8% आबयिी को पभयडवत करती है। गयमीण केतो (65.6%) की तुलनय मे िहरी केतो (69.3%) मे इसकय
पसयर अडधक है। आईसीएमआर-इंडि्यबी अध््न से कम एचिीएल-कोलेस्टल सडहत डिडसलडपिेडम्य की
केतवयर वयपकतय अनुलगक-II मे िी गई ह।ै

(च): सरकयर रयषी् सवयस्् डमिन के अंतग्त रयषी् गैर-संचयरी रोगो की रोकथयम और डन्ंतण कय््कम
(एनपी-एनसीिी) के मयध्म से डिडसलडपिेडम्य (एक पमुख हि्वयडहकय जोडखम कयरक के रप मे) कय
समयधयन कर रही है । इस रोिमैप के पमुख घटको मे 30 वष् और उससे अडधक आ्ु के व्सको के डलए
सयमयन् एनसीिी (डिडसलडपिेडम्य से जुड़े जोडखम कयरको सडहत) के डलए जनसंख्य आधयररत जयंच, सवयस््
संवध्न और जीवन िैली हसतकेप (आहयर, ियरीररक गडतडवडध, तंबयकू/अलकोहल डन्ंतण), िीघ डनियन,
पबंधन और अनुवत् कयर्वयई के डलए डजलय और सीएचसी सतरो पर एनसीिी कलीडनको कय सुिढृीकरण,
संबंडधत डसथडत्ो (मधुमेह, उच रकचयप, मोटयपय, हि् रोग) कय समेकन, सवयस्् िेखभयल पियतयओ कय
कमतय डनमय्ण और सयमयन् एनसीिी की रोकथयम और डन्ंतण के डलए रयषी् बहकेती् कय्् ्ोजनय के
तहत बह-केती् कयर्वयई।

*****



अनुलगक-I

आईसीएमआर के अधथथन के अनुसार मधुमेह, मोटापा और उच रकचाप की भाररत वापकता

वयपकतय िहरी गयमीण कुल डमलयकर

मधुमेह
16.40

% 8.90% 11.40%

सयमयन्ीकृत मोटयपय (बीएमआई ≥25 ककगय/वग् मीटर)
39.60

%
23.10

% 28.60%

पेट कय मोटयपय (कमर ≥90 सेमी [पुरष], ≥80 सेमी [मडहलयएं])
51.60

%
33.50

% 39.50%

उच रकचयप
40.70

%
33.00

% 35.50%



अनुलगक-II

आईसीएमआर-इंवडथाबी अधथथन से वडससलवपडेममथा की केत्ार वापकता

वयपकतय (%) पूव् पड्म उतर िडकण मध् उतर पूव्

हयइपरकोलेस्ोलेडम्य 18 30.9 28.2 24.3 21.7 13.8

हयइपरर्ड्लसरयइडिडम्य 23 26.8 32.7 31 24.6 32

कम एचिीएल कोलेस्टल 67.8 65.1 63 70 69.1 67.4

उच एलिीएल कोलेस्टल 42.4 61.1 58.4 55 51.9 35.4

डिडसलडपिेडम्य 85.8 87.8 88.8 89.1 89.1 85.3

मूल्ो को भयररत पसयर के रप मे पसतुत कक्य गथा ह।ै डिडसलडपिेडम्य कय डनियन डलडपि एसोडसएिन ऑफ
इंडि्य के किियडनि्िो कय उप्ोग करके कक्य ग्य थय - हयइपरकोलेस्ोलेडम्य: कुल कोलेस्टल (टीसी) ≥
200 डमलीगयम/िीएल; हयइपरर्ड्लसरयइिेडम्य: ्यइड्लसरयइडस ≥ 150 डमलीगयम/िीएल; कम एचिीएल
कोलेस्टल: एचिीएल-सी < 40 डमलीगयम/िीएल (पुरष) और < 50 डमलीगयम/िीएल (मडहलयएं); उच
एलिीएल कोलेस्टल: एलिीएल-सी ≥ 100 डमलीगयम/िीएल।

केत

 उतर: चंिीगढ, किलली, हरर्यणय, डहमयचल पिेि, जममू और कशमीर, लदयख, पंजयब, रयजसथयन
 िडकण: आंध पिेि (अडवभयडजत), कनय्टक, केरल, पुिुचेरी, तडमलनयिु
 पूव्: अंिमयन और डनकोबयर दीप समूह, डबहयर, झयरखंि, ओडििय, पड्म बंगयल
 पड्म: ियिरय और नगर हवेली और िमन और िीव, गोवय, गुजरयत, लकदीप, महयरयष
 मधथ: छतीसगढ, मध् पिेि, उतरयखंि, उतर पििे
 पूव्तर : अरणयचल पििे, असम, मडणपुर, मेघयल्, डमजोरम, नयगयलैि, डसक्म, डतपुरय

*****


