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आयुष अनुसांधान एवां एिीिृत स्वास््य देखरेख 
 

1770.  श्री महेंद्र भट्ट: 
 

क्या आयुष मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक:  
 

(क)  आधुननक चिककत्सा पद्धनतयों के साथ आयुष प्रणाललयों के एकीकरण को बढावा देने तथा आयुष 
आधाररत अनुसंधान को प्रोत्साहहत करने के ललए कौन-कौन से काययक्रम संिाललत ककए जा रहे 
हैं; और 

(ख)  तत्संबंधी प्रमुख पररणाम क्या-क्या हैं? 
 

उत्तर 
आयुष मांत्रालय िे राज् य मांत्री (स् वतांत्र प्रभार) 

(श्री प्रतापराव जाधव) 
 

(क) और (ख): भारत सरकार ने प्राथलमक स्वास््य केन्द्द्रों (पीएिसी), सामुदानयक स्वास््य केन्द्द्रों 
(सीएिसी) और जजला अस्पतालों (डीएि) में आयुष सुववधाओं के सह-स्थापन की काययनीनत अपनाई है, 
इस प्रकार रोचगयों को एक ही स्थान पर ववलभन्द्न चिककत्सा पद्धनतयों हेतु ववकल्प िुनने में सक्षम 
बनाया गया है। राष्ट्रीय स्वास््य लमशन (एनएिएम) के तहत स्वास््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय 
द्वारा आयुष डॉक्टरों/पैरामेडडक्स की ननयुजक्त और उनके प्रलशक्षण का समथयन ककया जा रहा है, जबकक 
आयुष मंत्रालय द्वारा राष्ट्रीय आयुष लमशन (एनएएम) के तहत आयुष अवसंरिना, उपकरण/फनीिर और 
दवाओं के ललए सहायता साझा जजम्मेदाररयों के रूप में प्रदान की जा रही है। हदनांक 31.12.2025 के 
एनएिएम-एमआईएस डेटाबसे के अनुसार देश भर में 6302 पीएिसी, 3191 सीएिसी और 475 डीएि 
को सह-स्थावपत ककया गया है। 
 

इसके अलावा, आयुष मंत्रालय ने संस्थागत ततं्र, नैदाननक प्रथाओं के मानकीकरण, क्षमता ननमायण, 
अनुसंधान सहयोग और सावयजननक स्वास््य पहल के माध्यम से मुख्यधारा की स्वास््य सेवा के साथ 
आयुष पद्धनतयों के साक्ष्य-आधाररत एकीकरण को बढावा देने के ललए एक बहु-आयामी दृजष्ट्टकोण 
अपनाया है। आयुष वहटयकल को स्वास््य सेवा महाननदेशालय (डीजीएिएस) के तहत सावयजननक स्वास््य 
सेवा में आयुष के एकीकरण की आयोजना, ननगरानी और आसान बनाने के ललए संस्थागत तंत्र के रूप 
में स्थावपत ककया गया है। ननम्नललखखत गनतववचधया ंकी गई हैं:- 

       

• सफदरजंग अस्पताल और लेडी हाडडिंग मेडडकल कॉलजे और डॉ. राम मनोहर लोहहया अस्पताल 
में एकीकृत आयुष ववभाग और ववस्ताररत आयुष ओपीडी स्थावपत ककए गए हैं।  

• छह सामान्द्य मस्कुलोस्केलेटल ववकारों (2024) और पांि सामान्द्य ियापिय ववकारों (2025) के 
ललए साक्ष्य-सूचित मानक उपिार हदशाननदेश (एसटीजी) ववकलसत ककए गए हैं, और राष्ट्रीय 
मास्टर रेनर काययक्रम आयोजजत ककए गए हैं, इसके बाद राज्यों और कें द्र शालसत प्रदेशों में 
व्यापक प्रलशक्षण हदया गया है।  



• आयुष्ट्मान आरोग्य मंहदरों और आयुष अस्पतालों के ललए भारतीय सावयजननक स्वास््य मानकों 
(आईपीएिएस) को सावयजननक स्वास््य पद्धनत के भीतर अवसंरिना, मानव संसाधन और सेवा 
ववतरण अपनाने के ललए मानकीकृत करने हेतु ववकलसत ककया गया है।  

• आयुष कॉलेजों में तंबाकू उन्द्मूलन कें द्रों की स्थापना के ललए पररिालन हदशाननदेश राष्ट्रीय तंबाकू 
ननयंत्रण काययक्रम के तहत ववकलसत ककए गए हैं, और 450 से अचधक आयुष कॉलेजों ने तंबाकू 
मुजक्त कें द्र स्थावपत ककए हैं।  

• राष्ट्रीय रोग ननयंत्रण कें द्र (एनसीडीसी) के समन्द्वय से हीट वेव और एमपॉक्स (मंकीपॉक्स) पर 
आयुष सावयजननक स्वास््य सलाह प्रकालशत की गई है। 

 

 इसके अलावा, आयुष को आधुननक चिककत्सा पद्धनत के साथ एकीकृत करने के ललए आयुष 
मंत्रालय के तहत अनुसंधान पररषदों और राष्ट्रीय ससं्थानों द्वारा की गई पहलों का वववरण सांलग्नि 
पर हदया गया है।  
 

***** 
  



सांलग्नि  
 

आयुष मांत्रालय िे तहत, अनुसांधान पररषदों और राष्ट्रीय सांस्थानों द्वारा आधुननि चिकित्सा पद्धनत िे साथ आयुष िे एिीिरण 

िे ललए िी गई पहलों िा वववरण 
 

क्र.सां. 
 

अनुसांधान पररषद/राष्ट्रीय सांस्थान सांस्थान िी पहलों िा वववरण 

 
1. कें द्रीय आयुवेदीय ववज्ञान अनुसंधान 

पररषद (सीसीआरएएस) 
 

सीसीआरएएस ने ऑजस्टयोआथयराइहटस (घुटने) के प्रबंधन के ललए एक ततृीयक 
देखभाल अस्पताल (सफदरजंग अस्पताल, नई हदल्ली) में आयुवेद को आधुननक 
चिककत्सा पद्धनत के साथ एकीकृत करने की व्यवहाययता का पता लगाने के 
ललए पररिालन अध्ययन, हहमािल प्रदेश में प्राथलमक स्वास््य देखभाल 
(पीएिसी) स्तर पर राष्ट्रीय प्रजनन और बाल स्वास््य सेवाओं में भारतीय 
चिककत्सा पद्धनत (आयुवेद) को शुरू करने की व्यवहाययता और राष्ट्रीय कैं सर, 
मधुमेह, हृदयवाहहका रोग एवं आघात की रोकथाम और ननयंत्रण काययक्रम 
(एनपीसीडीसीएस) में आयुष पद्धनतयों का एकीकरण और महाराष्ट्र के ियननत 
जजले (गढचिरौली) के पीएिसी में प्रजनन और बाल स्वास््य (आरसीएि) में 
आयुवेद उपिार शुरू करने की व्यवहाययता जैसे शोध अध्ययन (प्राथलमक 
स्वास््य देखभाल स्तर पर प्रसवपूवय देखभाल उपिार (गलभयणी पररियाय) पर 
एक बहु कें द्र पररिालन अध्ययन) ककए हैं। इसके अलावा, भारतीय चिककत्सा 
अनुसंधान पररषद (आईसीएमआर) और सीसीआरएएस ने आईसीएमआर की 
एक्स्रा म्यूरल ररसिय स्कीम के तहत एकीकृत स्वास््य देखभाल पर ध्यान 
कें हद्रत करते हुए पहिाने गए क्षेत्रों पर अनुसंधान करने के ललए एम्स में 
आयुष-आईसीएमआर एडवांस्ड सेंटर फॉर इंटीग्रेहटव हेल्थ ररसिय (एआई-
एसीआईएिआर) स्थावपत करने की पहल की है। 

2. 
 

कें द्रीय यूनानी चिककत्सा अनुसंधान 
पररषद (सीसीआरयूएम) 
 

सीसीआरयूएम ने डॉ. आरएमएल अस्पताल, डॉ. डीडीयू अस्पताल, सफदरजंग 
अस्पताल, नई हदल्ली और जेजे अस्पताल, मुंबई में िार पुनवायस कें द्र स्थावपत 
ककए हैं। यूनानी चिककत्सा को एकीकृत करने और बढावा देने के ललए पररषद 
ने आधुननक शैक्षखणक/अनुसंधान संस्थानों के साथ सहयोगात्मक पररयोजनाएँ 
भी शुरू की हैं। 

3. कें द्रीय होम्योपैथी अनुसंधान पररषद 
(सीसीआरएि) 

सीसीआरएि एकीकृत चिककत्सा के क्षेत्र में सहयोग और सहकाररता के साथ 
अनुसंधान करके होम्योपैथी को मुख्यधारा की स्वास््य सेवा के साथ जोड़ने की 
हदशा में काम कर रही है। पररषद ने सफदरजंग अस्पताल, नई हदल्ली, लेडी 
हाडडिंग मेडडकल कॉलेज एवं अस्पताल, नई हदल्ली, हदल्ली छावनी जनरल 
अस्पताल, नई हदल्ली, बीआरडी मेडडकल कॉलेज एव ंअस्पताल, गोरखपुर, उत्तर 
प्रदेश, लसववल अस्पताल, आइजोल, लमजोरम और जजला अस्पताल, दीमापुर, 
नागालैंड में ववलभन्द्न नैदाननक जस्थनतयों पर उपिार प्रदान करने के ललए 
एलोपैचथक अस्पताल में होम्योपैथी उपिार कें द्र की सह-स्थापना की है। पररषद 
ने होम्योपैथी में एनपीसीडीसीएस काययक्रम का एकीकरण, स्वास््य रक्षण 
काययक्रम (एसआरपी), 'स्वस्थ दांत ननकलने के ललए होम्योपैथी' काययक्रम, जो 
'स्वस्थ बच्िे और अनुसूचित जानत (एससी) के ललए होम्योपैथी' घटक योजना 
का एक घटक है, जैसे ववलभन्द्न सावयजननक स्वास््य काययक्रमों को शुरू करके 
होम्योपैथी को मुख्यधारा की स्वास््य सेवा व्यवस्था से जोड़ने की पहल भी 
की है।  

4. कें द्रीय लसद्ध अनुसंधान पररषद 
(सीसीआरएस) 

सीसीआरएस ने आधुननक उपिारों के साथ-साथ आयुष उपिारों की 
प्रभावकाररता और सुरक्षा को प्रमाखणत करने हेतु वैज्ञाननक अनुसंधान और 
नैदाननक परीक्षणों को प्रोत्साहहत करके लसद्ध प्रथाओं को आधुननक स्वास््य 



सेवा प्रणाली के साथ एकीकृत करने की पहल की है। अखखल भारतीय आयुवेद 
संस्थान पररसर और सफदरजंग अस्पताल में लसद्ध कैं सर ओपीडी, 
सीसीआरएस के अंतगयत लसद्ध नैदाननक अनुसंधान इकाई, सफदरजंग, नई 
हदल्ली द्वारा लसद्ध पद्धनत के माध्यम से कैं सर रोचगयों की उपशामक 
देखभाल में सहायता प्रदान करते हुए, एकीकृत लसद्ध कैं सर ओपीडी काययशील 
है। सीसीआरएस ने कैं सर प्रबंधन, प्रजनन एवं लशशु देखभाल और पुनयोजी 
चिककत्सा के ललए सहयोगी अनुसंधान गनतववचधयाँ शुरू करने हेतु एम्स, 
ऋवषकेश के साथ समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर ककए हैं। 

5. कें द्रीय योग एवं प्राकृनतक चिककत्सा 
अनुसंधान पररषद (सीसीआरवाईएन)  

सीसीआरवाईएन देश भर में हृदय गनत रुकने पर बहु-केजन्द्द्रत अध्ययन 
पररयोजना पर आईसीएमआर टास्क फोसय का एक हहस्सा है। 

6. अखखल भारतीय आयुवेद संस्थान 
(एआईआईए) 

एआईआईए, नई हदल्ली में, एकीकृत आयुष चिककत्सा कें द्र (यूनानी, लसद्ध और 
होम्योपैथी), एकीकृत कैं सर चिककत्सा कें द्र, एकीकृत दंत चिककत्सा कें द्र, 
एकीकृत कक्रहटकल केयर और आपातकालीन चिककत्सा कें द्र, एकीकृत अजस्थ 
रोग कें द्र, एकीकृत आहार ववज्ञान और पोषण कें द्र और दघुयटना ओपीडी 
अनुभाग के तहत एकीकृत चिककत्सा सेवाएं उपलब्ध हैं। सफदरजंग अस्पताल, 
नई हदल्ली में एकीकृत चिककत्सा सेवा इकाई, एम्स झज्जर में एकीकृत 
चिककत्सा सेवा इकाई और राष्ट्रीय कैं सर संस्थान- एम्स, झज्जर में एकीकृत 
ऑन्द्कोलॉजी कें द्र में स्थावपत सैटेलाइट नैदाननक सेवा इकाइयों के माध्यम से 
भी एकीकृत सेवाएं प्रदान की जाती हैं। इसके अलावा, एआईआईए और 
भारतीय आयुववयज्ञान अनुसंधान पररषद, राष्ट्रीय कैं सर ननवारण एवं अनुसंधान 
संस्थान (एनआईसीपीआर-आईसीएमआर) के संयुक्त उद्यम के रूप में, 
एआईआईए, नई हदल्ली में एक एकीकृत ऑन्द्कोलॉजी कें द्र (सीआईओ) की 
स्थापना की गई है। आयुष जनयल ऑफ इंटीग्रेहटव ऑन्द्कोलॉजी (एजेआईओ) का 
प्रकाशन एआईआईए जस्थत एकीकृत ऑन्द्कोलॉजी कें द्र (सीआईओ) से ककया जा 
रहा है। इस संस्थान में आयुवेद के वैजश्वक प्रिार और अनुसंधान के ललए एक 
अंतरायष्ट्रीय सहयोग कें द्र भी है। 

7. आयुवेद लशक्षण एवं अनुसंधान 
संस्थान (आईटीआरए) 

आईटीआरए आधुननक चिककत्सा पद्धनत के साथ एकीकृत अनुसंधान करता है। 

8. राष्ट्रीय लसद्ध संस्थान (एनआईएस) लसद्ध चिककत्सा पद्धनत में एकीकृत अनुसंधान को बढावा देने और िेट्टीनाड 
अस्पताल एवं अनुसंधान संस्थान (सीएिआरआई) में आने वाले रोचगयों को 
लसद्ध उपिार प्रदान करने के ललए एनआईएस ने िेट्टीनाड अनुसंधान लशक्षा 
अकादमी (सीएआरई) के साथ लमलकर केलमबक्कम में एक उन्द्नत लसद्ध 
ववशेषज्ञ ओपीडी का उद्घाटन ककया। एनआईएस, कनायटक के मखणपाल जस्थत 
मखणपाल उच्ि लशक्षा अकादमी (एमएएिई) के एकीकृत चिककत्सा अनुसंधान 
कें द्र में एक ववशेषज्ञ एकीकृत पारंपररक लसद्ध चिककत्सा ओपीडी 
(एसआईएसएमओ) का संिालन कर रहा है। इसके अलावा, एनआईएस ने 
कैं सर रोचगयों को एकीकृत उपिार प्रदान करने के ललए एक लसद्ध एकीकृत 
कैं सर देखभाल कें द्र (एस-आईसी केयर सेंटर) आरंभ ककया है। 

9. मोरारजी देसाई राष्ट्रीय योग संस्थान 
(एमडीएनआईवाई)  

एमडीएनआईवाई 2013 से लगातार िौथी बार पारंपररक चिककत्सा (योग) के 
ललए डब्ल्यूएिओ का सहयोगी कें द्र है। एमडीएनआईवाई हदल्ली के सरकारी 
आधुननक चिककत्सा अस्पताल में 4 योग कें द्र और हदल्ली एनसीआर में 20 
सीजीएिएस वेलनेस कें द्रों में योग की ननवारक स्वास््य देखभाल इकाई िला 
रहा है। 

 
 


