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शीमती राजाथी :

क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर ने इस बयत कय संजयन लि्य है कक संस्यगत पसवो त्य जन् के तुरंत बयद सतनपयन पयरंभ करने

की दर ्े सुधयर होने के बयवजूद जीवन के प्् छह ्यह के दौरयन केवि सतनपयन करवयने की दर, रयषी् पररवयर

सवयस्् सव्कण-5 (एनएफएचएस-5) के 63.7 पलतशत से घट कर रयषी् पररवयर सवयस्् सव्कण-6

(एनएफएचएस-6) ्े 55.8 पलतशत रह गई है, और क्य इस स्स्य के स्यधयन के लिए कोई लवलशष कद्

उठयए है;

(ख) क्य सरकयर ने केवि सतनपयन करयने की दर ्े आई लगरयवट के कयरणो त्य बढते हए लसजेरर्न पसवो,

पसवोतर सतनपयन परय्श् की अप्य्पतय और कय्् पर शीघ िौटने के इसके पभयव को स्झने के लिए कोई

आकिन कक्य है; और

(ग) जीवन के प्् छह ्यह के दौरयन केवि सतनपयन को बढयवय देने के लिए, लवशेषतः कय्कयजी ्यतयओ त्य

असंगरठत केत ्े कय््रत ्लहियओ के लिए कौन-कौन से सुधयरयत्क उपय् ककए गए है अ्वय ककए जयने कय

लवचयर ह?ै

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शीमती अ‍ुवपथा पटेल)
(क) से (ग): रयषी् पररवयर सवयस्् सव्कण 6 (एनएफएचएस 6 2023-24) के अनुसयर, जन् के एक घंटे के

भीतर सतनपयन शुर करने की दर एनएफएचएस-5 (2019-21), ्े 41.8% से बढकर 50.1% हो गई है, और 6

्हीने से क् उम के बचो के लिए वत््यन ्े सतनपयन संकेतक एनएफएचएस 5 के 95.1% से बढकर

एनएफएचएस 6 ्े 95.6% हो ग्य ह।ै



पहिे छह ्हीनो तक केवि सतनपयन करयने की दर कई कयरको से पभयलवत होती ह,ै जैसे कक सय्यलजक-सयंसकृलतक

प्यएँ, लजन्े वल्गत पय्ल्कतयएँ और लवकलप, पूव् सतनपयन आहयर और लशशु दधू के लवकलप कय उप्ोग,

पयररवयररक प्यएँ, सतनपयन की आवृलत आकद शयल्ि है।

इन चुनौलत्ो कय स्यधयन करने और कय्कयजी ्यतयओ और अनौपचयररक सेकटर ्े कय््रत ्लहियओ सलहत,

पूरे देश ्े, पहिे छह ्हीनो के दौरयन लवशेष सतनपयन की प्यओ को बढयवय दनेे के लिए रयषी् सवयस्् ल्शन

(एनएचए्) कय््क्ो ्े लवलभन उपय् शयल्ि ककए गए है जो लनमवत ह:ै

 मातृ असीम सेह (एमएए) काथ्कम: भयरत सरकयर वष् 2016 से ्यतृ असी् सेह (ए्एए) कय््क् कय

कय्य्नव्न कर रही ह,ै लजसकय उदेश् कय्कयजी ्यतयएँ और अनौपचयररक सेकटर ्े कय््रत ्लहियओ

सलहत सतनपयन करयने वयिी सभी ्लहियओ के बीच सतनपयन की सुरकय और स्््न पर बि देते हए लशशु

और छोटे बचे के लिए सव्त् पोषण प्यओ को पोतसयहन देनय ह।ै

ए्एए पोगय् के प्ुख घटको ्े शयल्ि है: एएनसी लवल़ट के दौरयन गभ्वती ्लहियओ को शीघ सतनपयन

शुर करने और शुरआती 6 ्यह तक केवि सतनपयन के लिए परय्श् देनय; सवयस्् केदो पर जन् के 1 घंटे के

भीतर सतनपयन शुर करने को बढयवय दनेे के लिए लचककतसय ्यग्दश्न, पलशलकत सवयस्् सेवय पदयतयओ दयरय

सतनपयन संबंधी स्स्यओ और गित धयरणयओ के लनवयरण के लिए सतनपयन सहय्तय; लवशेष सतनपयन

प्यओ को जयरी रखने और पूव् सतनपयन आहयर और लशशु दधू के लवकलप से बचने के लिए परय्श्, 2 वष् और

उससे अलधक उम तक सही और लनरंतर सतनपयन को बेहतर बनयने के लिए सय्ुदयल्क सवयस्् कय््कतय्ओ की

क्तय लन्य्ण; सवयस्् केदो पर, वीएचएसएनडी, टीकयकरण सत और स्ग लशशु बयि सवयस्् कय््क्

(एसएसबीएसके) के तहत घर-घर जयकर ्यतयओ, देखभयि करने वयिो और पररवयर के सदस्ो को अनन्

सतनपयन के बयरे ्े परय्श् देनय; सतनपयन को बढयवय देने के लिए सय्ुदयल्क सतर पर आशय कय््कतय्ओ

(एएसएचए) दयरय ्यतयओ की बैठके करनय; और सतनपयन के पलत िोगो की भयगीदयरी बढयने और सकयरयत्क

्यहौि बनयने के लिए हर वष् कदनयंक 1 से 7 अगसत तक पूरे देश ्े 'लवश सतनपयन सपयह' (डबल्ूबीडबल्ू) कय

आ्ोजन शयल्ि ह।ै

 सत‍पा‍ पबंध‍ केद: नवजयत गहन पररच्य् इकयइ्ो और नवजयत लवशेष देखभयि इकयइ्ो ्े भत्

बी्यर, स्् से पहिे जन्े और क् जन् भयर वयिे लशशुओ को लखियने के लिए सुरलकत, पयशरयइजड

दयतय ्यनव दधू की उपिबधतय सुलनलशत करने के लिए स्ग सतनपयन पबंधन केद (सीएिए्सी) की

स्यपनय की जयती है; और ्यतयओ को सतनपयन संबंधी सहय्तय पदयन करने और ्यँ के अपने दधू के

लनषकयसन की सुलवधय पदयन करने के लिए सतनपयन पबंधन इकयइ्यँ (एिए््ू) स्यलपत की जयती है।

 दक, दकतय, कुशि पसव सहय्क (एसबीए) और नस् पैलकटशनर ल्डवयफरी (एनपीए्) सलहत लवलभन

पलशकण कय््क् शुर ककए गए है, लजससे लवशेष रप से दरूस् के केतो ्े सय्यन् पसव को बढयवय देने



और पयरंलभक त्य शुरआती 6 ्यह तक केवि सतनपयन कय स्््न करने के लिए अचछी तरह से पलशलकत

्यनव संसयधनो की उपिबधतय सुलनलशत हो सके।

 पोषण ट्कर, आंगनवयडी कय््कतय्ओ (एडबल्ूडबल्ू) दयरय आंगनवयडी केदो (एडबल्ूसी) ्े सपष संकेतको

पर सभी कय््कियपो की वयसतलवक स्् पर लनगरयनी और टैककग के लिए एक लडलजटि एल्िकेशन ह।ै

्ह एल्िकेशन प्ुख ववहयरो और सेवयएं संबंधी परय्श् वीलड्ो पदयन करतय है जो जन् की तै्यरी,

पसव, पसवोतर दखेभयि, सतनपयन और पूरक भोजन से संबंलधत संदेशो के पचयर ्े सह्ोग करते ह।ै

पोषण टैकर कय उप्ोग करने के लिए आंगनवयडी कय््कतय्ओ के लिए लन्ल्त रप से फीलड सतर पर

पलशकण और कय््शयियएं आ्ोलजत की जयती है।

 समुिाथ को सककथ कर‍े और जागरकता बढा‍े ्ाले काथ्कलाप भी आ्ोलजत की जयती है लजससे िोगो

को पोषण संबंधी पहिुओ जैसे कक वल्रोध, सतनपयन की शीघ शुरआत, शुरआती सतनपयन और उप्ु्

पूरक पोषण प्यओ के बयरे ्े लशलकत कक्य जय सके। रयज् और संघ रयज् केत क्श: लसतंबर और ्यच्-

अपैि ्हीनो ्े ्नयए जयने वयिे पोषण ्यह और पोषण पखवयडे के दौरयन जन आंदोिन के अंतग्त

लन्ल्त जयगरकतय संबंधी कय््कियप आ्ोलजत कर रहे है और उनकी ररपोरटग कर रहे है, सय् ही

लन्ल्त सय्ुदयल्क आधयररत कय््क् (सीबीई) भी आ्ोलजत कर रहे है।

 नीलत आ्ोग के लवकयस लनगरयनी एवं ्ूल्यंकन कय््क् (डीए्ईओ) ने लसतंबर 2025 ्े 'सवयस्् केत

की सीएसएस ्ोजनयओ के ्ूल्यंकन अध््न' ्े सूलचत कक्य है कक नई ्यतयओ को बचे के जन् के बयद

की अवलध ्े लसफ् सतनपयन के बयरे ्े जयनकयरी ल्िी। इससे पतय चितय है कक सुलवधय केद और

सय्ुदयल्क सतर पर जन् के बयद के परय्श् और सवयस्् लशकय के प्यस पभयवशयिी रहे ह।ै सरकयर

सतनपयन के तरीको को बेहतर बनयने के लिए रयषी्/केती्/रयज् सतर पर लन्ल्त स्ीकय बैठके,

रयज्ो/संघ रयज् केतो के फीलड भ्ण और सय्यन् स्ीकय ल्शन (सीआरए्) भी आ्ोलजत करती है।

*****


