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कि‍ांक 28 जुलाई, 2026 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

अलपसंखथक समुिाथो की मकिलाओ मे रकालपता की व्दमा‍ता

1086 श्मत् राजाथ्:

क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर इस बयत से अवगत है कक रयष्् पररवयर सवयस्् सव्कण (एनएफएचएस-5) के अनुसयर
अलपसंख्क समुदय्ो की महहलयओ मे रकयलपतय (एन्हम्य) की हवदमयनतय अहिक है तथय वर् 1999 मे
मुहसलम महहलयओ मे रकयलपतय की हवदमयनतय 48.77 पहतशत से बढकर वर् 2021 मे 55.56 पहतशत
हो गई ह;ै
(ख) क्य सरकयर ने अलपसंख्क समुदय्ो की महहलयओ मे रकयलपतय की हवदमयनतय संबंि् समस्य के
समयियन के हलए कोई हवहशष अध््न करय्य ह;ै
(ग) एनएफएचएस-6 की ररपोर् मे रकयलपतय की हवदमयनतय संबंि् आंकडे पकयहशत न ककए जयने के क्य
कयरण है; और
(घ) सरकयर ककस पकयर अदतन सयव्जहनक आंकडो के अभयव मे रकयलपतय की समस्य कय समयियन करने
की कय्््ोजनय बनय रह् है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथमंत्

(श्मत् अ‍ुवपथा पटेल)

(क): रयष्् पररवयर सवयस्् सव्कण-5 (एनएफएचएस-5, 2019-21) के अनुसयर, देशभर मे 15-49 वर्

के आ्ु वग् की सभ् महहलयओ मे एन्हम्य की वयपपय 57.0 पहतशत ह।ै एनएफएचएस-5 (2019-21)

के अनुसयर 15-49 वर् के आ्ु वग् की मुहसलम महहलयओ मे एन्हम्य की वयपपय 55.6 पहतशत है,

जबकक एनएफएचएस-2 (1998-99) के अनुसयर ्ह 49.6 पहतशत है।

(ख): न्हत आ्ोग के हवकयस अनुव्कण और मूल्यंकन कय्य्ल् (ड्एमईओ) ने हसतंबर, 2025 मे ककए

गए अपने ‘सवयस्् केत की स्एसएस ्ोजनयओ के मूल्यंकन अध््न’ मे आ्रन एवं फोहलक एहसड



(आईएफ़ए) के अनुपयलन मे सुियर हतुे लहकत कय््न्हत्ो की आवश्कतय पर बल कद्य, हवशेर रप से

उन सभ् महहलयओ के हलए हजनमे एन्हम्य की वयपपय अहिक है, तथय एन्हम्य की आईर्-सकम

टैककग दयरय इसकय समथ्न ककए जयने पर भ् जोर कद्य।

(ग): भयरत्् आ्ुरवजयन अनुसंियन परररद (आईस्एमआर) के अनुसयर, कैहपलर् बलड सैपल कय उप्ोग

करके तै्यर ककए गए एन्हम्य आकलनो की हवशसन््तय और तुलन््तय को लेकर चचतयओ के कयरण

एनएफ़एचएस-6 मे ह्मोगलोहबन के आकलन को शयहमल नही कक्य ग्य थय। तथयहप, भयरत मे

आईस्एमआर के आहयर और बय्ोमयक्र सव्कण (एसएएमप्एड्ए- सव् फॉर असेसमेर ऑफ मयक्स् ऑफ

पॉपुलेशन हेलथ एहकरहवर्, डयइर एंड एंथोपोमेट्) से एन्हम्य की वयपपय संबंि् अदतन जयनकयर्

उपलबि होने की अपेकय है, हजसमे व्नस बलड कलेकशन और ह्मोगलोहबन के आकलन के हलए गोलड

सरैडड् ऑरोएनयलयइजर कय उप्ोग कक्य जयतय ह।ै

(घ): सवयस्् और पररवयर कल्यण, मंतयल् रयष्् सवयस्् हमशन (एनएचएम) के तहत ज्वन-चक

दहृ्कोण पर आियररत पजनन, मयतृ, नवजयत, बयल, ककशोर सवयस्् एवं पोरण (आरएमएनस्एएच+एन)

कय््न्हत को लयगू करतय ह,ै हजसमे देशभर मे महहलयओ और बचो मे एन्हम्य की समस्य से हनपरने के

हलए हवहश् सयक्-आियररत हनमहलहखत अंतकेप शयहमल ह:ै

• ए‍्ममथा मुक भारत अभभथा‍: भयरत सरकयर ने हयल ह् मे 29 जून, 2026 को आ्ोहजत सवयस््

और पररवयर कल्यण की 16वी केद्् परररद (स्स्एचएफ़डबल्ू) की बैठक के दौरयन एन्हम्य मुक

भयरत अहभ्यन – पररचयलन कदशयहनद्श जयर् ककए ह।ै इनकय उदेश् एन्हम्य की उच वयपपय से

हनपरने के हलए एन्हम्य मुक भयरत कय््कम की पूव् 6X6X6 कय््न्हत से आगे के कदम 7X7X7

कय््न्हत को लयगू करनय है।

सयत लयभयथ् समूह: कम जनम वजन वयले हशशु (0–6 मयह), बचे (6–59 मयह), बचे (5–9 वर्),

ककशोर/ककशोरर्यँ (10–19 वर्), गभ्वत् एवं सतनपयन करयने वयल् महहलयएँ, तथय ज्वन-चक

दहृ्कोण मे पजनन आ्ु वग् (20–49 वर्) की महहलयएं, ह।ै सयत अंतकेपो मे हनवयरक आ्रन एवं

फोहलक एहसड (आईएफ़ए) अनुपूरण; एन्हम्य की जयंच; एन्हम्य पबंिन पोरोकॉल के अनुसयर

एन्हम्य कय हचककतस्् पबंिन; कृहमनयशन (ड्वॉरमग) एवं हडलेएड कॉड् कलैच्पग; जन

भयग्दयर्—एन्हम्य के सयमयन््कृत दहृ्कोण कय रोकने तथय आईएफ़ए अनुपूरण के अनुपयलन मे

सुियर हेतु संचयर आियररत दहृ्कोण; एन्हम्य के गैर-पोरण संबंि् कयरणो कय समयियन; तथय

सथयन्् रप से उपलबि आ्रन-्ुक त खयद पदयथ् के सेवन और आहयर हवहवि्करण को बढयवय देने

के हलए “ईटरग रयइर” कय््न्हत शयहमल है। ्े अंतकेप सयत सुदढृ संसथयगत तंतो—अंतर-मंतयल््

समनव्; एन्हम्य पर रयष्् उतकृ्तय एवं उनत अनुसंियन केद; रयष्् एएमब् अहभ्यन इकयई;



आपूरत शृंखलय और लॉहजहसरकस को सुदढृ बनयनय; अन् मंतयल्ो के सयथ अहभसरण; एन्हम्य मुक

भयरत अहभ्यन पोर्ल; तथय र्4 दहृ्कोण के मयध्म से हनगरयन् हतुे हडहजरल रपरेखय, के मयध्म

से लयगू ककए जयते ह।ै

• पोषण पु‍्ावस केद (ए‍आरस्) जन सवयस्् सुहविय केदो मे सथयहपत ककए जयते है तयकक 5 वर् से कम

आ्ु के हचककतस्् जररलतयओ के सयथ मध्म तथय गंभ्र त्व कुपोरण से प्हडत बचो को भत् कर

हचककतसय एवं पोरण संबंि् पररच्य् पदयन की जय सके। उपचयरयतमक पररच्य् के अहतररक, बचो को

सम् पर, प्य्प एवं उप्ुक आहयर उपलबि करयने पर हवशेर ध्यन कद्य जयतय है। सयथ ह्, मयतयओ

एवं पररच्य्कतय्ओ के कौशल को आ्ु-उप्ुक समग पररच्य् तथय उहचत आहयर संबंि् ववहयरो के

बयरे मे बेहतर बनयने पर भ् हवशेर जोर कद्य जयतय है।

• माताओ के पूणव सेि (एमएए) काथवकम को सतनपयन की कवरेज मे सुियर करने के हलए लयगू कक्य

जयतय है, हजसमे जनम के तुरंत बयद सतनपयन की श्घ शुरआत तथय ज्वन के पहले छह मह्नो तक

केवल सतनपयन को बढयवय देनय शयहमल ह।ै इसके बयद आ्ु-उप्ुक पूरक आहयर की उहचत पैहकरस पर

परयमश् कद्य जयतय है।

• सत‍पा‍ पबंध‍ केद: वयपक सतनपयन पबंिन केद (स्एलएमस्) ऐसे सुहविय केद ह,ै हजनहे नवजयत

गहन हचककतसय इकयइ्ो (एनआईस््ू) तथय हवशेर नवजयत पररच्य् इकयइ्ो (एसएनस््ू) मे भत्

ब्मयर, सम् से पूव् जनमे तथय कम वजन वयले हशशुओ के पोरण हतुे सुरहकत, पयशुर्कृत दयतय मयनव

दिू की उपलबितय सुहनहशत करने के हलए सथयहपत कक्य ग्य ह।ै सतनपयन पबंिन इकयइ्यं

(एलएम्ू) सवयस्् सुहविय केद के भ्तर मयतयओ को सतनपयन संबंि् सहय्तय पदयन करने तथय

उनके अपने सतनदिू के संगह, भंडयरण और हवतरण की ववसथय करने के हलए सथयहपत की जयत् है,

तयकक उसकय सेवन उनके हशशु दयरय कक्य जय सके।

• राष्थ कृमम‍ाश‍ कि्स (ए‍डीडी) के अंतग्त, हमट् से फैलने वयले कृहम (एसर्एच) संकमण को कम

करने के हलए एलबेडयजोल की गोहल्यँ बचो को हवदयल्ो और आंगनवयड् केदो के मयध्म से वर् मे

दो चरणो (फ़रवर् और अगसत) मे, एकल हनिय्ररत कदवस की पदहत के अनुसयर द् जयत् ह।ै

• गाम स्ास्थ, स्चछता ए्ं पोषण कि्स (््एचएसए‍डी) मयतृ एवं हशशु सवयस्् पररच्य् सेवयएं

पदयन करने तथय पोरण सहहत मयतृ एवं हशशु देखभयल के बयरे मे जयगरकतय उतपन करने के हलए

मनयए जयते है।
*****


