
  

भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

राज्य सभा 

  

तारांहकत प्रश्न सं. *258 

12.08.2026 को उत्तर हिए जाने के हलए 

  

पोषण 2.0 का कायाान्वयन  

*258. डा. सैयि नसीर हुसैन: 

क्या महिला एवं बाल हवकास मंत्री यह बताने की कृपा करें गे कक: 

(क)  क्या सरकार ने पोषण 2.0 के कायाान्वयन के पश्चात मकहलाओ ंतथा बच्ो ंकी पोषण 

स्थिकत का आकलन ककया है; 

(ख)  नवीनतम उपलब्ध आंकडो ंके अनुसार बाल अवरुद्ध वृस्थद्ध, क्षीणता तथा रक्ताल्पता 

की किला-वार व्यापकता संबंधी ब्यौरा क्या है; 

(ग)  क्या अत्यकधक प्रकोप वाले किलो ंको अकतररक्त कवत्तीय सहायता प्रदान की गई है; 

और 

(घ)  यकद हां, तो ततं्सबंधी ब्यौरा क्या है? 

  

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास मंत्री 

(श्रीमती अन्नपूणाा िेवी) 

  

(क) से (घ): कववरण सदन के पटल पर रख कदया गया है। 

 

***** 

  



‘पोषण 2.0 का कायाान्वयन’ हवषय पर डॉ. सैयि नसीर हुसैन द्वारा पूछे गए हिनांक 

12.08.2026 को उत्तर हिए जाने वाले राज्य सभा तारांहकत प्रश्न संख्या 258 के भाग 

(क) से (ख) के उत्तर में उल्लिल्लखत हववरण। 

  

(क) से (घ): कवकास कनगरानी एवं मूल्ांकन कायाालय (डीएमईओ), नीकत आयोग द्वारा वषा 

2025 में 12 राज्ो ंऔर एक संघ राज् के्षत्र में कमशन सक्षम आंगनवाडी एवं पोषण 2.0 

का पररणाम-आधाररत मूल्ांकन अध्ययन ककया गया। सवेक्षण से प्राप्त साक्ष्ो ं से यह 

पररलकक्षत हुआ कक अपने वतामान स्वरूप में कमशन पोषण 2.0, पूवावती कायाक्रमो ं के 

अनुभवो ंके आधार पर समस्थन्वत एवं सुदृढ़ दृकिकोण अपनाते हुए कुपोषण से समग्र रूप 

से कनपटने और बाल कवकास को बढ़ावा देने की कदशा में सरकार का नवीनतम प्रयास है। 

कमशन पोषण 2.0 के पूवावती कायाक्रम पोषण अकभयान का तृतीय-पक्ष मूल्ांकन एवं 

प्रभाव आकलन भी नीकत आयोग द्वारा वषा 2020 में ककया गया था। इस मूल्ांकन में देश 

में कुपोषण से कनपटने के कलए पोषण अकभयान की प्रासंकगकता को संतोषिनक पाया 

गया। 

बच्ो ंकी पोषण स्थिकत तथा कमशन की प्रगकत का कडकिटल माध्यम से आकलन करने के 

कलए मकहला एवं बाल कवकास मंत्रालय द्वारा 'पोषण टर ैकर' एस्थिकेशन को सूचना एवं संचार 

प्रौद्योकगकी (आईसीटी) आधाररत कनगरानी उपकरण के रूप में शुरू ककया गया है। इसके 

माध्यम से आंगनवाडी केन्द्ो ंतथा लाभाकथायो ंके घरो ंपर प्रदान की िाने वाली सभी सेवाओ ं

की कनगरानी एवं समीक्षा की सुकवधा उपलब्ध है। इससे मंत्रालय के साथ-साथ राज्ो ंएवं 

संघ राज् के्षत्रो ंको कवकभन्न मानदंडो ंपर कमशन के कक्रयान्वयन की कनरंतर समीक्षा करने में 

सहायता कमली है। बौनापन, दुबलापन तथा कम विन संबंधी पोषण संकेतको ंकी किला-

वार स्थिकत पोषण टर ैकर के सावािकनक डैशबोडा  

https://www.poshantracker.in/statistics.पर उपलब्ध है: 

स्वास्थ्य एवं पररवार कल्ाण मंत्रालय भी एनीकमया से पीकडत मकहलाओ ं एवं बच्ो ं से 

संबंकधत आंकडे रखता है। स्वास्थ्य एवं पररवार कल्ाण मंत्रालय द्वारा दी गई िानकारी 

के अनुसार, बच्ो ंमें एनीकमया की किला-वार व्यापकता से संबंकधत नवीनतम उपलब्ध 

कववरण https://www.nfhsiips.in/nfhsuser/publication.php कलंक पर उपलब्ध है। 

अकधक मामले वाले किलो ंसकहत पोषण संबंधी पररणामो ंमें सुधार के कलए मकहला एवं 

बाल कवकास मंत्रालय द्वारा ककए गए कवकभन्न उपाय कनम्नानुसार हैं: 



• रािर ीय खाद्य सुरक्षा अकधकनयम, 2013 की अनुसूची-II में कनधााररत पोषण मानको ं

के अनुसार 6 माह से 6 वषा तक की आयु के बच्ो,ं गभावती मकहलाओ,ं धात्री 

माताओ ं तथा ककशोररयो ं को गमा पका हुआ भोिन (एचसीएम) और टेक-होम 

राशन (टीएचआर) के रूप में पूरक पोषण प्रदान ककया िाता है। गंभीर तीव्र 

कुपोकषत (एसएएम) बच्ो ंको टेक-होम राशन (टीएचआर) के रूप में अकतररक्त 

पोषण भी प्रदान ककया िाता है। 

• मंत्रालय ने कदनांक 12 कसतम्बर, 2022 की अकधसूचना के माध्यम से रािर ीय खाद्य 

सुरक्षा अकधकनयम, 2013 के प्रावधानो ंके अंतगात प्रते्यक गभावती मकहला एवं धात्री 

माता तथा 6 माह से 6 वषा तक की आयु के प्रते्यक बचे् के कलए कनधााररत पात्रताओ ं

को कवकनयकमत करने हेतु एकीकृत पोषण सहायता कायाक्रम-सक्षम आंगनवाडी 

एवं पोषण (2.0) कनयम, 2022 िारी ककए गए हैं। मंत्रालय द्वारा हाल ही में पूरक 

पोषण संबंधी व्यापक कदशा-कनदेश भी िारी ककए गए हैं, किनमें पूरक पोषण की 

गुणवत्ता, कवकवधता एवं स्वीकायाता में सुधार तथा कनधााररत पोषण मानको ं एवं 

गुणवत्ता मानको ंका अनुपालन सुकनकश्चत करने पर बल कदया गया है। 

• कमशन पोषण 2.0 के अंतगात अकग्रम पंस्थक्त के काकमाको ंको डेटा ररचािा सुकवधा 

सकहत स्माटाफोन उपलब्ध कराकर समथा बनाया गया है। इसके अकतररक्त, प्रते्यक 

आंगनवाडी केन्द् में पंिीकृत लाभाकथायो ंकी कनयकमत वृस्थद्ध कनगरानी के कलए वृस्थद्ध 

कनगरानी उपकरणो ं (िीएमडी), अथाात् इनै्फन्टोमीटर, से्टकडयोमीटर, कशशु विन 

मापक मशीन तथा माता एवं बाल विन मापक मशीन का प्रावधान है। इसके 

अकतररक्त, इन उपकरणो ंके खराब होने/अनुपलब्ध होने के कारण काया प्रभाकवत 

न हो, यह सुकनकश्चत करने के कलए किला स्तर पर स्माटाफोन के कलए 2 प्रकतशत तथा 

िीएमडी के कलए 5 प्रकतशत अकतररक्त भंडार (बफर) रखने एवं उसका रख-रखाव 

करने का प्रावधान ककया गया है। योिना के कदशा-कनदेशो ंके अनुसार, चार वषा से 

अकधक पुराने स्माटाफोन एवं िीएमडी  को बदला िा सकता है। 

• आंगनवाडी कायाककत्रायो ंद्वारा गभावती मकहलाओ,ं धात्री माताओ ंतथा 0-3 वषा आयु 

वगा के छोटे बच्ो ंको पोषण परामशा, देखभाल संबंधी मागादशान तथा प्रारंकभक 

बाल कवकास को बढ़ावा देने के कलए सुव्यवस्थित गृह दौरे ककए िाते हैं। 

• कमशन के अंतगात प्रमुख गकतकवकधयो ं में से एक सामुदाकयक लामबंदी एवं 

िागरूकता प्रसार है, किसे िन आंदोलनो ंके रूप में संचाकलत ककया िाता है। 

इसके अंतगात कसतम्बर तथा माचा-अपै्रल माह में क्रमशः  पोषण माह और पोषण 

पखवाडा आयोकित ककए िाते हैं। इनका उदे्दश्य पोषण संबंधी कवषयो ं पर 



िागरूकता उत्पन्न करना है, क्योकंक बेहतर पोषण संबंधी आदतो ंको अपनाने के 

कलए व्यवहार पररवतान हेतु कनरंतर प्रयास आवश्यक हैं। 

• मकहला एवं बाल कवकास मंत्रालय तथा स्वास्थ्य एवं पररवार कल्ाण मंत्रालय द्वारा 

संयुक्त रूप से बच्ो ंमें कुपोषण के प्रबंधन हेतु प्रोटोकॉल िारी ककया गया है, 

किसका उदे्दश्य बच्ो ंमें गंभीर तीव्र कुपोषण की स्क्रीकनंग एवं उपचार करना तथा 

इससे संबंकधत रुग्णता एवं मृतु्य दर को कम करना है। 

• आहार कवकवधता तथा पौकिक िानीय उत्पादो ंके उपभोग को प्रोत्साकहत करने के 

कलए आंगनवाडी केन्द्ो ंमें पोषण वाकटकाएं कवककसत की गई हैं। कमशन पोषण 2.0 

के अंतगात देशभर के आंगनवाडी केन्द्ो ंमें पोषण वाकटकाएं अथवा पोषण बगीचे 

(नू्यटर ी-गाडान) िाकपत ककए िा रहे हैं, ताकक िानीय एवं मौसमी फलो ं तथा 

सस्थियो ंके उपभोग को प्रोत्साकहत ककया िा सके, किससे आहार कवकवधता में सुधार 

हो तथा सूक्ष्म पोषक तत्ो ंका सेवन बढे़। 

स्वास्थ्य एवं पररवार कल्ाण मंत्रालय रािर ीय स्वास्थ्य कमशन (एनएचएम) के अंतगात िीवन-

चक्र दृकिकोण के माध्यम से प्रिनन, मातृ, नविात, बाल, ककशोर स्वास्थ्य एवं पोषण 

(आरएमएनसीएएच+एन) कायानीकत का कायाास्थन्वत करता है। इसके अंतगात देशभर में 

ककशोररयो,ं गभावती मकहलाओ,ं धात्री माताओ ंतथा 5 वषा से कम आयु के बच्ो ंकी पोषण 

संबंधी आवश्यकताओ ंको पूरा करने हेतु कवकभन्न कायाकलाप शाकमल हैं। इनका कववरण 

कनम्नानुसार है: 

• एनीकमया मुक्त भारत (एएमबी)के अंतगात एनीकमया की उच् व्याप्तता से कनपटने 

के कलए सुदृढ़ संिागत तंत्र के माध्यम से सात लाभाथी आयु समूहो ंतथा सात 

कायाकलापो ंको शाकमल करते हुए 7x7x7 कायानीकत का कायाास्थन्वत की िाती है। 

• कचककत्सीय िकटलताओ ंसे ग्रस्त मध्यम एवं गंभीर तीव्र कुपोकषत 5 वषा से कम आयु 

के बच्ो ंको भती कर कचककत्सीय एवं पोषण संबंधी देखभाल प्रदान करने के कलए 

पोषण पुनवाास केन्द्ो ं(एनआरसी) का प्रावधान है। 

• स्तनपान कराने को प्रोत्साकहत करने के कलए मां का पूणा से्नह (एमएए) कायाक्रम 

कायाास्थन्वत ककया गया है। 

• नविात गहन देखभाल इकाइयो ंतथा कवशेष नविात देखभाल इकाइयो ंमें भती 

बीमार, समय-पूवा िने्म तथा िन्म के समय कम विन वाले कशशुओ ंको कपलाने के 

कलए सुरकक्षत एवं पाशु्चरीकृत डोनर ह्यूमन कमल्क की उपलब्धता सुकनकश्चत करने 

हेतु स्तनपान प्रबंधन केन्द्ो ंका प्रावधान है। 



• मृदा-संचाररत कृकम (एसटीएच) संक्रमण को कम करने के कलए रािर ीय कृकम मुस्थक्त 

कदवस (एनडीडी) के अंतगात एल्बेंडािोल की गोकलयां दी िाती हैं। 

• मातृ एवं बाल स्वास्थ्य सेवाएं प्रदान करने तथा पोषण सकहत मातृ एवं कशशु देखभाल 

के संबंध में िागरूकता उत्पन्न करने के कलए ग्राम स्वास्थ्य, स्वच्छता एवं पोषण 

कदवस (वीएचएसएनडी) आयोकित ककए िाते हैं। 

                                                *****  

  

 

 


