
 

भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

राज्य सभा 

 

तारांहकत प्रश्न सं. *257 

12.08.2026 को उत्तर हिए जाने के हलए 

 

 

बाल्यकाल वृद्धि अवरोध तथा मातृ कुपोषण 

 

*257. डा. अशोक कुमार हमत्तल: 

 

क्या महिला एवं बाल हवकास मंत्री यह बताने की कृपा करें गे कक: 

(क)  उन्नत किशन पोषण 2.0 के अंतगगत देश भर िें बाल्यकाल वृद्धि अवरोध तथा िातृ 

कुपोषण िें ककतनी किी दर्ग की गई है; 

(ख)  वास्तकवक सिय आधाररत लाभाथी कनगरानी हेतु वतगिान िें स्मार्गफोन तथा पोषण 

र्र ैकर एद्धिकेशन का उपयोग करने वाली आंगनवाडी कायगकतागओ ंकी कुल संख्या 

ककतनी है; 

(ग)  क्या किकर्र्ल कनगरानी प्रणाली फर्ी लाभाकथगयो ं को बाहर करने तथा अनुपूरक 

पोषण की लकित प्रदायगी सुकनकित करने िें सफल रही है; 

(घ)  बुकनयादी ग्रािीण आंगनवाडी कें द्ो ंको आधुकनकीकृत, प्रारंकभक बाल्यावस्था कशिा 

िें सिि आंगनवाकडयो ंिें उन्नत करने हेतु आवंकर्त कनकध का ब्यौरा क्या है; और 

(ङ)  आहार िें स्थानीय रूप से प्राप्त िोरे् अनार्ो ं (श्री अन्न) के सिावेश को अकनवायग 

बनाने हेतु क्या कदि उठाए गए हैं? 

 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय मंत्री 

(श्रीमती अन्नपूणाा िेवी) 

 

(क) से (ङ): कववरण सदन के पर्ल पर रख कदया गया है।  

 

***** 



‘बाल्यकाल वृद्धि अवरोध तथा मातृ कुपोषण’ के संबंध में डा. अशोक कुमार हमत्तल 

द्वारा पूछे गए हिनांक 12 अगस्त, 2026 को उत्तर के हलए हनयत तारांहकत प्रश्न 

संख्या 257 के भाग (क) से (ङ) के उत्तर में उद्धिद्धित हववरण  

 

(क) से (ङ): स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण िंत्रालय द्वारा कराए गए राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य 

सवेिण (एनएफएचएस) के कवकभन्न चरणो ंिें देशभर िें 5 वषग से कि आयु के बच्ो ंिें 

बौनेपन की व्यापकता िें सुधार पररलकित हुआ है। एनएफएचएस-3 से एनएफएचएस-6 

तक बौनेपन की व्यापकता िें किी का कववरण कनम्नानुसार है: 

 

एनएफएचएस सवेक्षण बौनापन (%) 

एनएफएचएस-3 (2005-06)*** 48.0 

एनएफएचएस-4 (2015-16)*** 38.4 

एनएफएचएस-5 (2019-21)*** 35.5 

एनएफएचएस-6 (2023-24)*** 29.3 

*** 5 वषग से कि आयु 

स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण िंत्रालय िातृ स्वास्थ्य से संबंकधत सिग्र संकेतको ंकी कनगरानी 

करता है तथा उनका ररकॉिग रखता है। िातृ स्वास्थ्य के कवकभन्न संकेतको ं से संबंकधत 

आंकडे https://www.nfhsiips.in/nfhsuser/publication.php पर उपलब्ध हैं। 

िकहला एवं बाल कवकास िंत्रालय ने सिि आंगनवाडी एवं पोषण 2.0 के अंतगगत 

लाभाकथगयो ंको प्रदान की र्ा रही सेवाओ ंकी लगभग उसी सिय कनगरानी एवं सिीिा 

करने के कलए ‘पोषण र्र ैकर’ किकर्र्ल एद्धिकेशन को सूचना एवं संचार प्रौद्योकगकी 

(आईसीर्ी) आधाररत कनगरानी उपकरण के रूप िें लागू ककया है। सभी आंगनवाडी 

कायगककत्रगयो ं(एिबू्ल्यिबू्ल्य) को पोषण र्र ैकर एद्धिकेशन का उपयोग करने तथा किशन 

पोषण 2.0 के अंतगगत लाभाकथगयो ंको प्रदान की र्ा रही सेवाओ ंसे संबंकधत आंकडे की 

प्रकवकष्ट् के कलए स्मार्गफोन उपलब्ध कराए गए हैं। िंत्रालय स्मार्गफोन की खरीद के कलए 

सभी राज्ो ंएवं संघ राज् िेत्रो ंको कनकधयां र्ारी करता है, कर्सिें सुचारु एवं कनबागध 

आंकडा प्रकवकष्ट् सुकनकित करने के कलए कर्ला स्तर पर 2 प्रकतशत अकतररक्त स्मार्गफोन 

(बफर) रखने एवं उनका रख-रखाव करने का प्रावधान भी शाकिल है। योर्ना के कदशा-

कनदेशो ंके अनुसार, चार वषग से अकधक पुराने स्मार्गफोन को बदला र्ा सकता है। 

पूरक पोषण का लकित कवतरण सुकनकित करने तथा फर्ी लाभाकथगयो ंको हर्ाने के कलए 

िकहला एवं बाल कवकास िंत्रालय ने रे्क होि राशन (र्ीएचआर) के कवतरण हेतु पोषण 

https://www.nfhsiips.in/nfhsuser/publication.php


र्र ैकर एद्धिकेशन िें फेकशयल ररककिशन कसस्टि (एफआरएस) लागू ककया गया है। 

एफआरएस के अंतगगत ई-केवाईसी और आधार-आधाररत फेस िैकचंग करने के कलए 

पंर्ीकृत िोबाइल नंबर पर प्राप्त ओर्ीपी की आवश्यकता लाभाथी के संपूणग र्ीवन-काल 

िें केवल एक बार होती है। इसके पिात लाभाथी को लाभ प्राप्त करने के कलए केवल 

आंगनवाडी केन्द्र पर आना होता है और केवल सािान्य फेस िैकचंग की आवश्यकता होती 

है। नेर्वकग  अथवा सवगर संबंधी सिस्या होने की द्धस्थकत िें आंगनवाडी कायगकत्री अपने 

स्मार्गफोन के िाध्यि से ऑफलाइन िोि िें भी फेस िैकचंग कर सकती हैं और आंकडे 

को 5 कदनो ं के भीतर सिद्धित (कसंक) ककया र्ा सकता है। इसके अकतररक्त, गभगवती 

िकहला अथवा धात्री िाता के आंगनवाडी केन्द्र पर स्वयं उपद्धस्थत होकर लाभ प्राप्त करने 

िें असिथग होने की द्धस्थकत िें ककसी व्यद्धक्त को नाकित करने की सुकवधा (नॉकिनी िॉडू्यल) 

भी उपलब्ध कराई गई है, कर्ससे लाभाकथगयो ंके कलए सेवाओ ंएवं लाभो ंकी प्राद्धप्त को और 

अकधक सुगि बनाया र्ा सके। पोषण र्र ैकर पर उपलब्ध लाभाथी िॉडू्यल तथा िाइगे्रशन 

िॉडू्यल भी लाभाकथगयो ंके कलए सेवाओ ंकी प्राद्धप्त को सुगि बनाते हैं। आधार-आधाररत 

र्र ै ककंग से लाभाकथगयो ंकी उकचत पहचान सुकनकित करने, योर्ना के लाभो ंके दुरुपयोग 

(लीकेर्) को रोकने तथा अद्धस्तत्वहीन लाभाकथगयो ंकी प्रकवकष्ट्यो ंको हर्ाने िें सहायता किली 

है। पोषण र्र ैकर िैशबोिग पर उपलब्ध आंकडो ं के अनुसार, 99.89 प्रकतशत पंर्ीकृत 

लाभाकथगयो ंका आधार सत्यापन ककया र्ा चुका है। 

पारदशी, प्रणाली-आधाररत प्रिाणीकरण एवं किकर्र्ल कनगरानी के पररणािस्वरूप लाभ 

प्राप्त करने के अकनचु्छक/फर्ी/अनुपद्धस्थत लाभाकथगयो ंकी पहचान कर उन्हें प्रणाली से 

हर्ाया गया है, कर्सके फलस्वरूप लाभाकथगयो ंकी संख्या 10.16 करोड (अपै्रल, 2025) से 

घर्कर 8.94 करोड (रु्लाई, 2026) हो गई है। इससे योर्ना के लाभो ंका अकधक प्रभावी 

एवं लकित कवतरण सुकनकित करने िें सहायता किली है। 

किशन सिि आंगनवाडी एवं पोषण 2.0 के अंतगगत, पोषण सेवाओ ं तथा प्रारंकभक 

बाल्यावस्था देखभाल एवं कशिा (ईसीसीई) के कवतरण को सुदृढ़ करने के उदे्दश्य से 

सरकारी भवनो ंिें द्धस्थत दो लाख आंगनवाडी केन्द्रो ं(एिबू्ल्यसी) को सिि आंगनवाकडयो ं

के रूप िें उन्नयन हेतु अनुिोकदत ककया गया है। सिि आंगनवाकडयो ं को उन्नत 

अवसंरचना एवं सुकवधाओ ंसे सुसद्धित ककया र्ाता है, कर्निें एलईिी स्क्रीन, र्ल शोधन 

प्रणाली, पोषण वाकर्काएं, ईसीसीई कशिण सािग्री तथा कबद्धडंग ऐज़ लकनिंग एि (बाला) 

पेंकरं्ग शाकिल हैं। कदनांक 6 अगस्त, 2026 की द्धस्थकत के अनुसार, इन आंगनवाडी केन्द्रो ं

को सिि आंगनवाकडयो ंके रूप िें उन्नत करने के कलए राज्ो ंएवं संघ राज् िेत्रो ंको कुल 

836.2719 करोड रुपये र्ारी ककए गए हैं। 



पूरक पोषण कायगक्रि के अंतगगत आहार कवकवधता िें सुधार तथा आवश्यक सूक्ष्म पोषक 

तत्वो ंकी उपलब्धता बढ़ाने के कलए िकहला एवं बाल कवकास िंत्रालय द्वारा कनम्नकलद्धखत 

कदि उठाए गए हैं: 

• किशन पोषण 2.0 के अंतगगत राज्ो ंएवं संघ राज् िेत्रो ंको पूरक पोषण कायगक्रि 

िें श्री अन्न (किलेर््स) को उपयुक्त रूप से शाकिल करने की सलाह दी गई है। 

इसके अकतररक्त, गेहं आधाररत पोषण कायगक्रि (िबू्ल्यबीएनपी) तथा ककशोररयो ं

के कलए योर्ना के अंतगगत किशन सिि आंगनवाडी एवं पोषण 2.0 के तहत पूरक 

पोषण तैयार करने के कलए खाद्य एवं सावगर्कनक कवतरण कवभाग के िाध्यि से श्री 

अन्न (किलेर््स) सकहत खाद्यान्न राज्ो ं एवं संघ राज् िेत्रो ंको ररयायती दरो ं पर 

आवंकर्त ककए र्ाते हैं।  

• इस किशन के अंतगगत राष्ट्र ीय खाद्य सुरिा अकधकनयि, 2013 की अनुसूची-II िें 

कनधागररत पोषण िानको ंके अनुसार 6 िाह से 6 वषग तक की आयु के बच्ो,ं गभगवती 

िकहलाओ,ं धात्री िाताओ ंतथा ककशोररयो ंको पूरक पोषण प्रदान ककया र्ाता है। 

इन िानको ंको र्नवरी, 2023 िें संशोकधत ककया गया था। पुराने िानक िुख्यतः  

कैलोरी-कवकशष्ट् थे; तथाकप, संशोकधत िानक आहार कवकवधता के कसिांतो ंके आधार 

पर पूरक पोषण की िात्रा एवं गुणवत्ता, दोनो ं की दृकष्ट् से अकधक व्यापक एवं 

संतुकलत हैं तथा इनिें गुणवत्तापूणग प्रोर्ीन, स्वास्थ्यवधगक वसा और सूक्ष्म पोषक 

तत्वो ं (कैद्धशशयि, करं्क, आयरन, आहारीय फोलेर्, कवर्ाकिन-ए, कवर्ाकिन-बी6 

और कवर्ाकिन-बी12) का प्रावधान है।  

• पूरक पोषण की स्वीकायगता एवं उपभोग िें सुधार के कलए राज्ो ंएवं संघ राज् 

िेत्रो ंको स्थानीय खान-पान की आदतो,ं सांसृ्ककतक प्राथकिकताओ ंतथा स्थानीय 

रूप से उपलब्ध सािग्री के आधार पर िेनू एवं वं्यर्नो ंका कनधागरण करने की पूणग 

छूर् दी गई है। पूरक पोषण िें स्थानीय रूप से उपलब्ध अनार्, श्री अन्न (किलेर््स), 

दालें, सद्धियां, िेवे तथा अन्य पोषक तत्वो ंसे भरपूर खाद्य पदाथों को शाकिल ककया 

र्ाता है, कर्ससे लाभाकथगयो ंके बीच अकधक स्वीकायगता सुकनकित करने के साथ-

साथ आहार कवकवधता को भी बढ़ावा किलता है।  

• िंत्रालय द्वारा कदनांक 14 रु्लाई, 2026 को पूरक पोषण संबंधी व्यापक कदशा-

कनदेश र्ारी ककए गए हैं, कर्निें पूरक पोषण की गुणवत्ता, कवकवधता एवं स्वीकायगता 

िें सुधार तथा कनधागररत पोषण िानको ंएवं गुणवत्ता िानको ंका अनुपालन सुकनकित 

करने पर बल कदया गया है।  

• किशन पोषण 2.0 के अंतगगत की र्ाने वाली प्रिुख गकतकवकधयो ं िें से एक 

सािुदाकयक रु्र्ाव एवं र्ागरूकता प्रसार है, कर्सका उदे्दश्य लोगो ं को पोषण 



संबंधी कवषयो ंके प्रकत र्ागरूक करना है, क्योकंक बेहतर पोषण संबंधी आदतो ंको 

अपनाने के कलए व्यवहार पररवतगन हेतु कनरंतर प्रयास आवश्यक हैं। राज्ो ंएवं संघ 

राज् िेत्रो ंद्वारा क्रिशः  कसतम्बर तथा िाचग-अपै्रल िाह िें आयोकर्त पोषण िाह 

एवं पोषण पखवाडा के दौरान र्न आंदोलनो ं के अंतगगत कनयकित रूप से 

र्ागरूकता संबंधी गकतकवकधयां आयोकर्त की र्ाती हैं और उनकी ररपोकर्िंग की 

र्ाती है। पोषण िाह और पोषण पखवाडा के कवकभन्न संस्करणो ंिें आहार कवकवधता 

पर बल कदया गया है, कर्सिें कवशेष रूप से किलेर््स के उपयोग एवं उपभोग को 

बढ़ावा देने पर ध्यान कें कद्त ककया गया है। वषग 2018 से 16 र्न आंदोलनो ंके 

िाध्यि से 150 करोड से अकधक र्न आंदोलन गकतकवकधयां आयोकर्त की गई हैं, 

कर्नसे न केवल लकित लाभाकथगयो ं बद्धि व्यापक स्तर पर सिुदायो ं को भी 

र्ागरूक करने िें सहायता किली है।  

• सिुदाय आधाररत आयोर्न (सीबीई) पोषण संबंधी व्यवहारो ंिें पररवतगन लाने की 

एक िहत्वपूणग कायगनीकत रहे हैं और सभी आंगनवाडी कायगककत्रगयो ं(एिबू्ल्यिबू्ल्य) 

द्वारा प्रते्यक िाह सिुदाय आधाररत दो आयोर्न ककए र्ाने अपेकित हैं। अपै्रल, 

2022 से रू्न, 2026 तक पोषण र्र ैकर पर लगभग 10.5 करोड सिुदाय आधाररत 

आयोर्नो ंकी ररपोर्ग की गई है।  

• आहार कवकवधता तथा पौकष्ट्क स्थानीय उपर् के उपभोग को प्रोत्साकहत करने के 

कलए आंगनवाडी केन्द्रो ं(एिबू्ल्यसी) िें पोषण वाकर्काएं कवककसत की गई हैं। किशन 

पोषण 2.0 के अंतगगत देशभर के आंगनवाडी केन्द्रो ंिें पोषण वाकर्काएं अथवा 

नू्यर्र ी-गािगन स्थाकपत ककए र्ा रहे हैं, ताकक स्थानीय एवं िौसिी फलो ंऔर सद्धियो ं

के उपभोग को प्रोत्साकहत ककया र्ा सके, कर्ससे आहार कवकवधता िें सुधार हो तथा 

सूक्ष्म पोषक तत्वो ंका सेवन बढे़। 

***** 

 


