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दिन ांक 25 म र्च, 2026 को उत्तर के दिए 
 

पीसीओएस की शुरुआती पिचान और प्रबंधन   

 

3825. श्रीमती सुधा मूती: 

    

 क्य  महिला एवं बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क)  क्य  सरक र ने िेश में दकशोरी िड़दकयोां में पॉिीदसस्टिक ओवरी दसांड्र ोम 

(पीसीओएस) की उच्च प्रर्िन िर और इससे जुडे़ िीर्चक िीन र्य पर्यी, प्रजनन 

एवां म नदसक स्व स्थ्य जोस्टिमोां व िे अध्ययनोां पर ध्य न दिय  है;     

(ि)  क्य  दकशोररयोां में पीसीओएस के दनि न और प्रबांधन के दिए कोई र ष्ट्र ीय दिश -

दनिेश मौजूि हैं, और यदि नही ां, तो क्य  इस प्रक र के दिश -दनिेशोां को तैय र करने 

पर दवर् र दकय  ज  रह  है; और    

(ग) क्य  मौजूि  दकशोर स्व स्थ्य क यचक्रमोां के अांतगचत पीसीओएस से सांबांदधत शुरुआती 

ज ांर्, पर मशच और जीवनशैिी म गचिशचन के दिए कोई तांत्र मौजूि है?  

उत्तर 
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(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (ग) स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय से प्र प्त ज नक री के अनुस र, 

पॉिीदसस्टिक ओवरी दसांड्र ोम (पीसीओएस) एक ऐसी स्टिदत है जो दकशोररयोां सदहत 

प्रजनन आयु की मदहि ओां को प्रभ दवत करती है और प्रजनन, र्य पर्य और म नदसक 

स्व स्थ्य सांबांधी समस्य ओां से जुड़ी है। 

स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय र ष्ट्र ीय स्व स्थ्य दमशन (एनएर्एम) के अांतगचत र ष्ट्र ीय 

दकशोर स्व स्थ्य क यचक्रम (आरकेएसके) क य चस्टित करत  है, दजसक  उदे्दश्य ग्र मीण और 

शहरी के्षत्रोां में 10-19 वर्च आयु वगच की दकशोररयोां की स्व स्थ्य सांबांधी जरूरतोां को पूर  

करन  है, दजसमें सू्कि में पढ़ने व िे और सू्कि में न  पढ़ने व िी, दवव दहत और 

अदवव दहत दकशोररय ाँ श दमि हैं। यह क यचक्रम पोर्ण, यौन और प्रजनन स्व स्थ्य, गैर-



सांर् री रोग और म नदसक स्व स्थ्य जैसे प्रमुि दवर्यगत के्षत्रोां जो पीसीओएस जैसी 

स्टिदतयोां से सांबांदधत हैं, को श दमि करते हुए एक व्य पक दृदष्ट्कोण अपन त  है। 

आरकेएसके के तहत, िेश भर में दकशोरी दहतैर्ी स्व स्थ्य कें द्र ि दपत दकए गए हैं, जह ां 

दकशोररयोां को पोर्ण, स्वि जीवनशैिी, म दसक धमच स्वच्छत , पौदष्ट्क और सांतुदित 

आह र के र्टक और गैर-सांर् री रोगोां की रोकथ म सदहत दकशोररयोां से सांबांदधत प्रमुि 

स्व स्थ्य मुद्दोां पर पर मशच सेव एां  प्रि न की ज ती हैं। इसके अदतररक्त, दशक्ष  मांत्र िय के 

सहयोग से क य चस्टित दवद्य िय स्व स्थ्य एवां आरोग्यत  क यचक्रम (एसएर्ड्बू्ल्यपी) के 

तहत, स्व स्थ्य एवां आरोग्यत  र जिूत के रूप में प्रदशदक्षत दशक्षकोां के म ध्यम से दवद्य ियी 

बच्चोां और दकशोररयोां के बीर् स्व स्थ्य ज गरूकत  को बढ़ व  दिय  ज त  है, दजसमें पोर्ण, 

श रीररक गदतदवदध और भ वन त्मक कल्य ण पर ध्य न कें दद्रत दकय  ज त  है। स्व स्थ्य 

सांबांधी ज गरूकत  सुदनदित करने और दकशोररयोां, उनके अदभभ वकोां और अन्य 

दहतध रकोां के बीर् स्व स्थ्य के प्रदत ज गरूकत  बढ़ ने के दिए स्व स्थ्य कें द्रोां, दवद्य ियोां 

और स मुि दयक मांर्ोां के म ध्यम से सूर्न , दशक्ष  और सांर् र स मग्री स झ  की ज ती है। 

 

****** 


