
भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

 राज्य सभा 

अतारांहकत प्रश्न संख्या 3823  

दिनाांक 25 मार्च, 2026 को उत्तर के दिए 

 

हबिार में हमशन सक्षम आंगनवाड़ी, पोषण 2.0 और ‘पालना’ योजना   

 

3823. श्ऱी मोकररया रामभाई: 

  श्ऱी शंभू शरण पटेल:  

  श्ऱीमत़ी हकरण चौधऱी:  

  श्ऱी अशोकराव शंकरराव चव्हाण:  

  श्ऱी मनन कुमार हमश्र:  

  

क्या महिला एवं बाल हवकास मंत्ऱी यह बताने की कृपा करें गे दक: 

(क)  क्या उन्नत एिईडी स्क्रीन एवां बेहतर अवसांरर्ना से युक्त आांगनवाडी कें द्ोां की सांख्या 

एक िाख तक पहुँर् गई है;     

(ख)  रे्हरा पहर्ान प्रणािी (एफआरएस) के एकीकरण से टेक-होम राशन (टीएर्आर) 

के दवतरण में पारिदशचता दकस प्रकार बढी है;   

(ग) ‘’पोषण भी पढाई भी’’ प्रदशक्षण कायचक्रम के अांतगचत 10 िाख आांगनवाडी 

कायचकताचओां को प्रिान दकए गए प्रदशक्षण के पररणाम क्या रहे हैं;  

(घ) क्या पोषण टर ैकर एप्लिकेशन के माध्यम से प्रदत माह 8 करोड से अदिक बच्ोां की 

वृप्लि की दनगरानी सफितापूवचक की जा रही है; और  

(ड.) मार्च, 2026 तक िेशभर में सांर्ादित आांगनवाडी-सह-के्रर् कें द्ोां की सांख्या दकतनी 

है?  

 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्ऱी 

(श्ऱीमत़ी साहवत्ऱी ठाकुर) 

(क):  दमशन पोषण 2.0 के तहत, 15वें दवत्त आयोग र्क्र की अवदि में, सरकारी भवनोां 

में प्लित िो िाख आांगनवाडी कें द्ोां को प्रदत वषच 40,000 आांगनवाडी कें द्ोां की िर से सक्षम 



आांगनवाडी कें द्ोां के रूप में सुदृढ दकया जा रहा है तादक बेहतर पोषण और प्रारां दभक 

बाल्याविा िेखरेख और दशक्षा प्रिान की जा सके। सक्षम आांगनवाडी कें द्ोां को पारांपररक 

आांगनवाडी कें द्ोां की तुिना में बेहतर अवसांरर्ना प्रिान की जाती है, दजसमें एिईडी 

स्क्रीन, जि शोिन प्रणािी, पोषण वादटका, प्रारां दभक बाल्याविा िेखरेख और दशक्षा 

सामग्री तथा बािा पेंदटांग शादमि हैं। दिनाांक 20.03.2026 तक, िेश भर में कुि 1,04,403 

आांगनवाडी कें द्ोां को सक्षम आांगनवाडी कें द्ोां में उन्नत दकया जा रु्का है।  

 

(ख):  मदहिा एवां बाि दवकास मांत्रािय ने घर िे जाने वािे राशन दवतरण की अांदतम 

िाभाथी तक दनगरानी करने के दिए पोषण टर ैकर एप्लिकेशन में रे्हरे की पहर्ान प्रणािी 

(एफआरएस) तैयार की है तादक यह सुदनदित दकया जा सके दक िाभ केवि एप्लिकेशन 

में पांजीकृत िदक्षत िाभाथी को ही दमिे। इसके अिावा, आिार आिाररत टर ै दकां ग से 

िाभादथचयोां की सही पहर्ान सांभव हो पाई है, डेटा िीक को रोका जा सका है और फजी 

प्रदवदियोां को समाप्त दकया जा सका है।   

 

(ग):  दिनाांक 16 मार्च, 2026 तक, पोषण भी पढाई भी (पीबीपीबी) कायचक्रम के पहिे 

र्रण में 41,648 राज्य स्तरीय मास्टर टर ेनर (एसएिएमटी) और 10,40,590 आांगनवाडी 

कायचकदत्रचयोां (एडबू्ल्यडबू्ल्य) को प्रदशदक्षत दकया जा रु्का है। एडबू्ल्यडबू्ल्य को प्रारां दभक 

बाल् यावस् था िेखरेख और दशक्षा (ईसीसीई) दशक्षण पिदत और पोषण सेवाओां की प्रिायगी 

में प्रदशदक्षत दकया गया है। इस प्रदशक्षण का उदे्दश्य गुणवत्तापूणच ईसीसीई प्रिान करने में 

एडबू्ल्यडबू्ल्य की क्षमता का दनमाचण करना है।   

(घ):  आांगनवाडी कें द्ोां (एडबू्ल्यसी), सभी गदतदवदियोां आांगनवाडी कायचकदत्रचयोां और 

िाभादथचयोां की की दनिाचररत सांकेतकोां पर दनगरानी और टर ै दकां ग के दिए सूर्ना एवां सांर्ार 

प्रौद्योदगकी आिाररत दनगरानी के सािन के रूप में ‘पोषण टर ैकर’ दडदजटि एप्लिकेशन 

आरांभ दकया गया है। इसने आांगनवाडी सेवाओां जैसे आांगनवाडी कें द्ोां का खुिना, बच्ोां 

की िैदनक उपप्लिदत, ईसीसीई गदतदवदियाुँ, बच्ोां की वृप्लि की दनगरानी, पूरक पोषण का 

प्राविान आदि के दिए िगभग तत् समय (रीयि टाईम) आांकडो के सांग्रह की सुदविा प्रिान 

की है। पोषण टर ैकर के अांतगचत प्रौद्योदगकी का उपयोग 0-6 वषच आयु वगच के बच्ोां में 

दिगनापन, िुबिापन, अल्प-वजन और अदिक-वजन की व्याप् तता की दनरांतर पहर्ान के 

दिए दकया जा रहा है। इन सांकेतकोां पर राज्य-वार जानकारी पोषण टर ैकर के पप्लिक 

डैशबोडच https://www.poshantracker.in/statistics पर उपिब्ध है।    

 



 (ड.):  मदहिा एवां बाि दवकास मांत्रािय ने दिनाांक 1 अपै्रि 2022 से सभी राज्योां और 

सांघ राज् य के्षत्रोां के दिए व् यापक दमशन शप्लक्त के सामर्थ्च वदटचकि के अांतगचत पािना 

योजना आरांभ की है। 

  

आांगनवाडी कें द् दवश्व के सबसे बडे दशशु िेखरेख सांिान हैं जो अांदतम िाभाथी तक 

िेखरेख सुदविाओां की प्रिायगी सुदनदित करके बच्ोां को आवश्यक िेखरेख और सहायता 

प्रिान करने के दिए समदपचत हैं। अपनी तरह के पहिे प्रयास में, मांत्रािय ने आांगनवाडी-

सह-के्रर् (एडबू्ल्यसीसी)  के माध्यम से दशशु िेखरेख की सेवाओां का दवस्तार दकया है। 

आांगनवाडी-सह-के्रर् पहि का उदे्दश्य अथचव्यविा में ‘मदहिा कायचबि भागीिारी’ बढाना 

है। इस योजना का उदे्दश्य 6 महीने से 6 वषच की आयु के बच्ोां के दिए सुरदक्षत वातावरण 

में गुणवत्तापूणच के्रर् सुदविा, पोषण सहायता प्रिान करना बच र्ोां के स्वास्थ्य और 

सांज्ञानात्मक दवकास, दवकास दनगरानी और टीकाकरण सुदनप्ल‍ र्त करना है। पािना के 

अांतगचत के्रर् की सुदविाएां  सभी माताओां को प्रिान की जाती हैं, र्ाहे उनकी रोजगार प्लिदत 

कुछ भी हो।    

  

पािना योजना कें द् प्रायोदजत योजना है। कायचक्रम अनुमोिन बोडच (पीएबी) की बैिकें  

राज्य सरकारोां और सांघ राज् य के्षत्रोां के प्रशासनोां के साथ प्रदतवषच आयोदजत की जाती हैं, 

दजनमें राज्य और सांघ राज् य के्षत्र आांगनवाडी-सह-के्रर् खोिने और उन्हें कायाचप्लित करने 

का प्रस्ताव प्रसु्तत करते हैं। राज्य सरकारें  और सांघ राज् य के्षत्र प्रशासन भी इस योजना के 

कायाचियन के दिए अपना दनिाचररत दहस्सा प्रिान करते हैं।  

 

15वें दवत्त र्क्र के िौरान अथाचत् दवत्तीय वषच 2025-26 तक, पािना योजना के तहत कुि 

17,000 आांगनवाडी-सह-के्रर् (एडबू्ल्यसीसी) िादपत दकए जाने हैं। अब तक, िेश भर 

में 3,130 एडबू्ल्यसीसी कायचशीि हैं।   

****** 

 


