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जनजातीय èवाèØय एव ंपोषण मɅ सुधार 

3822 Įीमती एस. फाÛगनॉन कोÛयाक्ः 

Èया जनजातीय काय[ मğंी यह बताने कȧ कृपा करɅगे ͩक: 

(क) ͪपछले तीन वषɟ के दौरान जनजातीय बहुल िजलɉ मɅ ͩकतने èवाèØय एव ंपोषण काय[Đम 
काया[िÛवत ͩकए गए हɇ; और 

(ख) Èया हाͧलया आंकड़ े जनजातीय आबादȣ मɅ एनीͧमया, कुपोषण अथवा मात ृ èवाèØय 
संकेतकɉ मɅ कोई पǐरवत[न दशा[ते हɇ, यǑद हा,ँ तो त×सबंंधी Þयौरा Èया है? 
                                                                 

उƣर 
जनजातीय काय[ राÏयमğंी  
(Įी दगुा[दास उइके) 
 

(क): èवाèØय एव ंपǐरवार कãयाण मğंालय (एमओएचएफडÞãयू) èवाèØय एवं पोषण काय[Đमɉ 
के काया[Ûवयन के ͧलए नोडल मंğालय है। èवाèØय एव ंपǐरवार कãयाण मğंालय से ĤाÜत 
जानकारȣ के अनुसार, राçĚȣय èवाèØय ͧमशन (एनएचएम) èवाèØय अवसंरचना मɅ सुधार, 
èवाèØय सुͪ वधाओं मɅ पया[Üत मानव संसाधन कȧ उपलÞधता, सभी जनजातीय बहुल िजलɉ 
सǑहत देश भर मɅ गुणवƣापूण[ èवाèØय सेवाओं कȧ उपलÞधता और पहंुच मɅ सुधार के ͧलए 
सहायता Ĥदान करता है।  

  
भारत सरकार ɮवारा राçĚȣय èवाèØय ͧमशन (एनएचएम) के तहत, देश भर मɅ ͪवͧभÛन 

पहलɅ कȧ गई हɇ िजनमɅ आयçुमान आरोÊय मǑंदर (एएएम) का संचालन, मुÝत दवा सेवा पहल, 
मÝुत Ǔनदान सेवा पहल, राçĚȣय एàबलुɅस सेवाए,ं सचल ͬचͩक×सा इकाइयां, आशाकमȸ, 24x7 
सेवाए ंऔर Ĥाथͧमक रेफरल सुͪवधाए,ं Ĥधानमğंी राçĚȣय डायͧलͧसस काय[Đम, Ĥजनन एव ं
बाल èवाèØय के अतंग[त ͪवͧभÛन काय[कलाप, एनीͧमया मुÈत भारत (एएमबी) काय[नीǓत, टȣबी 
मÈुत भारत अͧभयान और साव[भौͧमक टȣकाकरण काय[Đम शाͧमल हɇ। 

  
èवाèØय एवं पǐरवार कãयाण मंğालय राçĚȣय èवाèØय ͧमशन (एनएचएम) के अतंग[त 

जीवन चĐ ͸िçटकोण मɅ Ĥजनन, मात,ृ नवजात, बाल, ͩकशोर èवाèØय एव ं पोषण 
(आरएमएनसीएएच+ एन) काय[नीǓत को लागू कर रहा है, िजसके तहत जनजातीय बहुल िजलɉ 



सǑहत परेू देश मɅ, कैलोरȣ कȧ कमी और Ĥोटȣन कुपोषण सǑहत कुपोषण के बारे मɅ जागǾकता 
बढ़ाने और समाधान संबधंी उपाय भी शाͧमल हɇ, ऐसे काय[Đम Ǔनàनवत ्हɇ:  

 
 सुͪवधा कɅ ġ आधाǐरत नवजात ͧशश ुपǐरचया[ (देखभाल) : नवजात गहन पǐरचया[ इकाइयाँ 

(एनआईसीयू)/ͪवशेष नवजात ͧशश ु पǐरचया[ (देखभाल) इकाइयाँ (एसएनसीयू) मेͫडकल 
कॉलेज और िजला अèपताल मɅ èथाͪपत कȧ गई हɇ, जबͩक नवजात ͧशशु िèथरȣकरण 
इकाइयाँ (एनबीएसयू) Ĥाथͧमक रेफरल इकाइयɉ (एफआरयू)/सामुदाǓयक èवाèØय कɅ ġɉ 
(सीएचसी) मɅ बीमार और छोटे ͧशशुओं कȧ पǐरचया[ (देखभाल) के ͧलए èथाͪपत कȧ गई 
हɇ। 

 कंगाǾ मदर केयर (केएमसी) कम वजन वाले/समय से पहले जÛमे ͧशशओुं के ͧलए 
èवाèØय सुͪ वधा कɅ ġɉ और सामदुाǓयक èतर पर काया[िÛवत ͩकया जाता है। इसमɅ मां या 
पǐरवार के सदèय के साथ शुǽआती और लबें समय तक ×वचा से ×वचा का शारȣǐरक 
संपक[  और ͪवशेष Ǿप से बार-बार èतनपान कराना शाͧमल है। 

 मां का पणू[ èनेह (एमएए): मां का पणू[ İेह (एमएए) के तहत Ĥथम छह माह के ͧलए 
शीē èतनपान कȧ शǾुआत और ͪवशेष èतनपान तथा ͧशश ु एव ं ͧशशु आहार 
(आईवाईसीएफ) कȧ उͬचत पɮधǓतयɉ को बढ़ावा Ǒदया जाता है। 

 पोषण पनुवा[स कɅ ġ (एनआरसी) जन èवाèØय सुͪवधा कɅ ġɉ मɅ èथाͪपत ͩकए जाते हɇ जहां 
गंभीर अ×यͬधक कुपोषण (एसएएम) और ͬचͩक×सा सबंधंी जǑटलताओं से Ēèत बÍचɉ 
को उपचार के ͧलए भतȸ ͩकया जाता है। 

 èतनपान Ĥबधंन कɅ ġ नवजात गहन ͬचͩक×सा इकाइयɉ और ͪवशेष नवजात ͧशशु पǐरचया[ 
इकाइयɉ मɅ भतȸ बीमार, समय से पहले जÛम,े कम वजन वाले ͧशशुओं को आहार के 
ͧलए मां के अपने दधू या सुरͯ¢त, पाæचुरȣकृत दाता मानव दधू कȧ उपलÞधता सुǓनिæचत 
करन ेके ͧलए èथाͪपत ͩकए जाते हɇ। 

 एनीͧमया मुÈत भारत (एएमबी) को छह लाभाथȸ समहूɉ- बÍचɉ (6-59 महȣन)े, बÍचɉ (5-
9 वष[), ͩ कशोरɉ (10-19 वष[), Ĥजनन-आयु कȧ मǑहलाओ ं(15-49 वष[), गभ[वती मǑहलाओं 
और èतनपान कराने वालȣ माताओ ं मɅ एनीͧमया के Ĥसार को कम करने के ͧलए 
जीवनचĐ ͸िçटकोण के तहत लागू ͩकया गया है। 

 
 राçĚȣय कृͧमनाशक Ǒदवस (एनडीडी) 
 ͪवटाͧमन ए अनुपूरण काय[Đम 
 गहृ आधाǐरत नवजात ͧशशु पǐरचया[ (देखभाल) (एचबीएनसी) और गहृ आधाǐरत 

बाल पǐरचया[ (देखभाल) (एचबीवाईसी) काय[Đम  
 माͧसक Ēाम èवाèØय, èवÍछता और पोषण Ǒदवस (वीएचएसएनडी) 

 
  



 

ͧमशन पोषण 2.0 के तहत, सरकार मात ृपोषण, नवजात एव ंͧशशु पोषण मानकɉ, गंभीर 
तीĭ कुपोषण (एसएएम)/मÚयम तीĭ कुपोषण (एमएएम) के उपचार और आयुष पɮधǓतयɉ के 
माÚयम से èवाèØय पर Úयान कɅ Ǒġत करती है ताͩक दबु[लता, बौनापन, एनीͧमया और अãप 
वजन कȧ åयापकता को कम ͩकया जा सके। आंगनवाड़ी कɅ ġɉ मɅ 6 माह से 6 वष[ कȧ आयु के 
बÍचɉ, गभ[वती मǑहलाओं, èतनपान कराने वालȣ माताओ ंऔर ͩकशोǐरयɉ को पोषण मानकɉ के 
अनुसार परूक पोषण Ĥदान ͩकया जाता है, जो आहार ͪवͪवधता के ͧसɮधांतɉ पर आधाǐरत है 
और गुणवƣापूण[ Ĥोटȣन, èवèथ वसा और सूêम पोषक त×व उपलÞध कराता है। 

इसके अलावा, जनजातीय काय[ मğंालय ने 2047 तक ͧसकल सेल एनीͧमया उÛमलून के 
राçĚȣय ͧमशन के उɮदेæयɉ को ĤाÜत करने के अपने Ĥयासɉ के तहत, माननीय Ĥधानमğंी 
ɮवारा अÈटूबर 2024 मɅ शǾु ͩकए गए अपने Ĥमखु काय[Đम धरती आबा जनजातीय Ēाम 
उ×कष[ अͧभयान (डीए-जेजीयूए) के अंतग[त स¢मता कɅ ġ (सीओसी) कȧ èथापना और जागǾकता 
सजृन एवं परामश[ के घटक को शाͧमल ͩकया है। स¢मता कɅ ġ (सीईसी) उ×कृçटता कɅ ġɉ के 
Ǿप मɅ काय[ करते हɇ, जो हȣमोÊलोǒबनोपथैी के Ĥभावी उपचार हेतु उÛनत Ǔनदान सुͪवधाए,ं रोगी 
सहायता Ĥणालȣ और बहुͪवषयक ͪवशेष£ता Ĥदान करते हɇ। अब तक, मğंालय ने देश भर के 
15 राÏयɉ मɅ एàस सǑहत 17 स¢मता कɅ ġɉ (सɅटर ऑफ कॉिàपटɅस) को लगभग 52 करोड़ 
ǽपये के बजट के साथ मजूंरȣ दȣ है। ये राÏय हɇ: तेलगंाना, ओͫडशा, असम, उƣराखडं, केरल, 
राजèथान, तͧमलनाडु, आंĢ Ĥदेश, गुजरात, झारखंड, महाराçĚ, छƣीसगढ़, कना[टक, पिæचम 
बगंाल और मÚय Ĥदेश। 

(ख): ͪवͧभÛन तंğ और सवȶ¢ण एजɅͧसयां समय-समय पर जनजातीय èवाèØय देखभाल संबंधी 
आंकड़ ेउपलÞध कराती हɇ। राçĚȣय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण (एनएफएचएस) देश भर के उÍच-
रोगभार वाले जनजातीय/ͪपछड़ े िजलɉ मɅ एनीͧमया, कुपोषण और मात ृèवाèØय सकेंतकɉ मɅ 
होने वाले Ĥमुख पǐरवत[नɉ का ͪववरण Ĥदान करता है। भारत कȧ जनगणना जनजातीय/ͪपछड़ े
¢ेğɉ सǑहत जनसंÉया और पǐरवारɉ का ͪ ववरण Ĥदान करती है। राçĚȣय नमूना सवȶ¢ण ͪ वͧभÛन 
सामािजक-आͬथ[क ͪवषयɉ संबधंी घरेलू सवȶ¢ण Ĥदान करता है। एनएफएचएस-5 के Ĥमुख 
संकेतकɉ कȧ राÏय-वार सूची Ǒदए गए Ǔनàन ͧलकं से ĤाÜत कȧ जा सकती है: 
https://www.nfhsiips.in/nfhsuser/publication.php 

***** 

                                                                      
 


