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राजथ् सभा
अतारांककत पश‍् संखथा: 3636

कि‍ांक 24 मार्, 2026 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

बच् मे विजजटल वस‍ और मा‍ससक स्ास्थ संबंधी समसथाएं

3636 शी एस. व‍रंज‍ रेड्ड

क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर ने आर्क सर्कण 2025-26 पर ध्यन कि्य ह,ै जिसमे बच् और ककशोर् मे जिजिटल वसन
और स्ीन से संबंजित मयनजसक सरयस्् समस्यओ मे रृज् को उियगर कक्य ग्य ह;ै
(ख) इस समस्य के समयियन के जलए सयइबर सुरकय जशकय, सहकम्-मयग्िश्न कय्््म, सकक ल् मे अजनरय््
शयरीररक गजतजरजि और अजिियरक ियगरकतय कय्््म् िैसे संरजित अंतःकेप् को कय्य्ज्रत करने के जलए
उठयए गए ्य पसतयजरत किम क्य है;
(ग) क्य सरकयर टेली-मयनस कय्््म को संकटकयलीन परयमश् से आगे बढयकर जरशेष रप से जिजिटल लत और
संबंजित मयनजसक सरयस्् समस्यओ के समयियन के जलए जरसतयररत करने कय जरियर रखती है; और
(घ) ्कि हयं, तो ततसंबंिी ब्यरय क्य है और ्कि नही, तो इसके क्य कयरण है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शी पतापरा् जाध्)

(क) से (घ) मयनजसक जरकयर् के बोझ को कम करने के जलए, ियरत सरकयर िेश मे रयषी् मयनजसक सरयस््
कय्््म (एनएमएिपी) लयगक कर रही है। एनएमएिपी के जिलय मयनजसक सरयस्् कय्््म (िीएमएिपी)
घटक को 767 जिल् मे लयगक करने की मंिकरी िी गई ह,ै जिसके जलए रयषी् सरयस्् जमशन के मयध्म से
रयज््/संघ रयज ् केत् को सहय्तय पियन की ियती ह।ै िीएमएिपी के तहत सयमुियज्क सरयस्् केद
(सीएिसी) और पय्जमक सरयस्् केद (पीएिसी) सतर पर बुिुग् सजहत सिी के जलए उपलबि करयई गई
सुजरियओ मे अ्् के सय्-सय्, बयह रोगी सेरयएं, मकल्यंकन, परयमश्/मनोसयमयजिक अंत:केप, गंिीर
मयनजसक जरकयर् से पीज़त वज््् को जनरंतर िेखियल और सहय्तय, िरयइ्यं, आउटरीि सेरयएं, एमबुलेस
सेरयएं आकि शयजमल ह।ै उपरो् सेरयओ के अजतरर्, जिलय सतर पर 10 जबसतर् रयली अंतरंग रोगी सुजरिय
कय पयरियन ह।ै

िीएमएिपी के तहत, सकक ल और कॉलेि के छयत् के जलए लजकत अंत:केप कय्््म िलयए ियते है। लजकत
अंत:केप कय्््म् के अंतग्त, िशे िर के जिल् मे जनमजलजखत गजतजरजि्यँ संियजलत की ियती है:



i. जरदयल्् मे िीरन कयशल जशकय एरं परयमश् - 25-30 जरदयल् रयले पत्ेक बलॉक से 100
जशकक् को मयसटर पजशकक के रप मे पजशजकत कक्य ियएगय।

ii. महयजरदयल् परयमश् सेरयएं - महयजरदयल् जशकक् को परयमश्ियतय के रप मे कय्् करने के जलए
पजशकण कि्य ियएगय।

iii. मयनजसक सरयस्् समस्यओ से गजसत जरदयल् से बयहर के बच् कय परयमश् / ककशोर मयनजसक
सरयस्् कय्््म

iv. आतमहत्य रोक्यम सेरयएं, कय््स्ल तनयर पबंिन कय्््म

जरत रष् 2025-26 मे िीएमएिपी के तहत छयत् के जलए ककए गए लजकत अंत:केप के ियग के रप मे, जरत
रष् 2025-26 (30.09.2025 तक) मे सकक ल् और कॉलेि् मे आ्ोजित 5111 परयमश् सत् के मयध्म से
65278 छयत् को परयमश् सेरयएं पियन की गई।

सरकयर पय्जमक सरयस्् सेरय सतर पर मयनजसक सरयस्् सेरयओ को मिबकत करने के जलए िी किम उठय रही
है। सरकयर ने 1.81 लयख से अजिक उप सरयस्् केद् (एसएिसी) और पय्जमक सरयस्् केद् (पीएिसी) को
आ्ुषमयन आरोग् मंकिर् मे उनत कक्य ह।ै इन आ्ुषमयन आरोग् मंकिर् मे पियन की ियने रयली वयपक
पय्जमक सरयस्् िखेियल सेरयओ के पैकेि मे मयनजसक सरयस्् सेरयओ को िी शयजमल कक्य ग्य ह।ै
आ्ुषमयन ियरत के अंतग्त आ्ुषमयन आरोग् मंकिर् मे मयनजसक, तंजतकय संबंिी और मयिक दव् के सेरन
संबंिी जरकयर् (एमएनएस) के जरजिन कैिर् के जलए पररियलन किशयजनि्श और पजशकण जन्मयरली ियरी
की गई है।

आ्ुषमयन ियरत जरदयल् सरयस्् एरं आरोग ् तय कय्््म के अंतग्त "ियरनयतमक आरोग ् तय और मयनजसक
सरयस््" को एक समरपत मॉडकल के रप मे शयजमल कक्य ग्य ह।ै सरयस्् एरं आरोग ् रयििकत् (जशकक्) को
कय्््म के अ्् जरष्गत केत् के सय्-सय् मयनजसक सरयस्् पर िी पजशकण कि्य ियतय है। रे छयत् के
सय् संरयियतमक सत आ्ोजित करते है और सयपयजहक सत् के मयध्म से आनंििय्क अजिगम को बढयरय िेते
हए संिशे् कय पसयर करते ह।ै

सरयस्् और परररयर कल्यण मंतयल् कय रयषी् ककशोर सरयस्् कय्््म (आरकेएसके) ककशोर-जहतैषी
सरयस्् कलीजनक (एएफएिसी), सहकम् जशकय कय्््म और ककशोर सरयस्् एरं आरोग ् तय किरस (एएि
एंि िबल क्िी) िैसे अंत:केप् के मयध्म से मयनजसक सरयस्् संबंिी मुद् पर ियगरकतय पैिय करतय है और
परयमश् सेरयएं पियन करतय है। सहकम् पजशकक समुिय् मे 15-20 ल़क् और ल़कक्् के समकह बनयते है
और मयनजसक सरयस्् एरं आरोग ् तय सजहत ककशोर सरयस्् पर सयपयजहक एक से िो घंटे के सहियगी सत
आ्ोजित करते है।

जशकय मंतयल् (एमओई) ने मयनजसक सरयस्् और आरोग ् तय के जलए िेशिर के छयत्, उनके परररयर् और
जशकक् को मनोसयमयजिक सहय्तय पियन करने के उदेश् से मनोिप्ण नयमक एक पहल शुर की है। मनोिप्ण
पहल के तहत की ियने रयली सिी गजतजरजि्यँ सकक ल्, कॉलेि् और जरशजरदयल्् के छयत् के मयनजसक
सरयस्् और आरोग ् तय को बढयरय िेने के उदेश् से है, जिनमे पजत्ोगी परीकयओ की तै्यरी कर रहे छयत िी
शयजमल है।

जरशजरदयल् अनुियन आ्ोग (्किीसी) ने 13.04.2023 को उच जशकय संस्यन् (एिईआई) मे शयरीररक
कफटनेस, खेलकक ि, छयत् के सरयस््, कल्यण, मनोरैजयजनक और ियरनयतमक आरोग ् तय को बढयरय िनेे के जलए
किशयजनि्श ियरी ककए है। इन किशयजनि्श् मे छयत् के जलए शयरीररक कफटनेस और खेल गजतजरजि्् को



बढयरय िनेे; शैकजणक िबयर, सयज््् के िबयर, वरहयर संबंिी समस्यओ, तनयर, करर्र संबंिी चितयओ,
अरसयि और छयत् के मयनजसक सरयस्् पर प़ने रयले अ्् पियर् से सुरकय उपय् बनयने; छयत समुिय् मे
सकयरयतमक सोि और ियरनयओ को जरकजसत करने; और छयत् के जलए एक सकयरयतमक और सहय्क नेटरक्
को बढयरय िनेे कय पयरियन है।

सरकयर ने 10 अकटकबर, 2022 को "रयषी् टेली मयनजसक सरयस्् कय्््म" (एनटीएमएिपी) शुर कक्य है,
िो जिलय मयनजसक सरयस्् कय्््म के जिजिटल चरग के रप मे कय्् करतय ह।ै इसकय उदेश् ियबीस् घंटे
सयत् किन टेली-मयनजसक सरयस्् परयमश् सेरयओ के मयध्म से सिी को समयन, सुलि, ककफय्ती और
गुणरतयपकण् मयनजसक सरयस्् पररि्य् पियन करनय है। इसके जलए िेश िर मे एक टोल-फी नंबर (14416)
स्यजपत कक्य ग्य है।

3 मयि् 2026 तक, 36 रयज््/संघ रयज ् केत् ने 53 टेली मयनस पकोष स्यजपत ककए है। टेली मयनस सेरयएं
रयज्् दयरय िुनी गई ियषय के आियर पर 20 ियषयओ मे उपलबि ह।ै स्यपनय के बयि से हेलपलयइन नंबर पर
34.34 लयख से अजिक कॉल हैिल की िय िुकी है।

सरकयर ने जरश मयनजसक सरयस्् किरस (10 अकटकबर, 2024) के अरसर पर टेलीमयनस मोबयइल एज्लकेशन
िी लॉ्ि कक्य ह।ै टेलीमयनस मोबयइल एज्लकेशन एक वयपक मोबयइल ्लेटफॉम् है जिसे मयनजसक सरयस््
संबंिी जरजिन मुद्, िैसे कक सरस् िीरन से मयनजसक जरकयर तक के जलए सहय्तय पियन करने हतेु जरकजसत
कक्य ग्य ह।ै सरकयर ने टेलीमयनस के अंतग्त रीजि्ो परयमश् सुजरिय िी शुर की है, िो पहले से मयिकि
ऑजि्ो कॉचलग सुजरिय कय एक उनत संसकरण है।

टेली मयनस, संकटकयलीन मनोरैजयजनक सहय्तय के सय्-सय्, एक वयपक मयनजसक सरयस्् िेखियल सेरय
के रप मे िी कय्् करतय है। जिजिटल वसन सजहत उिरती मयनजसक सरयस्् चितयओ कय समयियन इसकी
बहसतरी् सेरय जरतरण पणयली के मयध्म से कक्य ियतय ह।ै पहले सतर पर, पजशजकत परयमश्ियतय जिजिटल
वसन के शुरआती लकण् की पहियन करते है और पयरंजिक परयमश् एरं मयग्िश्न पियन करते है। आगे के
मकल्यंकन की आरश्कतय रयले मयमल् को जरसतृत आकलन और उजित पबंिन के जलए ्ोग् मयनजसक
सरयस्् पेशेरर् (एमएिपी) के पयस िेिय ियतय ह।ै इसके अलयरय, टेली मयनस जिलय मयनजसक सरयस््
कय्््म (िीएमएिपी) सेरयओ और अ्् मयनजसक सरयस्् िेखियल सुजरियओ सजहत िहयँ िी आरश्कतय हो
वज्गत सेरयओ के जलए एक रेफरल और फीिर तंत के रप मे कय्् करतय है।

टेली-मयनस परयमश्ियतयओ को संरजित पजशकण और सतत वयरसयज्क जरकयस कय्््म पियन कक्य ियतय
है, जिनमे जिजिटल वसन और उससे संबंजित मयनजसक सरयस्् चितयओ िैसे उिरते मयनजसक सरयस्् मुद्
पर उनत पजशकण सत शयजमल ह।ै

सरस् जिजिटल प्यओ को बढयरय िनेे और टेली-मयनस सेरयओ के मयध्म से सम् पर सहय्तय पयप करने के
जलए पोतसयजहत करने हतुे सोशल मीजि्य अजि्यन और जिजिटल वसन पर जरजशष सकिनय एरं संियर सयमगी
तै्यर की गई है।

*****


