
 

भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

 राज्य सभा 

अतारांहकत प्रश्न संख्या 2228 

दिनाांक 11 मार्च, 2026 को उत्तर के दिए 

 

हमशन पोषण 2.0  

 

2228. श्री काहतिकेय शमाि: 

  

क्या महिला एवं बाल हवकास मंत्री यह बताने की कृपा करें गे दक: 

(क)  शहरी और अर्च-शहरी बच्ोां में उच् वसा, र्ीनी और नमक (एर्एफएसएस) वािे खाद्य पिार्थों के 

बढ़ते सेवन से उत्पन्न ‘’दिपी हुई भूख’’ से दनपटने के दिए दमशन पोषण 2.0 के अांतगचत कौन-कौन 

से किम उठाए गए हैं;     

(ख)  क्या मांत्रािय, भारतीय खाद्य सुरक्षा और मानक प्रादर्करण (एफएसएसएआई) के समन्वय से, 

अदत-प्रसांसृ्कत सै्नक्स में ‘’खािी कैिोरी’’ की पहर्ान करने के दिए ‘’फ्रां ट-ऑफ-पैक िेबदिांग’’ 

(एफओपीएि) जागरुकता अदभयान दवकदसत कर रहा है;  

(ग) बौनापन और िुबचिता जैसे पारांपररक मापिांडोां के सार्थ-सार्थ ‘’जीवनशैिी कुपोषण’’ (अदर्क 

वज़न/मोटापा) की दनगरानी के दिए पोषण टर ैकर ऐप को कैसे उन्नत दकया जा रहा है; और  

(घ) फास्ट-फूड पर दनभचरता से उत्पन्न सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी से दनपटने के दिए ‘’जैदवक रूप से 

समृद्ध’’ प्राकृदतक दवकल्ोां  को बढ़ावा िेने हेतु सू्किोां में ‘’पोषण वादटका’’ पहि की प्रगदत क्या 

है?  

 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास मंत्री 

(श्रीमती अन्नपूणाि देवी) 

 

(क) से (घ): ‘दिपी हुई भूख’ आवश्यक सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी को िशाचने वािा शब्द है। 

आईसीएमआर-राष्ट्र ीय पोषण सांस्थान के अनुसार, उच् वसा, नमक और र्ीनी (एर्एफएसएस) वािे 

खाद्य पिार्थच वे खाद्य पिार्थच हैं जो खाना पकाने के दिए प्रयुक्त अत्यदर्क तेि/वसा या अदर्क र्ीनी और 

नमक दमिाकर तैयार दकए जाते हैं। 



मांत्रािय में भारतीय खाद्य सुरक्षा एवां मानक प्रादर्करण (एफएसएसएआई) के समन्वय से अदत-प्रसांसृ्कत 

सै्नक्स में "एम्‍ ् टी कैिोरी" का पता िगाने के दिए "फ्रां ट-ऑफ-पैक िेबदिांग" (एफओपीएि) जागरूकता 

अदभयान तैयार करने का कोई प्रस्ताव दवर्ारार्ीन नही ां है। 

मदहिाओां और बच्ोां में उच् वसा, र्ीनी और नमक (एर्एफएसएस) वािे खाद्य पिार्थों के सेवन को कम 

करने के दिए मांत्रािय द्वारा की गई पहिें इस प्रकार हैं: 

• राज्ोां और सांघ राज् य के्षत्रोां को सिाह िी गई है दक वे बच्ोां, दकशोररयोां, गभचवती मदहिाओां और 

स्तनपान कराने वािी माताओां को दिए जाने वािे पूरक पोषण (घर िे जाने वािा राशन और पका 

हुआ गमच भोजन) में र्ीनी के अदर्क उपयोग को कम करें । 

• राज्ोां/सांघ राज् य के्षत्रोां को यह भी दनिेश दिए गए हैं दक वे सभी आयु वगच के िोगोां में एर्एफएसएस 

युक्त खाद्य पिार्थों के सेवन से बर्ें और खाद्य तेिोां, दवशेष रूप से सेरु्रेटेड वसा का सेवन कम करने 

को बढ़ावा िें  और टर ाांस वसा के उपयोग से बर्ें।  

• राज्ोां और सांघ राज् य के्षत्रोां को जमीनी कायचकदत्रचयोां, आांगनवाडी कायचकदत्रचयोां और आम जनता के 

दिए स्वस्थ जीवनशैिी और सांतुदित आहार पर िदक्षत अदभयान र्िाने के दिए भी प्रोत्सादहत दकया 

गया है। इस दिशा में एक अदभनव पहि आंगनवाडी कें द्ो,ं सरकारी कायािलयो,ं बाल देखरेख 

संस्थानो,ं राशन की दुकानो ंऔर अन्य साविजहनक स्थानो ंपर तेल और चीनी बोर्ि लगाना िै। 

इन बोडों का उदे्दश्य आहार सांबांर्ी दवकल्ोां पर र्र्ाच को बढ़ावा िेना और पररवारोां को आमतौर पर 

खाए जाने वािे खाद्य पिार्थों में दिपी र्ीनी और तेि की मात्रा के प्रदत जागरूक करना है। 

• राज् और सांघ राज् य के्षत्र पोषण माह और पोषण पखवाडे के िौरान जन आांिोिन के अांतगचत 

दनयदमत जागरूकता अदभयान र्िा रहे हैं और उनकी ररपोटच प्रसु्तत कर रहे हैं। दपििे पोषण 

पखवाडे (8-22 अपै्रि 2025) और पोषण माह (17 दसतांबर-16 अकू्टबर 2025) के िौरान िेश भर 

में र्िाए गए अदभयान स्वस्थ जीवनशैिी, बाल् यावस् र्था के मोटापे की रोकर्थाम और र्ीनी एवां तेि का 

उपयोग कम करने जैसे दवषयोां पर कें दित रे्थ। इन सभी अदभयानोां में िोगोां की भागीिारी की जानकारी 

पोषण टर ैकर के जन आांिोिन डैशबोडच पर उपिब्ध है।पोषण अदभयान के तहत वषच 2018 से 

आयोदजत दपििे जन आांिोिन अदभयानोां में 150 करोड से अदर्क गदतदवदर्याां िजच की गई हैं। 

पोषण टर ैकर एप्लिकेशन में दठगनेपन, िुबिेपन और अल् वजन शे्रदणयोां के अिावा अदर्क वजन/मोटापे 

से ग्रस्त बच्ोां की पहर्ान और दनगरानी की व्यवस्था है।  

इसके अदतररक्त, स्वास्थ्य एवां पररवार कल्याण मांत्रािय के अर्ीन भारतीय खाद्य सुरक्षा एवां मानक 

प्रादर्करण दनम्नदिप्लखत जागरूकता उपाय करता है: 

• 'ईट राइट इांदडया' अदभयान का उदे्दश्य उपभोक्ताओां में स्वस्थ खान-पान की आितोां को बढ़ावा िेना 

है।  

• 'आज से र्थोडा कम' अदभयान उपभोक्ताओां को आहार में बििाव के माध्यम से वसा, नमक और 

र्ीनी का सेवन र्ीरे-र्ीरे कम करने के दिए प्रोत्सादहत करता है। 

• "मोटापा रोकें " और "मोटापे से िडें" के दवषय में सोशि मीदडया अदभयान। 

https://www.google.com/search?q=%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF+%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF+%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%BE+%E0%A4%8F%E0%A4%B5%E0%A4%82+%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%95+%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A7%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%A3&sca_esv=d8d50d93fddf83e5&sxsrf=ANbL-n7Fjw5r9b9MBABY6VevyLuVzipT5g%3A1773158186091&source=hp&ei=Kj-waZKkA-qXseMPmJiXmQc&iflsig=AFdpzrgAAAAAabBNOmU4oXDgpW6QOhHlqjpvXIRmWkyF&ved=2ahUKEwjQys-D2ZWTAxV2cWwGHeJJOgAQgK4QegQIARAD&uact=5&oq=Food+Safety+and+Standards+Authority+of+India+in+hindi&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6IjVGb29kIFNhZmV0eSBhbmQgU3RhbmRhcmRzIEF1dGhvcml0eSBvZiBJbmRpYSBpbiBoaW5kaTIIEAAYgAQYxwUyBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgIQJjICECYyBRAAGO8FMgUQABjvBTIFEAAY7wVI-RpQAFjQF3AAeACQAQCYAacBoAGcC6oBBDAuMTC4AQPIAQD4AQL4AQGYAgqgArcLwgIEECMYJ8ICBRAAGIAEwgIKEAAYgAQYFBiHAsICCBAAGBYYHhgKwgILEAAYgAQYigUYhgOYAwCSBwQwLjEwoAeRTbIHBDAuMTC4B7cLwgcFMC43LjPIBxaACAE&sclient=gws-wiz&mstk=AUtExfBnAgqLNfK-IlYY7C6Rjj911nFA1C1GZf9DcWaPn2AxNBWqcuBRGanzAkjxltLGT54Splo7aX10gDDDrg0AwSCGrWNhDqhD_dC5a9BTZwWFcS-vBd0_xWjUyHI_9CQs7xg&csui=3


• बच्ोां को मोटापे के खतरोां और स्वस्थ खानपान तर्था दनयदमत शारीररक गदतदवदर् के महत् के बारे 

में दशदक्षत करने के दिए बच्ोां के अनुकूि एदनमेटेड वीदडयो तैयार दकए जाते हैं और सोशि मीदडया 

पर प्रकादशत दकए जाते हैं। 

• ‘ईट राइट इांदडया’ अदभयान के अांतगचत “#हर िेबि कुि कहता है” जागरूकता अदभयान भी र्िाया 

जाता है, दजसका उदे्दश्य नागररकोां को िेबि की जानकारी िेकर उन्हें सोर्-समझकर दनणचय िेने में 

सक्षम बनाना है। इसका िक्ष्य उपभोक्ताओां को पोषण सांबांर्ी जानकारी (कैिोरी, वसा, शकच रा, 

प्रोटीन, सदविंग साइज), सामग्री की सूर्ी, एिजी सांबांर्ी रे्तावनी और तारीख का उले्लख (डेट मादकिं ग) 

जैसी महत्पूणच बातोां के बारे में जागरुक करना है। 

प्रर्ानमांत्री पोषण योजना के दिशादनिेशोां में दवद्यािय पोषण उद्यान (एसएनजी), दजसे दकर्न गाडचन भी 

कहा जाता है, बनाने की दसफाररश की गई है तादक बचे् अपना भोजन स्वयां उगाना सीख सकें । दिनाांक 

31 मार्च, 2025 तक इस योजना के तहत 6.28 िाख से अदर्क दवद्याियोां में पोषण उद्यान बनाए जा रु्के 

हैं। इसके अिावा, िेश भर के आांगनवाडी कें िोां में दमशन पोषण 2.0 के तहत पोषण वादटकाएां  स्थादपत 

की जा रही हैं तादक स्थानीय और मौसमी फिोां तर्था सप्लियोां के सेवन को प्रोत्सादहत दकया जा सके, 

दजससे आहार दवदवर्ता में सुर्ार हो और सूक्ष्म पोषक तत्ोां का सेवन बढे़। फरवरी 2026 तक 

आांगनवाडी कें िोां में कुि 3,18,176 पोषण वादटकाएां  बनाई जा रु्की हैं। 

 

***** 


