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देश मे बच् और ककशोर् मे मोटापे का बढता पसार

1251 श्मत् सुधा मूत्त

क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे कक:
(क) क्य सरकयर ने रयष्् पररवयर सवयस्् सव्कण (एनएफएचएस-5) दयरय दरयशए गए बच् और ककरोर् मे
अधिक वजन और मोटयपे की बढत् पवृध् के धिए धजममेदयर कयरक् की जयंच की ह,ै जबकक सकक ि् मे भोजन
और पोषण धरकय जैसे पोषण कय श्कम और पहिे संचयधित की जय रह् ह;ै और
(ख) क्य मंतयि् रयर्ररक गधतधवधि मे कम्, सकीन पर अधिक सम् धबतयनय, खयन-पयन की आदत् और
ज्वनरैि् मे बदियव जैसे कयरक् को संबोधित करने के धिए आ्ु-अनुकक ि, सयक्-आियररत रणन्धत्् के
मयध्म से िधकत हसतकेप पसतयधवत करतय है और ्कद हयं, तो ततसंबंि् ब्यरय क्य है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत् और

(श् पतापरा् जाध्)

(क) और (ख) रयष्् पररवयर सवयस्् सव्कण (एनएफएचएस)-5 (2019-21) के अनुसयर, समग रप से
24% भयरत्् मधहियएं और 23% भयरत्् पुरष अधिक वजन ्य मोटयपे से गसत है। 5 वषश से कम आ्ु के
3.4% बचे अधिक वजन (ऊंचयई के अनुपयत मे वजन) से गसत ह।ै भयरत्् धचककतसय अनुसंियन पररषद के
रयष्् गैर-संचयर् रोग धनगरयन् सव्कण (2017-18) के अनुसयर, व्सक् (18-69 वषश) मे मोटयपे कय पसयर
6.2% है।
असवयस््कर आहयर, गधतह्न ज्वनरैि् और प्यशवरण्् कयरक् कय मोटयपे की बढत् वयपकतय मे पमुख
्ोगदयन ह।ै पसंसकृत खयद पदयर् कय बढतय सेवन, रयर्ररक गधतधवधि मे कम् और ज्वनरैि् मे बदियव ने
इस बढत् हई समस्य को और भ् बढय कद्य ह,ै धजससे रहर् और गयम्ण दोन् आबयद् पभयधवत हो रह् है।



सवयस्् और पररवयर कल्यण मंतयि्, रयष्् सवयस्् धमरन (एनएचएम) के अंतगशत ज्वन चक संबंि्
दधृ्कोण मे पजनन, मयतृ, नवजयत, बयि, ककरोर सवयस्् एवं पोषण (आरएमएनस्एएच+एन) कय श्न्धत को
ियगक करतय ह,ै धजसमे देर भर मे बच् मे मोटयपे सधहत पोषण संबंि् समस्यओ को दकर करने के धिए हसतकेप
रयधमि है, जैसय कक न्चे कद्य ग्य है:

i. भयरत्् खयद सुरकय एवं मयनक पयधिकरण (एफएसएसएआई) दयरय रुर ककए गए ईट रयइट मकवमेट
कय उदेश् बच् सधहत नयगररक् को सवसर और पयध्क भोजन खयने के जररए अपने अपने सवयस्् और
आरोग्तय मे सुियर करने के धिए पेररत करनय है और सयर ह् ्ह जन जयगरकतय पैदय करनय है कक नमक,
च्न् और वसय से भरपकर खयद पदयर् कय धन्धमत और अत्धिक सेवन मोटयपे कय कयरण बनतय ह।ै

ii. भयरत सरकयर 'कफट इंधि्य मकवमेट' जैसे देरवयप् अधभ्यन् के मयध्म से सवयस्् संविशन और
जयगरकतय पैदय करने पर ध्यन केक्त करत् ह,ै जहयं िोग् को सवसर और कफट रहने के धिए पोतसयधहत कक्य
जयतय है।

iii. सवसर ज्वन के धिए रयर्ररक गधतधवधि्् सधहत धनमधिधखत गधतधवधि्यं, रयष्् गैर-संचयर्
रोग् की रोकरयम एवं धन्ंतण कय्शकम (एनप्-एनस्ि्) के मयध्म से पोतसयधहत की जयत् ह:ै

 आ्ुषमयन आरोग् मंकदर (एएएम) के मयध्म से वयपक पयरधमक सवयस्् पररच्यश के अंतगशत
सयमुदयध्क सतर पर आरोग्तय संबंि् कय्शकियप् को और िधकत संचयर को पोतसयधहत करनय है।

 आ्ुष मंतयि् दयरय ्ोग संबंि् गधतधवधि्यँ संचयधित की जयत् ह।ै
 एनप्-एनस्ि् के अंतगशत पपट इिेक्टधनक और सोरि म्धि्य मयध्म् से जयगरकतय पैदय करने

संबंि् कय श्कियप् (आईईस्) के धिए धव््् सहय्तय।
 सवसर ज्वन रैि् के बयरे मे जयगरकतय कय पसयर करने के धिए पत्ेक आ्ुषमयन आरोग् मंकदर मे

सवयस्् मेि् कय आ्ोजन कक्य जयतय है।
 रयष्् ककरोर सवयस्् कय्शकम (आरकेएसके) के अंतगशत, सरकयर 10-19 वषश की आ्ु वगश के ककरोर्

के सवयस्् और आरोग्तय मे सुियर के धिए धनवयरक, पोतसयहक और उपचयरयतमक हसतकेप करत् ह।ै
 रयष्् बयि सवयस्् कय्शकम (आरब्एसके) के अंतगशत, जनम से िेकर 18 वषश तक के बच् मे सवयस््

समस्यओ कय र्घ पतय िगयने और धनःरुलक उपचयर करने के धिए रयष्् बयि सवयस्् जयंच
कय श्कम ियगक कक्य ग्य ह।ै


