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पोषण डेटा में हवसंगहतयां  

 

478. श्री मल्लिकार्जुन खरगे:  

 

क्य  महिला एवं बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  क्य  यह सच है दक िुबबित , बौन पन, कम वज़न तथ  सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी 

सांबांधी कुपोषण के, पोषण् ट्र ैकर के म ध्यम से एकत्र आांकडोां और र ष्ट्र ीय पररव र 

स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) द्व र  सूदचत आांकडोां के बीच उले्लखनीय अांतर है; 

(ख) यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है और उक्त दवसांगदत के र ज्य-व र क्य  क रण                   

हैं; और    

(ग)  यदि नही ां, तो सरक र द्व र  आांकडोां के इन िोनोां स्रोतोां में दकस प्रक र स मांजस्य 

स्थ दपत दकय  ज त  है और सरक र, क यबक्रम अदिकल्पन एवां दनगर नी हेतु पोषण 

सांबांधी आांकडोां की दवश्वसनीत  दकस प्रक र सुदनदित करती है, तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  

है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकज र) 

 

(क) से (ग):  र ष्ट्र ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस), स्व स्थ्य एवां पररव र 

कल्य ण मांत्र िय द्व र  दकय  ज ने व ि  र ष्ट्र व्य पी सवेक्षण हैं, दजसक  उदे्दश्य जनसांख्य  

और स्व स्थ्य सांकेतकोां के स थ-स थ स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण से सांबांदधत उिरते मुद्दोां 

पर आवदधक आँकडे उपिब्ध कर न  है। एनएफएचएस क  उदे्दश्य आवश्यक ज नक री 

प्रि न करन  है जो नीदत दनम बत ओां और क यबक्रम प्रबांधकोां को ि रत के स्व स्थ्य के्षत्र में 

म नक स्थ दपत करने और समय के स थ हुई प्रगदत की ज ँच करने में सह यत  करेगी। 



एनएफएचएस स ांख्यख्यकीय नमून  तकनीकोां क  उपयोग करत  है, दजसमें उत्तरि त ओां 

क  स क्ष त्क र करके आँकडे एकत्र करने के दिए म नकीकृत प्रश्न विी, नमून  दिज़ इन 

और के्षत्रीय प्रदक्रय ओां क  उपयोग दकय  ज त  है। एनएफएचएस-5 में िेश िर के 6.36 

ि ख नमून  पररव रोां को श दमि दकय  गय  तथ  जनसांख्य  और पररव र की प्रोफ इि; 

दवव ह और प्रजनन क्षमत ; दशशु और ब ि मृतु्य िर; पररव र दनयोजन के वतबम न उपयोग 

और अपूणब आवश्यकत ओां; म तृ एवां दशशु स्व स्थ्य; बच्ोां और वयस्ोां में पोषण सांबांधी 

ख्यस्थदत और एनीदमय  इत्य दि के ब रे में ज नक री एकत्र करने के दिए 724115 मदहि ओां 

और 101839 पुरुषोां क  स क्ष त्क र दिय  गय । 

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय के दमशन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 के अांतगबत 

एक महत्पूणब दिदजट्ि सांच िन उपकरण के रूप में 'पोषण ट्र ैकर' एख्यिकेशन 2021 में 

शुरू दकय  गय  थ । पोषण ट्र ैकर कई प्रच िन म नकोां पर आांगनव डी कें द्ोां, आांगनव डी 

क यबकदत्रबयोां तथ  ि ि दथबयोां की दनगर नी और ट्र ैदकां ग की सुदवध  प्रि न करत  है। अकू्टबर 

2025 की ख्यस्थदत के अनुस र पोषण ट्र ैकर में ि ि दथबयोां की सांख्य  8,87,69,382 (गिबवती 

मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां, दकशोररयोां और 0-6 वषब के बच्ोां सदहत) है। 

पोषण ट्र ैकर ने आांगनव डी सेव ओां जैसे िैदनक उपख्यस्थदत, प्र रां दिक ब ल्य वस्थ  िेखरेख 

और दशक्ष , पके हुए गमब िोजन/टे्क होम र शन क  दवतरण, दवक स म प इत्य दि के दिए 

िगिग तत्समय िेट्  सांग्रह की सुदवध  प्रि न की है। पोषण ट्र ैकर क  उपयोग बच्ोां में 

बौनेपन, िुबबित , अल्प वजन की व्य प्तत  की पहच न करने और उनके पोषण सांकेतकोां 

में सुध र के दिए िी दकय  ज त  है।  

आांकडे एकत्र करने के प्र थदमक उदे्दश्य और अपन ई गई क यबपद्धदत के आध र पर, 

एनएफएचएस को स ांख्यख्यकीय नमून  सवेक्षण के रूप में वगीकृत दकय  ज  सकत  है, 

जबदक पोषण ट्र ैकर प्रश सदनक आांकडोां क  एक उि हरण है। नमून  सवेक्षणोां पर 

आध ररत स ांख्यख्यकीय अनुम नोां में नमून  सांबांधी तु्रदट्य ँ और नमून  नही ां दिए ज ने सांबांधी 

तु्रदट्य ँ हो सकती हैं। इसी प्रक र, प्रश सदनक आांकडोां में कवरेज, म पन, प्रदशक्षण इत्य दि 

के क रण आांकडोां में कदमय ां प ई गई हैं। एनएफएचएस और पोषण ट्र ैकर के म ध्यम से 

एकत्र दकए गए कुपोषण के आांकडोां में प ए गए अांतर क  क रण नमून  सवेक्षण और 

प्रश सदनक पद्धदतयोां के म ध्यम से एकत्र दकए गए आांकडोां की दवदध और उदे्दश्य की 

दवदशष्ट्त ओां को म न  ज  सकत  है। िोनोां िेट्  स्रोतोां से दमिी ज नक री क  उपयोग 

सरक र िेश में मदहि ओां और बच्ोां की पोषण ख्यस्थदत में सुध र के दिए क यबक्रम तैय र, 

क य बख्यित और दनगर नी करने के दिए दकय  ज त  है।   



1992-93 से र ष्ट्र ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) के दवदिन्न िौरोां और पोषण 

ट्र ैकर (अकू्टबर 2025) से ि रत िर में बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां क  दववरण इस प्रक र 

है: 

एनएफएचएस सवे बौन पन % अल्प वजन % िुबि पन % 

एनएफएचएस -1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएचएस -2 (1998-99)** 45.5 47 15.5 

एनएफएचएस -3 (2005-06)*** 48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस -4 (2015-16)*** 38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस -5 (2019-21)*** 35.5 32.1 19.3 

पोषण ट्र ैकर (अकू्टबर 2025)*** 33.54 14.41 5.03 

* 4 वषब से कम 

** 3 वषब से कम 

*** 5 वषब से कम 

अदधक ज नक री इस वेबदिांक पर स वबजदनक िोमेन में उपिब्ध है -  

https://mohfw.gov.in/?q=en/statisticsdivisionservey  

https://dhsprogram.com/data/available-datasets.cfm   

https://www.poshantracker.in/statistics 
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https://www.poshantracker.in/statistics

