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िवषय: खाȨ सुरƗा से पोषण सुरƗा की ओर अंतरण के िलए नीितयाँ और कायŊŢम 

1456: ŵी मİʟकाजुŊन खरगेः  
Ɛा कृिष एवं िकसान कʞाण मंũी यह बताने की कृपा करŐ गे िकः  

(क) सरकार Ȫारा नीित और कायŊŢमो ंमŐ खाȨ सुरƗा से पोषण सुरƗा की ओर अंतरण हेतु उठाए गए 

कदमो ंसिहत संबंिधत नीितयाँ और कायŊŢम का ɯौरा Ɛा है; 

(ख) Ɛा सरकार खाȨाɄ की खरीद को, िकसानो ं को अिधक पौिʼक फसलŐ उȋािदत करने हेतु 

ŮोȖािहत करने के Ůयास के साथ संतुिलत करने का िवचार रखती है, िजसमŐ एमएसपी समथŊन, खरीद 

की गारंटी या पोषक तȕो ंसे भरपूर फ़सलो ंके िलए मूʞ-ŵंृखला संबंधी पहलŐ शािमल हो;ं 
(ग) Ɛा सरकार मौजूदा पोषण योजनाओ ंको पोषण सुरƗा लƙो ंके साथ मजबूती से संरेİखत करने के 

िलए समायोिजत करने की योजना बना रही है; और 

(घ) पोषण-संवेदी कृिष के अनुसंधान, उȋादन और िवतरण को बढ़ाने के िलए वैǒािनक सं˕ानो,ं राǛ 

कृिष िवʷिवȨालयो ंऔर जैव ŮौȨोिगकी अनुसंधान िनकायो ंȪारा उठाए गए कदमो ंका ɯौरा Ɛा है? 

उȅर 

कृिष एवं िकसान कʞाण राǛ मंũी (ŵी रामनाथ ठाकुर) 

(क) से (घ): भारत सरकार ने खाȨ एवं पोषण सुरƗा सुिनिʮत करने के िलए अनेक उपाय िकए हœ। 

भारत सरकार ने रा Ō̓ ीय खाȨ सुरƗा अिधिनयम (एनएफएसए), 2013 कायाŊ̢ िवत िकया है, िजसका 
उȞेʴ मानव जीवन चŢ के ̊िʼकोण से खाȨ एवं पोषण सुरƗा Ůदान करना है, तािक लोगो ंको उिचत 

मूʞ पर पयाŊɑ माũा मŐ गुणवȅापूणŊ भोजन उपलɩ हो सके और वे गįरमापूणŊ जीवन यापन कर सकŐ । 
 

रा Ō̓ ीय खाȨ सुरƗा अिधिनयम मŐ यह Ůावधान है िक गभŊवती मिहलाओ,ं ˑनपान कराने वाली 
माताओ ंऔर 6 महीने से 14 वषŊ की आयु के बǄो ंको एकीकृत बाल िवकास सेवा (आईसीडीएस) और 

पीएम-पोषण योजनाओ ंके तहत िनधाŊįरत पोषण मानदंडो ंके अनुसार भोजन Ůाɑ करने का अिधकार 

है। 6 वषŊ तक की आयु के कुपोिषत बǄो ंके िलए उǄतर पोषण मानदंड िनधाŊįरत िकए गए हœ। 
 

इसके अलावा, लिƗत आबादी के बीच एक समान पोषण के िलए, भारत सरकार सभी राǛो ं
और कŐ ū शािसत Ůदेशो ंमŐ लिƗत सावŊजिनक िवतरण Ůणाली, Ůधानमंũी पोषण शİƅ िनमाŊण योजना, 
एकीकृत बाल िवकास सेवा योजना और अɊ कʞाणकारी योजनाओ ंके माȯम से फोिटŊफाइड चावल 

की आपूितŊ कर रही है। इस पहल का उȞेʴ भारतीय खाȨ सुरƗा एवं मानक Ůािधकरण Ȫारा िनधाŊįरत 

मानको ंका पालन करते Šए, आयरन, फोिलक एिसड और िवटािमन बी12 जैसे आवʴक सूƘ पोषक 

तȕो ंसे भरपूर फोिटŊफाइड राइस उपलɩ कराना है। 
 



पोषक तȕो ं से भरपूर फसलो ं को बढ़ावा देने के िलए सरकार ने लाभकारी Ɋूनतम समथŊन 

मूʞ (एमएसपी) और खरीद जैसे सहायक उपाय िकए हœ। Ůधानमंũी गरीब कʞाण अɄ योजना 
(पीएमजीकेएवाई) के अंतगŊत आने वाले लाभािथŊयो ं के पोषण ˑर मŐ सुधार लाने के िलए सभी 
राǛो/ंकŐ ū शािसत Ůदेशो ंको िमलेट्स खरीदने और ˕ानीय खपत Ůाथिमकताओ ं तथा कŐ ū सरकार 

Ȫारा जारी िदशािनदőशो ंके अनुसार लाभािथŊयो ंको िवतįरत करने का िनदőश जारी िकया गया है। 
 

रा Ō̓ ीय खाȨ सुरƗा एवं पोषण िमशन (एनएफएसएनएम) के तहत Ɨेũ का िवˑार और 

उȋादकता बढ़ाकर चावल, गेšं, मोटे अनाज (मſा और जौ) और पोषक अनाज (ŵी अɄ) का 
उȋादन बढ़ाने का लƙ है। वही,ं रा Ō̓ ीय खाȨ सुरƗा अिधिनयम (एनएफएसए), 2013 इनके समान 

िवतरण की गारंटी देता है। एनएफएसए के तहत Ťामीण आबादी के 75% और शहरी आबादी के 50% 

िहˣे को लिƗत सावŊजिनक िवतरण Ůणाली (टीपीडीएस) के माȯम से įरयायती (वतŊमान मŐ िनशु̵ क) 

खाȨाɄ Ůाɑ करने का कानूनी अिधकार है, िजससे यह सुिनिʮत होता है िक कमजोर पįरवारो ं को 
पयाŊɑ भोजन और पोषण िमले। एनएफएसएनएम और एनएफएसए दोनो ंभारत के खाȨ सुरƗा ढांचे 

की रीढ़ की हǭी हœ, िजनमŐ से एक उȋादन को बढ़ावा देता है, दूसरा िवतरण सुिनिʮत करता है, तािक 

समावेशी िवकास, सततता और पोषण सुरƗा के साथ उȋादकता लाभ को जोड़ा जा सके। 
 

 भारतीय कृिष अनुसंधान पįरषद (आईसीएआर) ने कृिष मŐ मिहलाओ ं पर अİखल भारतीय 

समİɋत अनुसंधान पįरयोजना के नेटवकŊ  के माȯम से भारत भर के 75 गांवो ंतक पŠंचने के िलए एक 

पोषण-˝ाटŊ गांव कायŊŢम कायाŊ̢ िवत िकया। इस कायŊŢम के उȞेʴ Ťामीण Ɨेũो ंमŐ कृषक मिहलाओं 
और ˋूली बǄो ंको शािमल करते Šए पोषण संबंधी जागŝकता, िशƗण और ʩवहार पįरवतŊन को 
बढ़ावा देना; कुपोषण पर अंकुश लगाने के िलए ˕ानीय ʩंजनो ं के माȯम से पारंपįरक ǒान का 
उपयोग करना; और गृह˕ कृिष और पोषण उȨान के माȯम से पोषण-संवेदनशील खेती को 
कायाŊ̢ िवत करना था। 
 

कृिष िवǒान कŐ ū (केवीके) अपनी गितिविधयो ं के अंतगŊत ˢा˖ और पोषण के Ůित 

जागŝकता पैदा करने के िलए पोषक तȕो ं के Ůित संवेदनशील कृिष संसाधन और नवाचार 

(एनएआरआई) को कायाŊ̢ िवत कर रहे हœ। केवीके एनएआरआई के िविभɄ पहलुओ,ं जैसे िक पोषक 

थाली, पोषण उȨान, बायो-फोिटŊफाइड फसल िक˝ो ं आिद सिहत ऑन-फामŊ परीƗण, ůंटलाइन 
ŮदशŊन, ŮिशƗण कायŊŢम और िवˑार गितिविधयाँ आयोिजत करते हœ। 

 

िपछले 11 वषŘ (2014-25) के दौरान, पोषण सुरƗा सुिनिʮत करने के िलए पूरे देश मŐ खेती के 

िलए कुल 185 बायो-फोिटŊफाइड (Ůोटीन, िजंक, आयरन, लाइिसन, िटŌ ɐोफैन, Ůोिवटािमन-ए आिद से 

भरपूर) फसल िक˝ो ंको भी िवकिसत िकया गया है। 
 

रा Ō̓ ीय खाȨ सुरƗा एवं पोषण िमशन (एनएफएसएनएम) के तहत बायो-फोिटŊफाइड िक˝ो ंको 
भी बढ़ावा िदया जा रहा है, िजसे चावल, गेšं, मोटे अनाज (मſा और जौ) और पोषक अनाज (ŵी अɄ) 

के उȋादन को बढ़ाने के िलए कायाŊ̢ िवत िकया जा रहा है। इसके अितįरƅ, भारत सरकार ने िमलेट 

(ŵी अɄ) के उǄ पोषण मूʞ को देखते Šए इसे बढ़ावा देने के िलए वषŊ 2023 को अंतराŊ Ō̓ ीय िमलेट वषŊ 
(आईवाईएम) के ŝप मŐ मनाया। 

****** 


