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अतारांककत पश संखथा 913

किनांक 11 फर्री, 2025 को पूछे जाने ्ाले पशन् का उतर

मविलाओ मे एनीवमथा के मामले

913# शी नीरज डांगी:

कथा स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती थि बताने की कृपा करेगे कक:

(क) िेश के उन राजथय और वजलय का केत-्ार बथयरा कथा िै जिां अभी भी अविकतम संखथा मे मविलाएं

एनीवमथा से पीव़त िै;

(ख) व्गत तीन ्र् के ियरान, व्शेरकर मविलाओ मे एनीवमथा के मामलय की संखथा मे आई वगरा्ट का

राजथ-्ार बथयरा कथा िै; और

(ग) एनीवमथा मुक भारत काथ्कम के माधथम से िशे भर मे अनुमावनत लकथय को पाप करने मे आ रिी

समसथाओ का बथयरा कथा ि?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शीमती अनुवपथा पटेल)

(क) से (ग): राषीथ परर्ार स्ास्थ स््कण-5 (एनएफएचएस-5, 2019-21) के अनुसार िेश मे पजनन आथु

(15-49 ्र्) ्ग् की सभी मविलाओ मे एनीवमथा की राजथ/संघ राजथ केत्ार वापता का व््रण अनुलगक

मे किथा गथा िै।

राषीथ परर्ार स्ास्थ स््कण-5 (एनएफएचएस-5, 2019-21) के अनुसार िशे मे पजनन आथु (15-49 ्र्)

की सभी मविलाओ मे एनीवमथा की वजले्ार वापप्ता https://www.data.gov.in/catalog/national-

family-health-survey-5-nfhs-5-india-districts-factsheet-data ललक पर उपलबि िै।

भारत सरकार छि अंतःकेपय थथा रोगवनरोिी आथरन फोवलक एवसड संपूरक; कृवमनाशन; आथरन फोवलक

एवसड संपूरक और कृवमनाशन के अनुपालन मे सुिार के वलए ्र् भर सामावजक व्िार परर्त्न संचार

अवभथान; उतम वशशु ् छोटे बचय की आिार पररपाटी को बढाना, आिार व्व्िता के माधथम से आथरन

थुक भोजन के से्न मे ्ृव् को पोतसावित करना, सथानीथ रप से उपलबि संसािनय के उपथोग पर धथान िेने

https://www.data.gov.in/catalog/national-family-health-survey-5-nfhs-5-india-districts-factsheet-data
https://www.data.gov.in/catalog/national-family-health-survey-5-nfhs-5-india-districts-factsheet-data


के साथ गढ्ाले खाद पिाथ्; वडवजटल इन्ेवस् िीमोगलोवबनोमीटर का उपथोग करके िीमोगलोवबन का

आकलन और एनीवमथा का उपचार; मजबूत संसथागत तंत के माधथम से एनीवमथा के गैर-पोरण संबंिी कारणय

को संबोवित करना-का काथा्न्थन करके जी्न चक िवृ्कोण मे मविलाओ, बचय और ककशोरय मे एनीवमथा के

पसार को कम करने के वलए एनीवमथा मुक भारत (एएमबी) काथ्नीवत को काथा्वन्त करती ि।ै

एनीवमथा के लगभग 50 % मामलय को आथरन की कमी के कारण माना जाता िै। एनीवमथा के अनथ कारणय मे

अनथ सूकम पोरक तत्य की कमी (जैसे फोलेट, राइबोफलेव्न, व्टावमन ए और बी12), तीव और जीण् संकमण

(जैसे मलेररथा, कैसर, तपेकिक और एचआई्ी), हक्म् और अनथ परजी्ी कृवमथय का कृवम संकमण, और

्ंशानुगत था अविगवित व्कार शावमल िै जो िीमोगलोवबन संशेरण, लाल रक कोवशका उतपािन था लाल

रक कोवशका अवसतत् (जैसे िीमोगलोवबनोपैथी)को पभाव्त करते ि।ै

*****



किनांक 11 फर्री, 2025 को उतर िेतु राजथ सभा अतारांककत पश संखथा 913 के भाग (क)से (ग) के उतर मे

संिरभत अनुलगक

अनुलगक

राषीथ परर्ार स्ास्थ स््कण (एनएफएचएस-5, 2019-21) के अनुसार 15-49 ्र् की आथु ्ग् की सभी

मविलाओ मे एनीवमथा की वापकता (%)

राजथ/संघ राजथ केत

15-49 ्र् की आथु ्ग् की सभी मविलाओ मे एनीवमथा की

वापकता (%)

अंडमान और वनकोबार दीप समूि 57.5

आंध पिेश 58.8

अरणाचल पिशे 40.3

असम 65.9

वबिार 63.5

चंडीगढ 60.3

छतीसगढ 60.8

किलली 49.9

िािरा और नागर ि्ेली तथा िमन और िी् 62.5

गो्ा 39.0

गुजरात 65.0

िररथाणा 60.4

विमाचल पिशे 53.0

जममू और कशमीर 65.9

झारखंड 65.3

कना्टक 47.8

केरल 36.3

लदाख 92.8

लकदीप 25.8

मधथ पिेश 54.7

मिाराष 54.2

मवणपुर 29.4

मेघालथ 53.8

वमजोरम 34.8

नगालैड 28.9

ओवडशा 64.3

पुिचुेरी 55.1

पंजाब 58.7

राजसथान 54.4

वसक्म 42.1

तवमलनाडु 53.4

तेलंगाना 57.6

वतपुरा 67.2

उतर पिेश 50.4

उतराखंड 42.6

पव्म बंगाल 71.4

*****


