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अतारांककत पश‍् संखथा: 1404

कि‍ांक 11 मार्, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

व्वभन ज‍संखथा समूहो मे बाल बौ‍ेप‍ मे असमा‍ताएँ

1404 श् मवललकाज््‍ खरगे:

कथा स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंत् थह बता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) भारत मे अलग-अलग जावत और सामावजक-आर्क समूहो के आधार पर बाल बौ‍ेप‍ की ्त्मा‍ िर

ककत‍् है त्ा इसकी अंतरा्ष्थ मा‍िंडो से त्ल‍ा कैसे की जात् है;

(ख) अ‍्सूवरत जावतथो (एसस्) और अ‍्सूवरत ज‍जावतथो (एसट्) सवहत ऐवतहावसक रप से हाविए पर

पडे सम्िाथो मे बौ‍ेप‍ की उच िरो का समाधा‍ कर‍े के वलए कथा किम उठाए जा रहे ह;ै

(ग) कथा ििे के भ्तर बाल पोषण पररणामो मे असमा‍ताओ को कम कर‍े के वलए लव्त पोषण और

स्ास्थ िेखभाल उपाथ लागू ककए जा रहे ह;ै और

(घ) इ‍ कमजोर समूहो मे ि्घ्कावलक क्पोषण के मूल कारणो का समाधा‍ कर‍े के वलए ककस् भ् रल रह्

था पसताव्त पहल का बथौरा कथा ह?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श्मत् अ‍्वपथा पटेल)

(क): राष्थ परर्ार स्ास्थ स्््ण 5 (्ष् 2019-21) के अ‍्सार, ििे मे 5 ्ष् से कम उम के बचो मे

बौ‍ेप‍ की वापकता व‍मा‍्सार ह:ै

संकेतक

ए‍एफ़एरएस 5

(2019-21)

5 ्ष् की आथ् के ऐसे बचो का पवतित जो बौ‍े है (आथ् के अ‍्सार ऊँराई) 35.5

अ‍्सूवरत जावत के 5 ्ष् की आथ् के ऐसे बचो का पवतित जो बौ‍े है (आथ् के अ‍्सार ऊँराई) 39.2

अ‍्सूवरत ज‍जावत के 5 ्ष् की आथ् के ऐसे बचो का पवतित जो बौ‍े है (आथ् के अ‍्सार ऊँराई) 40.9

अनथ वपछडे ्ग् के 5 ्ष् की आथ् के ऐसे बचो का पवतित जो बौ‍े है (आथ् के अ‍्सार ऊँराई) 34.8

सबसे कम आथ समूह ्ाले 5 ्ष् की आथ् के ऐसे बचो का पवतित जो बौ‍े है (आथ् के अ‍्सार ऊँराई) 46.1

सबसे अवधक आथ समूह ्ाले 5 ्ष् की आथ् के ऐसे बचो का पवतित जो बौ‍े है (आथ् के अ‍्सार ऊँराई) 22.9



अंतरा्ष‍््थ पकाि‍ो मे पांर ्ष् से कम आथ् के बचर्ो मे बौ‍ेप‍ की व्दमा‍ता की रेज ि् गई है, जो

व्वभन‍् ्ेतो और िेिो मे अलग-अलग ह।ै

(ख) से (घ): स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ राष्थ स्ास्थ वमि‍ (ए‍एरएम) के अंतग्त ज््‍ रक

िवृ्कोण मे पज‍‍, मातृ, ‍्जात, बाल, ककिोर स्ास्थ और पोषण (आरएमए‍स्एएर+ए‍) काथ्‍्वत

लागू करता है, वजसमे अ‍्सूवरत जावत (एसस्) और अ‍्सूवरत ज‍जावत (एसट्) सवहत िेि भर मे बौ‍ेप‍

सवहत क्पोषण को िरू कर‍े के वलए अंत्ेप िावमल ह,ै जैसा कक ‍्रे किथा गथा ह:ै

 सा््जव‍क स्ास्थ स्व्धा केन्ो पर पोषण प्‍्ा्स के् (ए‍आरस्) स्ावपत ककए गए है, ताकक गंभ्र

त्व क्पोषण (एसएएम) से प्वडत 5 ्ष् से कम उम के बचो को वरककतसा और पोषण संबंध् िेखभाल

पिा‍ की जा सके, वजसमे वरककतसा संबंध् जरटलताएं भ् िावमल है, वजसमे बचो को समथ पर, पथा्प

और उवरत आहार ि‍ेे के मामले मे माताओ और िेखभाल कर‍े ्ालो के कौिल मे स्धार ला‍े पर व्िेष

धथा‍ किथा जाता ह।ै

 सत‍पा‍ क्रेज मे स्धार के वलए माताओ का पूण् सेह (एमएए) काथ्कम लागू ककथा गथा ह,ै वजसमे

सत‍पा‍ की पारंवभक ि्रआत और पहले छह मह्‍ो के वलए के्ल सत‍पा‍ करा‍ा और उसके बाि आथ्-

उपथ्क पूरक आहार प्ाओ पर परामि् िे‍ा िावमल ह।ै

 सत‍पा‍ पबंध‍ के्: सत‍पा‍ पबंध‍ इकाइथां (एलएमथू) माताओ को सत‍पा‍ सहाथता पिा‍ कर‍े

और मां के अप‍े सत्‍पा‍ करा‍े की स्व्धा पिा‍ कर‍े के वलए स्वथ््वस्त स्व्धा के् है और वापक

सत‍पा‍ पबंध‍ के् (स्एलएमस्) ‍्जात गह‍ िेखभाल इकाइथो और व्िेष ‍्जात िेखभाल

इकाइथो मे भत् ब्मार, समथ से पहले और कम ्ज‍ ्ाले बचो को वखला‍े के वलए स्रव्त, पाश्र्कृत

िाता मा‍् िधू की उपलबधता स्व‍वशत कर‍े के वलए स्ावपत ककए गए ह।ै

 ए‍्वमथा म्क भारत (एएमब्) काथ्‍्वत को मजबूत संस्ागत तंत के माधथम से छह अंत्ेपो के

काथा्न्थ‍ के माधथम से ज््‍ रक िवृ्कोण मे छह लाभा्् आथ् समूहो - बचो (6-59 मह्‍े), बचो (5

-9 ्ष्), ककिोरो (10-19 ्ष्), गभ््त् और सत‍पा‍ करा‍े ्ाल् मवहलाओ और पज‍‍ आथ् समूह

(15-49 ्ष्) की मवहलाओ मे ए‍्वमथा को कम कर‍े के वलए लागू ककथा गथा है।

 राष्थ कृवम म्वक कि्स (ए‍ड्ड्) के तहत सभ् बचो और ककिोरो (1-19 ्ष्) मे मृिा संराररत कृवम

(एसट्एर) संकमण को कम कर‍े के वलए सकूलो और आंग‍्ाड् के्ो के माधथम से एक ह् कि‍ मे िो

बार (फर्र् और अगसत) एलबेडाजोल की गोवलथां ि् जात् ह।ै

 मवहला ए्ं बाल व्कास मंतालथ के सहथोग से मातृ ए्ं बाल स्ास्थ से्ाओ के पा्धा‍ और पोषण

सवहत मातृ ए्ं बाल िेखभाल के बारे मे जागरकता पैिा कर‍े के वलए गाम स्ास्थ स्चछता और पोषण

कि्स (््एरएसए‍ड्) म‍ाए जाते है।

 ‍्जात और छोटे बचो की साम्िावथक आधाररत िेखभाल गृह आधाररत ‍्जात िेखभाल (एरब्ए‍स्)

और गृह आधाररत छोटे बचो की िेखभाल (एरब््ाईस्) काथ्कम के तहत काथा्वन्त की जात् है, बचो



के ब्र पोषण संबंध् काथ्कलापो को बढा्ा िे‍े सवहत बाल पाल‍ प्ाओ को बेहतर ब‍ा‍े के वलए

आिा दारा संरवरत गृह िौरे ककए जाते ह।ै

 ओआरएस और जजक के उपथोग को बढा्ा िे‍े और बरप‍ मे िसत के कारण हो‍े ्ाल् रगणता और मृतथ्

िर को कम कर‍े के वलए सटटप डाथररथा पहल को काथा्वन्त ककथा जाता ह।ै

 माँ और बाल स्र्ा काड् का उपथोग ब्मार बचो की पहरा‍ कर‍े और उनहे स्ास्थ स्व्धा के् मे

भेज‍े के वलए ककथा जाता ह।ै इसका उपथोग आथ् के अ‍्सार व्कास संबंध् बाधाओ और व्कासातमक

िरे् की पहरा‍ के वलए भ् ककथा जाता ह।ै

 आंग‍्ाड् काथ्कता्, एए‍एम, स्एरओ और आिा के रप मे ्ेत सतर के काथ्कता् क्पोषण, इसके

पबंध‍ और स्स् आहार के बारे मे जागरकता को बढा्ा िेते है।

 राजथो/संघ राजथ ्ेतो मे क्पोषण को िरू कर‍े के वलए अंत्ेपो को सम््‍ और मजबूत कर‍े के वलए

सहाथक पथ््े्ण काथ््ेत िौरो और राजथो/संघ राजथ ्ेतो के सामानथ सम््ा वमि‍ के सा्-सा्

राष्थ/्ेत्थ/राजथ सतर पर सम््ा की जात् है।

 वमि‍ पोषण 2.0 मातृ पोषण, विि् और छोटे बचो के आहार मा‍िंडो, गंभ्र त्व क्पोषण

(एसएएम)/मधथम त्व क्पोषण (एमएएम) के उपरार और आथ्ष प्ाओ के माधथम से स्ास्थ पर धथा‍

केक्त करता है ताकक क्पोषण, बौ‍ाप‍, ए‍्वमथा और कम ्ज‍ की वापकता को कम ककथा जा सके।

 6 मह्‍े से 6 ्ष् की आथ् के बचो, गभ््त् मवहलाओ, सत‍पा‍ करा‍े ्ाल् माताओ और ककिोररथो को

आंग‍्ाड् के्ो पर पोषण मा‍िंडो के अ‍्सार पूरक पोषण पिा‍ ककथा जाता है, जो आहार व्व्धता के

वसदांतो पर आधाररत होता है जो ग्ण्ता ्ाले पोट्‍, स्स् ्सा और सूकम पोषक तत् पिा‍ करता

है।

 राष्थ खाद स्र्ा अवधव‍थम (ए‍एफएसए) 2013, जो गाम्ण आबाि् के 75% और िहर् आबाि् के

50% तक क्रेज के वलए लव्त सा््जव‍क व्तरण पणाल् (ट्प्ड्एस) के तहत अतथवधक सवबसड्

्ाले खादान पिा‍ करता है और पधा‍मंत् गर्ब कलथाण अन थोज‍ा (प्एमज्केए्ाई) के तहत,

अंतथोिथ अन थोज‍ा परर्ारो और पा्वमकता ्ाले परर्ारो के लाभार्थो को म्फत खादान पिा‍

ककथा जाता ह।ै

 वि्ा मंतालथ के तहत पधा‍मंत् पोषण िवक व‍मा्ण थोज‍ा (प्एम पोषण) राष्थ खाद स्र्ा

अवधव‍थम, 2013 की अ‍्सूर् II के अंतग्त पोषण मा‍िडंो के अ‍्सार सरकार् और सरकार्-सहाथता

पाप सकूलो मे बाल्ारटका (प्-सकूल) से क्ा आठ तक के सकूल जा‍े ्ाले बचो को एक बार गम् पका

हआ भोज‍ पिा‍ करत् है।

******


