
भारत सरकार 
महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय 

राज्य सभा   
अताराांकित प्रश् न सांख् या 1109 

हिनांक 31 जुलाई, 2024 को उत् तर के ललए 

 

राष्ट्रीय पोषण मिशन 

1109.  श्री नीरज डाांगी:  

क्या िहिला एवां बाल वविास िांत्री यि बताने की कृपा करेंगी कक :-  

(क)  क्या सरकार द्वारा िेश में चलाए गए पोषण अलभयान या राष्ट्रीय पोषण लमशन का उद्िेश्य वषष 
2022 तक ''कुपोषण मुक्त भारत'' बनाना था;   

(ख)  यहि िां, तो सरकार द्वारा इस प्रकार के अलभयान के माध्यम से प्राप्त उपलब्धियों का धयौरा 
क्या िै तथा इस अलभयान को पूरा करने में आने वाली कहिनाइयों का धयौरा क्या िै;  

(ग) िेशभर में कुपोषण जैसी गंभीर समस्या से ननपटने के ललए कौन-कौन से ततं्र काम कर रिे              
िैं; और  

(घ) सरकार द्वारा पोषण अलभयान के अंतगषत अब तक उपलधि कराई गई िनरालश का धयौरा क्या 
िै?  

 
उत् तर 

िहिला एवां बाल वविास िांत्री 
(श्रीिती अन्नपूणाा देवी) 

 
(ि) स े(ग) : सरकार ने कुपोषण के मुद्िे को उच्च प्राथलमकता िी िै और पोषण से संबंधित ववलभन्न 
पिलुओं के समािान के ललए राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों के माध्यम से ववलभन्न मंत्रालयों/ववभागों की ववलभन्न 
योजनाओं/कायषक्रमों को कायाषब्न्वत कर रिी िै। 15वें ववत्त आयोग के तित, आंगनवाडी सेवाओं, पोषण 
अलभयान और ककशोररयों के ललए योजना (आकाकं्षी ब्जलों और पूवोत्तर क्षेत्रों में 14-18 वषष) को लमशन 
सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0 (लमशन 2.0) के अतंगषत शालमल कर ललया गया िै। लमशन पोषण 2.0 
में बेितर पोषण तत्वों और प्रिायगी के माध्यम से कुपोषण की चुनौनतयों को िरू करने का प्रयास ककया 
जाता िै, यि कें द्रीय प्रायोब्जत योजना िै ब्जसमें इस योजना के कायाषन्वयन की ब्जम्मेिारी राज्यों की िै।  
 
 लमशन पोषण 2.0 के तित सामुिानयक जुटाव, आउटरीच, व्यविार पररवतषन और एडवोकेसी के 
माध्यम से कुपोषण में कमी लाने और बेितर स्वास््य, कल्याण तथा प्रनतरक्षा के ललए कायषनीनतक 



बिलाव ककया गया िै। लमशन पोषण 2.0 में िबुलापन और अल्पवज़न की व्यापकता, हिगनापन और 
एनीलमया को कम करने के ललए आयुष पद्िनतयों के माध्यम से मात ृपोषण, नवजात लशशु और छोटे 
बच्चों के आिार मानिंडों, गंभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) और कल्याण 
पर बल हिया जाता िै। स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रालय लाभाधथषयों के टीकाकरण, स्वास््य जाचं 
और रेफरल सेवाओं को सियोग प्रिान करता िै। 18 से अधिक मंत्रालयों/ववभागों के अलभसरण में लमशन 
पोषण 2.0 में कुपोषण से ननपटने के ललए तथा स्वास््य और कल्याण को बढावा िेने के ललए कायषक्रमों 
में सियोग ककया जाता िै।  
 
 इस योजना के तित राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिननयम की अनुसूची-।। में ननहित अनुपूरक पोषण 
मानिंडों के अनुसार अनुपूरक पोषण प्रिान ककया जाता िै। कुपोषण की चुनौनतयों का अधिक प्रभावशाली 
तरीके से िरू करने के ललए इन पोषण मानिंडों को संशोधित ककया गया िै। पुराने पोषण मानिंड 
अधिकाशंत: कैलोरी ववलशष्ट्ट थे। तथावप, संशोधित कुपोषण मानिंड आिार वववविता के लसद्िांतों पर 
आिाररत अनुपूरक पोषण की मात्रा एवं गुणवत्ता िोनों की दृब्ष्ट्ट से अधिक व्यापक एवं संतुललत िैं ब्जसमें 
गुणवत्तायुक्त प्रोटीन, स्वस्थ वसा एवं सूक्ष्म तत्वों का प्राविान ककया गया िै।  
 
 सूक्ष्म पोषण की आवश्यकता को पूरा करने और महिलाओं तथा बच्चों में एनीलमया को ननयंत्रत्रत 
करने के ललए आंगनवाडी कें द्रों को केवल फोहटषफाइड चावल की आपूनतष की जा रिी िै। लाभाधथषयों के ललए 
आंगनवाडी कें द्रों में सप्ताि में कम से कम एक बार पका िुआ गमष भोजन तयैार करने और टेक िोम 
राशन (टीएचआर-कच्चा राशन निीं) के ललए बाजरा के उपयोग पर अधिक बल हिया जा रिा िै।  
 
 महिला एवं बाल ववकास मंत्रालय तथा स्वास््य और पररवार कल्याण मतं्रालय ने कुपोषण के 
सामुिानयक प्रबंिन (सीएमएएम) के ललए संयुक्त रूप से प्रोटोकॉल जारी ककया ताकक बच्चों में गंभीर तीव्र 
कुपोषण को िरू ककया जा सके और इससे संबंधित रूग्णता तथा मतृ्युिर को कम ककया जा सके। 
 
 लमशन पोषण 2.0 के तित की गई प्रमुख गनतववधियों में से एक सामुिानयक जुटाव और 
जागरुकता प्रचार िै, जो पोषण संबंिी पिलुओं पर लोगों को लशक्षक्षत करने के ललए जन-आंिोलन बनता 
जा रिा िै। राज्य और संघ राज्य क्षते्र क्रमश: लसतम्बर और माचष-अप्रैल में मनाए गए पोषण माि और 
पोषण पखवाडा के िौरान सामुिानयक जुटाव कायषक्रमों के अंतगषत ननयलमत संवेिीकरण गनतववधिया ं
आयोब्जत कर रिे िैं और उसकी सूचना िे रिे िैं। सामुिाय आिाररत कायषक्रमों (सीबीई) ने पोषण प्रथाओं 
के बिलाव में मुख्य कायषनीनत के रूप में योगिान हिया िै और सभी आंगनवाडी कायषकत्रत्रषयों को प्रनतमाि 
समुिाय आिाररत िो कायषक्रम आयोब्जत करने िोत ेिैं।  
 
 स्वास््य और पररवार कल्याण मतं्रालय द्वारा कराए गए राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण 
(एनएफएचएस) के अनुसार कुपोषण के संकेतकों जैसे अल्पवज़न, हिगनापन अथवा िबुलापन वाले बच्चों 
में लगातार सुिार हिखाया गया िै। एनएफएचएस-5 (2019-21) की ररपोटष के अनुसार, 5 वषष स ेकम 



बच्चों के पोषण संकेतकों में एनएफएचएस-4 (2015-16) की तुलना में सुिार िुआ िै। हिगनापन 38.4% 
से घटकर 35.5% िो गया िै जबकक िबुलापन 21.0% स ेघटकर 19.3% िो गया िै और अल्पवज़न की 
व्यापकता 35.8% से घटकर 32.1% िो गई िै।  
 
 जून, 2024 के पोषण रैकर के आंकडे के अनुसार, 6 वषष से कम के लगभग 8.57 करोड बच्चों 
को मापा गया ब्जनमें स े35% हिगने पाए गए, 17% अल्पवज़न के पाए गए और 5 वषष से कम आयु 
के 6% बच्चे िबुले पाए गए। पोषण रैकर आंकडों से प्राप्त बच्चों में अल्पवज़न और िबुलेपन का स्तर 
एनएफएचएस-5 में लगाए गए अनुमान से बिुत कम िै।  
 
(घ) : लमशन पोषण 2.0 योजना के अंतगषत प्रिान की गई ननधियों का राज्य-वार धयौरा अनुलग्नि-। में 
हिया गया िै।  
   

***** 
 

 

 

 



अनुलग्नि-I 
 
"राष्ट्रीय पोषण मिशन" िे सांबांध िें हदनाांि 31.07.2024 िो पूछे जाने वाल ेराज्य सभा अताराांकित 
प्रश्न सांख्या 1109 िे उत्तर िे भाग (घ) िें सांदमभात अनुलग्नि 
 

वपछले तीन वषों के िौरान लमशन पोषण 2.0 के तित जारी ननधि का राज्य/संघ राज्य क्षते्र-वार वववरण: 
 

राज्य/सांघ राज्य क्षेत्र िा नाि जारी िी गई ननधध (िरोड़ रुपये िें) 
अंडमान और ननकोबार द्वीप समूि 35.71 
आंध्र प्रिेश 2278.07 
अरुणाचल प्रिेश 470.67 
असम 5204.84 
त्रबिार 5173.81 
चंडीगढ 68.22 
छत्तीसगढ 1855.15 
िािरा और नगर िवेली तथा िमन और िीव 27.10 
हिल्ली 477.69 
गोवा 39.49 
गुजरात 2879.30 
िररयाणा 594.07 
हिमाचल प्रिेश 819.31 
जम्मू और कश्मीर 1415.63 
झारखंड 1448.19 
कनाषटक 2682.54 
केरल 1139.85 
लद्िाख 53.10 
लक्षद्वीप 5.43 
मध्य प्रिेश 3220.15 
मिाराष्ट्र 5059.08 
मणणपुर 566.15 
मेघालय 635.41 



 

लमजोरम 202.39 
नागालैंड 622.01 
ओडडशा 2958.71 
पुद्िचुेरी 7.37 
पंजाब 766.70 
राजस्थान  2748.63 
लसब्क्कम 79.54 
तलमलनाडु 2302.98 
तेलंगाना 1540.88 
त्रत्रपुरा 581.47 
उत्तर प्रिेश 7798.11 
उत्तराखंड 1067.74 
पब्श्चम बंगाल 3133.50 

***** 


