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कदनांक 14 कदसम्बर, 2022 को उत्तर के हलए 

 

वैहिक भुखमरी सूचकांक में भारत की हगरती हथथहत 
 

950. श्री महललकाजुुन खरग:े  
 

 क्‍या महहला एव ंबाल हवकास मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक:  
  

(क) क्या यह सच ह ैकक वैहिक भुखमरी सूचकांक(जीएचआई) 2022 में भारत की हथथहत और अहधक 

हगर 121 देशों में से 107वें थथान पर आ गई ह;ै  

(ख) यकद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह;ै  

(ग) वैहिक भुखमरी सूचकांक में भारत की हथथहत को सुधारने में सरकार क्यों हवफल रही ह;ै  

(घ) ऐसी हवकट हथथहत को बदलन ेके हलए सरकार द्वारा क्या उपाय ककए गए हैं; और  

(ड.) क्या सरकार ने वषु 2022 तक कुपोषण मुक्त भारत के अपने लक्ष्य को प्राप्त कर हलया ह?ै  

 

उत‍्तर 

श्रीमती स‍्मृहत जूहबन इरानी     महहला एव ंबाल हवकास मंत्री 

(क) से (ङ): वैश्‍हवक भुखमरी सूचकांक (जीएचआई) भारत की सही तस‍्वीर नहीं दशाुता क्‍योंकक यह 

''भुखमरी'' का एक तु्रटटपूणु पैमाना ह।ै इसे अंककत मान के तौर पर नहीं हलया जाना चाहहए क्‍योंकक 

यह न तो उपयुक्‍त ह ैऔर न ही ककसी देश में व्‍याप्‍त भूख का प्रहतहनहधत‍्व करता ह।ै इसके चार सूचकों 

में से केवल एक सूचक यानी अल‍्पपोषण भूख से प्रत‍्यक्ष तौर पर संबंहधत ह।ै टिगनापन और दबुलापन 

दोनों सूचक हवहभन्‍न अन‍्य कारकों जैसे स्‍वच्‍छता, आनुवांहशकी, पयाुवरण और भूख के अलावा भोजन 

आहार के उपयोग के जटटल सम‍्हमश्रण के पटरणाम हैं, हजन्‍हें जीएचआई में टिगनेपन और दबुलेपन का 

प्रेरक/ पटरणामी कारक माना जाता ह।ै इसके साथ ही इस बात के कम ही प्रमाण हैं कक चौथा सूचक 

यानी बाल मृत‍्यु दर भूख का पटरणाम ह।ै  

कंसनु वल्‍ुडवाइड और वैल‍्थहगंरहहल‍्फे द्वारा जारी वैहिक भुखमरी सूचकांक 2022 के अनुसार, भारत 

29.1 के स्‍कोर के साथ 121 देशों में 107वें स्‍थान पर था। वैहिक भुखमरी सूचकांक 2021 में भारत 

27.5 के स्‍कोर के साथ 116 देशों में 101वें स्‍थान पर रहा था। 

थवाथ्य और पटरवार कलयाण मंत्रालय द्वारा संचाहलत राष्‍ट्रीय पटरवार थवाथ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) 

के तहत देश में समय-समय पर पोषण सूचकों पर डेटा एकत्र ककया जाता ह।ै एनएफएचएस-5 (2019-

21) की हाहलया टरपोट ुके अनुसार, 5 वषु से कम आयु के बच्चों के पोषण सूचकों में एनएफएचएस-4 

(2015-16) की तुलना में सुधार हुआ ह।ै टिगनापन 38.4% से घटकर 35.5%, दबुलापन 21.0% से 

घटकर 19.3% और कम वजन का प्रचलन 35.8% से घटकर 32.1% रह गया ह।ै 

सरकार न ेकुपोषण के मुदे्द को उच्च प्राथहमकता दी ह ैऔर इस मुदे्द के समाधान के हलए गंभीर प्रयास कर 

रही ह।ै आंगनवाडी सेवाओं और पोषण अहभयान के तहत पूरक पोषण कायुक्रम के प्रयासों का कायाकलप 

ककया गया ह ै और उन्हें 'सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0 ' (हमशन पोषण 2.0) के रूप में 

अहभसटरत ककया गया ह।ै इसका उदे्दश्‍य बच्चों, ककशोटरयों, गभुवती महहलाओं और थतनपान कराने वाली 

माताओं में पोषण सामग्री और हवतरण में रणनीहतक बदलाव और थवाथ्य, कलयाण और प्रहतरक्षा का 



पोषण करने वाली प्रथाओं को हवकहसत करने और बढावा देने के हलए एक अहभसरण पाटरहथथहतकी तंत्र के 

हनमाुण के माध्यम से कुपोषण की चुनौहतयों का समाधान करना ह।ै 

पोषण 2.0 मातृ पोषण, हशशु और छोटे बच्चों के आहार मानदंडों, एमएएम/एसएएम के उपचार और 

आयुष के माध्यम से कल‍्याण पर कें कित ह।ै यह अहभसरण, शासन और क्षमता हनमाुण के थतंभों पर टटका 

ह।ै पोषण अहभयान पहुचं के हलए प्रमुख थतंभ ह ैऔर इसमें पोषण सहयोग, आईसीटी हथतक्षेप, मीहडया 

पैरवी और अनुसंधान, सामुदाहयक पहुचं और जन आंदोलन से संबंहधत नवाचार शाहमल हैं। पोषण की 

गुणवत्ता और मान्यताप्राप‍्त प्रयोगशालाओं में परीक्षण में सुधार, सेवाओं के त्वटरत पयुवेक्षण और प्रबंधन के 

हलए पूरक पोषण के प्रावधान की रीयल टाइम हनगरानी के संबंध में शासन में सुधार के हलए एक सशक्‍त 

आईसीटी सक्षम मंच, 'पोषण टै्रकर' के तहत हवतरण को सुदढृ बनाने और प्रौद्योहगकी का लाभ उिाने के 

हलए कदम उिाए गए हैं। 

पोषण सहयोग कायुक्रम और सेवा प्रदायगी में अहधक पारदर्शशता, जवाबदेही और गुणवत्ता के हलए सरकार 

ने कदनांक 13.01.2021 को सुव्यवहथथत कदशाहनदेश जारी ककए। इन कदशाहनदेशों में पूरक पोषण की 

गुणवत्ता सुहनहित करन,े ड्यूटीधारकों की भूहमकाओं और हजम्मेदाटरयों का उल्‍लेख करन,े आईटी सक्षम 

डेटा प्रबंधन और हनगरानी, आयुष के माध्यम से पारंपटरक ज्ञान का लाभ उिाने, पोषण संबंधी अच‍्छे 

पटरणाम प्राप‍्त करने के हलए खरीद और अहभसरण पर जोर कदया गया ह।ै 
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