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किााकं 13 किसबंर, 2022 को पछेू जाा ेवाल ेप्रश् ा का त्र 

 

माावसक ववकारों के वलए इलाज का प्रावधाा 

767 # श्रीमती फूलो िवेी ातेमः 

क्या स् वास् ्  य और पररवार कल् याण मंत्री यह बतााे की कृपा करेंगे कक: 

 

(क) भारत में ककताे व्यवि ककसी ा ककसी तरह के माावसक ववकार से जूझ रह ेहैं और तत्संबंधी ब्यौरा क्या 

ह;ै 

(ख) क्या यह सच ह ै मरीजों की बढ़ती सं्या के बावजूि भारत में माोवचककत्सकों और माावसक 

वचककत्सालयों की भारी कमी ह;ै 

(ग) यकि हां, तो सरकार द्वारा इस कमी को िरू कराे के वलए क्या तपाय ककए जा रह ेहैं; और 

(घ) माावसक रोवगयों के इलाज के वलए केन्द्र सरकार स्वास््य योजाा में क्या प्रावधाा है? 

 

त्र 

स्वास््य और पररवार कल्याण राज्यमतं्री (डॉ. भारती प्रववण  पवार) 

  

(क) िशे में माावसक ववकारों की व्याप्तता संबंधी ब्यौरा राष्ट्रीय माावसक स्वास््य सवेक्षण, 2016 में किया 

गया ह।ै यह सवेक्षण मंत्रालय द्वारा शुरू ककया गया था और 12 राज्यों के सहयोग से ाेशाल इंस्टीट्यूट 

ऑफ मेंटल हले्थ एडं न्द्यूरोसाइंसेस, बेंगलुरु द्वारा ककया गया था। ककसी भी माावसक रुग्णता की माुष्य के 

पूरे जीवाकाल में व्याप्तता लगभग 11% (लगभग 12 करोड़ लोग) ह।ै अलग-अलग व्यवियों में पाए जाा े

वाले ववकारों में वाम्नवलवखत शावमल हैं:- 

 

o वस्कजोफे्रवाया और संबंवधत माोववकार: 0.4% (लगभग 50 लाख लोग) 

o मूड संबंधी ववकार (अवसािग्रस्तता ववकार और वद्वध्रुवी भावात्मक (बायोपोलर अफेवक्टव वडस 

आडडर ववकार सवहत): 2.8% (लगभग 3 करोड़ लोग) 

o अन्द्य सामान्द्य माावसक ववकार: 3.5% (लगभग 4 करोड़ लोग) 

o शराब के तपयोग संबंधी ववकार: 4.6% (लगभग 5 करोड़ लोग)  

 



(ख) और (ग) िशे में वहाीय और सुलभ माावसक स्वास््य पररचयाड सुववधाए ंप्रिाा कराे के वलए सरकार 

िशे में राष्ट्रीय माावसक स्वास््य कायडक्रम (एाएमएचपी) कायाडवन्द्वत कर रही ह।ै एाएमएचपी के वजला 

माावसक स्वास््य कायडक्रम (डीएमएचपी) घटक को 704 वजलों में कायाडन्द्वया के वलए मंजूरी िी गई है 

वजसके वलए राष्ट्रीय स्वास््य वमशा के माध्यम से राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों को सहायता प्रिाा की जाती ह।ै 

सामुिावयक स्वास््य केन्द्र (सीएचसी) और प्राथवमक स्वास््य केन्द्र (पीएचसी) स्तरों पर डीएमएचपी के 

अंतगडत तपलब्ध सुववधाओं में बवहरंग रोगी सेवाए,ं मूल्यांका, परामशड/माो-सामावजक कायडकलाप , गंभीर 

माावसक ववकारों वाले व्यवियों की सतत पररचयाड और सहायता, औषवधयां, आतटरीच सेवाए,ं एम्बुलेंस 

सेवाए ंआकि शावमल हैं। तपयुडि सेवाओं के अवतररि वजला स्तर पर 10 वबस्तर वाली अतरंग रोगी सुववधा 

का प्रावधाा ह।ै एाएमएचपी के वववशष्ट पररचयाड घटक के अंतगडत माावसक स्वास््य वववशष्टताओं में 

स्नातको्र ववभागों में छात्रों की सं्या बढ़ाा ेके साथ-साथ वववशष्ट स्तर की तपचार सुववधाए ंप्रिाा करा े

के वलए 25 तत्कृष्टता केन्द्र स्वीकृत ककए गए हैं। इसके अवतररि, सरकार ा ेमाावसक स्वास््य वववशष्टताओं 

में 47 स्नातको्र ववभागों को सुिढृ़ कराे के वलए 19 सरकारी मेवडकल कॉलेजों/ससं्थाओं को भी सहायता 

प्रिाा की ह।ै 

 

तपयुडि के अलावा, सरकार ाे िशे में गुणव्ापूणड माावसक स्वास््य परामशड और पररचयाड सेवाओं तक 

पहचं में और सुधार करा ेके वलए 10 अक्टूबर, 2022 को एक "राष्ट्रीय टेली माावसक स्वास््य कायडक्रम" 

शुरू ककया ह।ै 

  

(घ) केन्द्रीय सरकार स्वास््य योजाा सीजीएचएस लाभार्थडयों को प्राथवमक स्वास््य पररचयाड सवुवधाए ं

प्रिाा करती ह ै और वचककत्सा अवधकाररयों और ववशेषज्ञों द्वारा परामशड प्रिाा ककया जाता है; 

सीजीएचएस लाभार्थडयों को ववशेषज्ञों द्वारा वलखी गई औषवधयां जारी की जाती हैं।   

**** 

 


