
भारत सरकार 

महहला एव ंबाल हवकास मंत्रालय 

राज्य सभा  

अतारांककत प्रश‍्न संख‍्या 3933 

कदनांक 06 अप्रैल, 2022 को उत्तर के हलए 
 

कुपोषण मुक्त भारत 
  

3933.  डा. एल. हनुमंतय्या:  

   श्रीमती फूलो देवी नेतम:  
  

 क्या महहला एव ंबाल हवकास मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक :  
 

(क) क्या सरकार वषष 2022 तक भारत को कुपोषण मुक्त बनाने के अपने वायद ेको पूरा करने की राह पर ह;ै  

(ख) यकद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या ह ैऔर यकद नहीं, तो इसके क्या कारण हैं;   

(ग)  वैहिक भुखमरी सूचकांक की तुलना में सरकार द्वारा कुपोषण के स्तर की गणना में इस्तेमाल की जाने वाली 

कायषप्रणाली में क्या अंतर ह ैऔर कायषप्रणाली में इस अंतर का क्या औहचत्य ह;ै और  

(घ) हपछले तीन वषों के दौरान दशे में कुपोहषत और गंभीर रूप से कुपोहषत बच्चों की राज्य-वार और वषष-वार 

संख्या, ककतनी-ककतनी ह?ै  
 

उत‍्तर 

श्रीमती स‍्मृहत जूहबन इरानी     महहला एवं बाल हवकास मंत्री 
 

(क) और (ख) : सरकार न ेकुपोषण के मुद्दे को उच्च प्राथहमकता दी ह ैऔर इस मुद्दे का समाधान करने के हलए 

गंभीर प्रयास कर रही ह।ै सरकार दशेभर में 6 वषष से कम आयु के बच्चों गभषवती महहलाओं और स्तनपान करान े

वाली माताओं और ककशोररयों के हलए लहित पहलों के रूप में अम्ब्रेला समेककत बाल हवकास सेवाएं 

स्कीम(आईसीडीएस) के तहत आंगनवाडी सेवाएं स्कीम, पोषण अहभयान, प्रधानमंत्री मात ृवंदना योजना और ककशोरी 

स्कीम का कायाषन्वयन करती ह।ै पोषण अहभयान का उद्देश्य एक अनुकूहलत और पररणामोन्मुख दहृिकोण् अपनात ेहुए 

जीवनचक्र दहृिकोण के माध्यम से चरणबद्ध तरीके से कुपोषण में कमी लाना ह।ै इसके अलावा, 2021-22 के बजट 

में सभी राज्यों/संघ राज्य िेत्रों के हलए एक समेककत पोषण सहयोग कायषक्रम हमशन पोषण 2.0 की घोषणा की गई 

ह।ै इसका उद्देश्य स्वास््य कल्याण और रोग तथा कुपोषण से प्रहतरिा को पोहषत करने वाली पद्धहतयों का हवकास 

करने पर ध्यान कें कित करते हुए पोषण सामग्री, हवतरण, पहुचं और पररणामों को सशक्त बनाना ह।ै ये सभी स्कीमें 

पोषण स ेसंबंहधत एक या अन्य पहलुओं का समाधान करती हैं और इनमें दशे में पोषण पररणामों में सुधार लाने की 

िमता ह।ै  
 

(ग) : वैहिक भूख सूचकांक(जीएचआई) का प्रकाशन 'कन्सनष वल्डषवाइड एंड वैल्थहगंरहहल्फे' द्वारा ककया गया ह।ै  

जीएचआई के अंक 4 घटक संकेतकों अथाषत आबादी में अल्पपोषण, बच्चों के दबुलेपन, बच्चों के रिगनेपन और बाल 

मृत्युदर पर आधाररत हैं। जीएचआई वैहिक, िेत्रीय और दशे के स्तरों पर भूख का मापन और पता लगाने का एक 

उपकरण ह।ै वैहिक भूख सूचकांक(जीएचआई) भारत की सही तस्वीर नहीं दशाषता क्योंकक यह 'भूख' का एक 

त्रुरटपूणष मापन ह।ै इसे अंककत मान के रूप में नहीं हलया जाना चाहहए क्योंकक न तो यह उपयुक्त ह ैऔर न ही 

ककसी दशे में व्याप्त भूख का प्रदशषक ह।ै इन चार संकेतकों में से, केवल एक संकेतक यानी अल्पपोषण भूख से प्रत्यि 

रूप से संबंहधत ह।ै जीएचआई में 'आबादी में अल्पपोषण' संकेतक को एक सवेिण के माध्यम से हाहसल ककया गया 

ह,ै हजसमें कोहवड-19 में प्रधानमंत्री गरीब कल्याण अन्न योजना के तहत राष्ट्रीय खाद्य सुरिा अहधहनयम के 80 

करोड लाभार्थथयों को मुफ्त खाद्यान्न उपलब्ध कराने के सरकार के आर्थथक प्रयासों की पूरी तरह उपेिा की गई ह।ै  
 

दसूरी ओर दशे में पोषण संकेतकों पर आंकडे स्वास््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय द्वारा समय-समय पर संचाहलत 

राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेिणों के तहत प्राप्त ककए जात ेहैं। सवेिण के तहत अल्पपोषण और अहधक पोषण के 

प्रसार का आकलन करने के हलए बच्चों के बीच कुपोषण के स्तर के हलए डब्ल्यूएचओ के मानकों और वयस्कों के हलए 

डब्ल्यूएचओ द्वारा अनुशंहसत बॉडी मास इंडैक्स का उपयोग ककया जाता ह।ै इसके अलावा, एनएफएचएस कुपोषण के 

अन्य हनधाषरकों जैसे टीकाकरण, माता के स्वास््य और पोषण आकद सहहत रक्ताल्पता, भोजन के सेवन और हशशु 

तथा बालक के आहार और दखेभाल की पद्धहतयों जैसे सूक्ष्म पोषक न्यूनताओं के प्रसार पर भी व्यापक जानकारी 



प्रदान करता ह।ै राष्ट्रीय स्तर के सवेिण द्वारा उपलब्ध कराए गए आंकडे दशे में पोषण संबंधी चुनौहतयों का समाधान 

करने के हलए नीहतयों और कायषक्रमों के मागषदशषन में उपयोग ककए जाते हैं।  

 

(घ) : एनएफएचएस-4(2015-16) और एनएफएचएस-5(2019-21) के आंकडों के अनुसार दशे में कुपोहषत 

और गंभीर रूप से कुपोहषत बच्चों का हववरण अनुलग्नक में कदया गया ह।ै         
****** 

एनएफएचएस-4 और एनएफएचएस-5 के अनुसार 5 वषष से कम आय ुके बच्चों में अल्पवजन, रिगनेपन, दबुलेपन  

और अत्यहधक दबुलेपन का प्रसार  

क्र. राज्य रिगनेपन  

(5 वषष स ेकम) 

अल्पवजन  

(5 वषष स ेकम) 

दबुलापन 

(5 वषष स ेकम) 

गंभीर दबुलापन 

 (5 वषष से कम) 



अनुलग्नक 

सं. एनएफएचएस
-4 

(2015-

16) 

एनएफएचएस
-5 

(2019-

21) 

एनएफएचएस -
4 

(2015-16) 

एनएफएचएस -
5 (2019-

21) 

एनएफएचएस 
-4 

(2015-

16) 

एनएफएचएस 
-5  

(2019-21) 

एनएफएचएस 
-4 

(2015-

16) 

एनएफएचए

स-5 
(2019-

21) 

1. अंडमान और हनकोबार 23.3 22.5 21.6 23.7 18.9 16 7.5 4.8 

2. आंध्र प्रदेश 31.4 31.2 31.9 29.6 17.2 16.1 4.5 6.0 

3. अरुणाचल प्रदेश 29.4 28 19.5 15.4 17.3 13.1 8.0 6.5 

4. असम 36.4 35.3 29.8 32.8 17 21.7 6.2 9.1 

5. हबहार 48.3 42.9 43.9 41 20.8 22.9 7.0 8.8 

6. चंडीगढ़ 28.7 25.3 24.5 20.6 10.9 8.4 3.9 2.3 

7. छत्तीसगढ 37.6 34.6 37.7 31.3 23.1 18.9 8.4 7.5 

8. दादरा नगर हवेली और 

दमन व दीव 

37.2 39.4 35.8 38.7 26.7 21.6 11.5 4.3 

9. कदल्ली 32.3 30.9 27 21.8 17.1 11.2 4.6 4.9 

10. गोवा 20.1 25.8 23.8 24 21.9 19.1 9.5 7.5 

11. गुजरात 38.5 39 39.3 39.7 26.4 25.1 9.5 10.6 

12. हररयाणा 34 27.5 29.4 21.5 21.2 11.5 9.0 4.4 

13. हहमाचल प्रदेश 26.3 30.8 21.2 25.5 13.7 17.4 3.9 6.9 

14. जम्ब्मू और कश्मीर 27.4 26.9 16.6 21 12.1 19 5.6 9.7 

15. झारखंड 45.3 39.6 47.8 39.4 29 22.4 11.4 9.1 

16. कनाषटक 36.2 35.4 35.2 32.9 26.1 19.5 10.5 8.4 

17. केरल 19.7 23.4 16.1 19.7 15.7 15.8 6.5 5.8 

18. लिद्वीप 27.0 32.0 23.4 25.8 13.8 17.4 2.9 8.7 

19 लद्दाख 30.9 30.5 18.7 20.4 9.3 17.5 5.1 9.1 

20. मध्य प्रदेश 42.0 35.7 42.8 33.0 25.8 19.0 9.2 6.5 

21. महाराष्ट्र 34.4 35.2 36.0 36.1 25.6 25.6 9.4 10.9 

22. महणपुर 28.9 23.4 13.8 13.3 6.8 9.9 2.2 3.4 

23. मेघालय 43.8 46.5 29.0 26.6 15.3 12.1 6.5 4.7 

24. हमजोरम 28 28.9 11.9 12.7 6.1 9.8 2.3 4.9 

25. नागालैंड 28.6 32.7 16.38 26.9 11.2 19.1 4.2 7.9 

26. ओहडशा 34.1 31.0 34.4 29.7 20.4 18.1 6.4 6.1 

28. पुद्दचुेरी 23.7 20.0 22.0 15.3 23.6 12.4 7.8 3.7 

29. पंजाब 25.7 24.5 21.6 16.9 15.6 10.6 5.6 3.7 

30. राजस्थान  39.1 31.8 36.7 27.6 23.0 16.8 8.6 7.6 

30. हसकिम 29.6 22.3 14.2 13.1 14.2 13.7 5.9 6.6 

31. तहमलनाडु 27.1 25.0 23.8 22.0 19.7 14.6 7.9 5.5 

32. तेलंगाना 28.1 33.1 28.5 31.8 18.0 21.7 4.8 8.5 

33. हत्रपुरा 24.3 32.3 24.1 25.6 16.8 18.2 6.3 7.3 

34. उत्तर प्रदेश 46.3 39.7 39.5 32.1 17.9 17.3 6.0 7.3 

35. उत्तराखंड 33.5 27.0 26.6 21.0 19.5 13.2 9.0 4.7 

36. पहिम बंगाल 32.5 33.8 31.5 32.2 20.3 20.3 6.5 7.1 

 भारत 38.4 35.5 35.8 32.1 21.0 19.3 7.5 7.7 


