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15 मार्च, 2022 को पछेू जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

आमषुयआहारयमोजना 
 

1444.  श्री सतीश र्ंद्र दबेु: 
  

क्या आयषु मतं्री यह बताने की कृपा करेंगे ककिः 
 

(क) क् या सरकार ने पौष    क आहार रर कक ् व् क जीवन को ब़ाावा देने हेत ु‘आयषु आहार योजना’ की 
शरुूआत की है, रर उक् त योजना की प्रम ु िवशषेताक  क् या ह ; 

( ) क् या सरकार ेसे आम लोगक के एलक भी शरुू करने का िवर्ार र ती है रर य द हां, तो कब तक; रर  
(ग) सरकार द्वारा आम लोगक की उनकी जीवन शलैी में मदद करने हेत ुकौन-कौन से कायचक्रम र्लाक जा  

रहे ह ? 
 

उत्तर 
आमषुयमांत्रीय(श्रीयभर्ाानांदयभोणोवाल) 

 

(क): ‘आयषु आहार योजना’ के नाम से कोई योजना आयषु मतं्रालय द्वारा आरंभ नहीं की गई है। म हला कव ं
बाल िवकास मतं्रालय द्वारा पोषण माह रर पोषण प वाडा कायचक्रम का आयोजन ककया गया का। आयषु 
मतं्रालय ने अपने रा रीय सं् कानक/अनसुधंान पररषदक के माध्यम से ेस आयोजन में भाग एलया रर सभी 
राज्यक/सघं राज्य क्षेत्रक के सभी आयषु िवभागक से ेस आयोजन में भाग लेने का अनरुोध भी ककया।  
 

( ): ‘आयषु आहार योजना’ का कोई प्र्ताव िवर्ाराकच नहीं है। तकािप, मतं्रालय ‘सपुोिषत भारत’ (नररश् ू ेंिूया) 
के लक्ष्य स हत आयषु आधाररत आहार रर जीवनशलैी के एसद्धांतक पर पोषण अएभयान (न यरूीशन क पेन) में 
म हला कव ंबाल िवकास मतं्रालय के साक एमलकर भाग ले रहा है।  
 

(ग): रा रीय आयषु एमशन (कनककम) की कें द्रीय प्रायोषजत ्कीम के अतंगचत, राज्य/सघं राज्य क्षेत्र सरकारक को 
आयषु ्वा््य रर वलैनेस कें द्रक (कर्ूब्ल्यसूी) के प्रर्ालन स हत िवएभनन कायचकलापक के एलक िवत्तीय सहायता 
का प्रावधान है। आयषु कर्ूब्ल्यसूी में, आयवेुद स हत आयषु चर्ककत्सा पद्धततयक के एसद्धांतक रर अभ्यासक 
पर आधाररत कक समग्र वलैनेस मॉूल ्कािपत ककया जा रहा है षजसमें जीवनशलैी सबंधंी रोगक के उपर्ार 
स हत तनवारक, सवंधचनात्मक, उपर्ारात्मक रर पनुवाचसी पररर्याच पर बल  दया जा रहा है।  
 

ेसके अततररक्त, आयषु ग्राम के अतंगचत, आयषु जीवनशलैी रर ्वा््य पररर्याच के उपर्ारक के एसद्धांतक रर 
अभ्यासक को अपनाने के एलक गांवक को र्ुना जाता है। व्यवहार पररवचतन सरं्ार, ्कानीय रषधीय जडी-ब ू यक 
की पहर्ान रर प्रयोग के एलक ग्रामीण ्वा््य कायचकताचओं के प्रएशक्षण रर आयषु ्वा््य सेवाओं के 
प्रावधान के माध्यम से आयषु आधाररत जीवनशलैी को ब़ाावा  दया जा रहा है।  

 
***** 


