
भारत सरकार
आयषु मं ालय

रा  य सभा
अतारां कत न स.ं 1607

03 अग त, 2021 को पछेू जाने वाले न का उ तर

योग सबंधंी जाग कता काय म

1607. ी नीरज डांगी:

या आयषु मं ी यह बताने क  कृपा करगे क:

(क) या सरकार देश म जनता म योग के त जाग कता पदैा करने के लए कोई वशषे
योजना/काय म आयोिजत कर रह  है;

(ख) य द हां, तो त सबंधंी यौरा या है;
(ग) या यह सच है क योग से को वड-19 जैसी बीमा रय  का पणू उपचार सभंव है;
(घ) य द हां, तो त सबंधंी यौरा या है और इस सबंधं म या अ ययन कए गए ह; और
(ड.) इस सबंधं म यय क  गई धनरा श का सं था-वार/सं थान-वार यौरा या है?

उ तर
आयषु मं ी ( ी सबानदं सोनोवाल)

(क) और (ख): आयषु मं ालय अपने तीन वाय त नकाय नामत: मोरारजी देसाई रा य योग सं थान
(एमडीएनआईवाई), नई द ल , क य योग व ाकृ तक च क सा अनसुधंान प रषद (सीसीआरवाईएन), नई
द ल  और रा य ाकृ तक च क सा सं थान (एनआईएन), पणेु के मा यम से योग सबंधंी जाग कता
फैलाता है।
सयंु त रा  के त वावधान म, 2015 से येक वष परेू व व म 21 जून को अतरंा य योग दवस
(आईडीवाई) के प म मनाया जा रहा है। आयषु मं ालय देश म इस आयोजन के लए नोडल मं ालय है।
व भ न अ य मं ालय / वभाग , रा य/सघं रा य े  सरकार  और योग सगंठन  के सहयोग से मं ालय के
यास अतंरा य योग दवस को देश म एक वा त वक जन आंदोलन के प म बदलने म सफल रहे ह।

आयषु मं ालय वारा अतंरा य योग दवस, 2021 का आयोजन को वड सबंधंी ोटोकॉल को यान म
रखत ेहुए इ टतम प से वचुअल मा यम से कया गया।
अतंरा य योग दवस, 2016 के दौरान माननीय धानमं ी ने धानमं ी योग पु कार क  घोषणा क
थी। ये पु कार येक वष योग के वकास और सवंधन के लए योग के े  म अनकुरणीय सहयोग के
लए दए जा रहे ह। इसम चार पु कार ह जो 2 े णय  म बांटे गए ह अथात रा य तर पर (2) और
अतंरा य तर पर (2)।
आयषु मं ालय और व व वा य सगंठन ने वष 2019 म सयंु त प से एम-योग नामक एक प रयोजना
आरंभ क । इसम 2030 तक सावभौ मक वा य कवरेज को ा त करने के लए सयंु त रा  सतत
वकास ल य के अतंगत ‘ व थ रह, सचल रह’ (बीएचबीएम) क  अवधारणा क  प रक पना क  गई है।



अतंरा य योग दवस, 2021 के अवसर पर भारत के माननीय धानमं ी वारा 21 जून, 2021 को एम-
योग मोबाइल एप आरंभ कया है।
साथ ह , व वभर म योग इ छुक  क  आव यकता को यान म रखत ेहुए, मं ालय वारा व भ न आईट
टूल का वकास/उ नयन कया गया है। ये टूल इ ह एक लटेफॉम अथात योग पोटल
(yoga.ayush.gov.in) पर योग सबंधंी परू  सचूना ा त करने म स म बनाएंगे। मं ालय ने आम लोग के
बीच योग के बारे म जाग कता फैलाने के लए हाल ह  म नम त ेयोग एप, आईडीवाई हडबकु, योग कैलडर
और योग श दावल  आरंभ क  है।
योग पेशवेर  के माणन और सं थाओं के यायन के लए एक योग माणन बोड (वाईसीबी) ग ठत कया
गया है, िजसम योग श क  के व भ न तर  के लए पा य म और योग को बढ़ावा देने के लए
आव यक समझ ेजाने वाले कायकलाप शा मल ह। इन सेवा दाताओ ंका यवसा यक प स ेआकलन कया
जाता है ता क इनक  द ता मा णत हो सके िजसस ेसेवा का उपभो ता श क के कौशल पर आ व त
हो सके।
मं ालय वारा सचूना, श ा और सचंार (आईईसी) क म तयैार क  गई है, िजसके अतंगत योग के बारे म
जाग कता बढ़ाने के लए लोग  तक पहंुच बढ़ाने सबंधंी याकलाप शा मल ह। आईईसी याकलाप  म
जनसमारोह, स मेलन, दश नयां, श वर और ट वी, रे डयो पर काय म, टं मी डया आ द शा मल ह।
उपयु त के अलावा, रा य आयषु मशन (एनएएम) क म के अतंगत आयषु वलेनेस क  क थापना के
लए रा य  और सघं रा य े  को व तीय सहायता दान क  जाती है। योग ऐसे वेलनेस क  का एक
मह वपणू भाग है जो सबंं धत रा य/सघं रा य े  सरकार  के वक प के अ यधीन है।

(ग) स े(ङ): योग सहायक, नवारक और सवंधना मक वा य प रचया उपाय के प म काय करता है।
को वड स ेसं मत यि त क  रोग तरोधक मता बढ़ाने और फेफड़ो क या म सधुार के लए यौ गक
अ यास कए जात ेह। मोरारजी देसाई रा य योग सं थान वारा सचंा लत अनसुधंान अ ययन  का यौरा
सलं नक-I पर है।
सास सीओवी-2 सं मण और को वड-19 रोग के लए सशंो धत ब हवत  अनसुधंान क म के अतंगत
सबंं धत अनसुधंान प रषद/ वशषे वारा ारं भक जांच और प रयोजना अनमुोदन स म त क  मजंूर  के
बाद न धयां नमु त क  ग । अनसुधंान और नयाचार क  आयु ान क म के अतंगत सं थान /सगंठन  को
जार न धयां सलं नक-II पर ह।
सीसीआरवाईएन ने एनसीट द ल  के सहयोग से राजीव गाधंी सपुर पेश लट  अ पताल म को वड-19
रो गय  म पारंप रक उपचार के साथ-साथ सहायक उपाय के प म योग के भाव का आकलन करने के
लए एक नदैा नक अनसुधंान अ ययन कया। इस अ ययन म चतंा, अवसाद म कमी तथा य ग त
प रवतनशीलता (एचआरवी) और नींद म सधुार देखा गया। सीसीआरवाईएन ने इन अनसुधंान काय  के लए
वष 2020-21 म कुल 19,82,229/- पए तथा वष 2021-22 म 9,42,847/- पए (जून तक) खच कए।
आयषु मं ालय ने अपने तीन वाय त नकाय  अथात मोरारजी देसाई रा य योग सं थान
(एमडीएनआईवाई), नई द ल , क य योग व ाकृ तक च क सा अनसुधंान प रषद (सीसीआरवाईएन), नई
द ल , रा य ाकृ तक च क सा सं थान (एनआईएन), पणेु के मा यम से पो ट को वड सधुार और रोग
तरोधक मता बढ़ाने म योग के योग को बढ़ावा देने के लए व भ न उपाय कए ह।  इनके वारा

कए गए उपाय न नानसुार ह:-



एमडीएनआईवाईः
i. एमडीएनआईवाई ने को वड क  पहल  लहर के दौरान को वड रो गय  और वा य प रचया का मक

के लए योग स का आयोजन करने के लए द ल  म को वड/ वारंट न क  म 32 योग
अनदेुशक  को त नयु त कया।

ii. को वड क  दसूर  लहर के दौरान, एमडीएनआईवाई ने को वड रो गय / वा य क मय  के लए
ऑनलाइन/ऑफलाइन योग स  का आयोजन करने हेतु द ल  म 11 योग श क  को
त नयु त कया।

iii. साथ ह , सं थान ने को वड महामार  के दौरान मई, 2020 से ऑनलाइन योग थेरेपी क ाएं
आयोिजत क ,ं िजनम लगभग 126 ऑनलाइन क ाए ंआयोिजत क  ग ।

सीसीआरवाईएनः
i. घर पर आइसोलेशन म रो गय  के लए ऑनलाइन योग स ।
ii. ओपीडी रो गय  के लए ऑनलाइन योग क ाएं।
iii. ह के से म यम को वड रो गय  के लए ए स, झ जर, लेडी हा डग मे डकल कालजे (एलएचएमसी),

द ल  म पो ट को वड ल नक आरंभ कए गए।
एनआईएनः
एनआईएन ने नायडू अ पताल, पणेु के सहयोग से एक पो ट को वड ओपीडी आरंभ कया, जहां योग का
च क सीय मा यम के प म योग कया गया और लोग  को सं मण के बाद अपनी रोग तरोधक
मता बढ़ाने के लए व भ न यौ गक अ यास सखाए गए। एनआईएन ने सं मण के बाद दु भाव  से

उभरने के लए लोग  क  सहायता हेत ुदो थान  पर पो ट को वड पनुवास क  भी था पत कए।
उपयु त के अलावा, भारत सरकार ने वशषे  स म तय  क  सहम त स ेरा य कायदल वारा तयैार कया
गया “को वड-19 के बधंन हेत ुआयवुद और योग पर आधा रत रा य नदैा नक बधंन ोटोकॉल” जार
कए। योग ोटोकॉल म को वड-19 क ाथ मक रोकथाम और पो ट को वड-19 प रचया (िजसम को वड-19
रो गय  के लए प रचया शा मल है) दोन  क यापक सचूना शा मल है। दोन ोटोकॉल के उ े य
न नानसुार हैः
को वड-19 क ाथ मक रोकथामः
i. वसन और दय मता म सधुार लाना
ii. चतंा और तनाव को कम करना
iii. रोग तरोधक मता को बढ़ाना

पो ट को वड-19 प रचया (िजसम को वड-19 रो गय  के लए प रचया शा मल ह)
i. प  मोनर  काय और फेफड़ क मता म सधुार करना
ii. चतंा और तनाव को कम करना
iii. यकूो- स लअर  ि लअरस म सधुार लाना।

****



सलं नक-I

एमडीएनआईवाई ने न न ल खत दो अनसुधंान प रयोजनाएं आरंभ क  ह और यौरा न नानसुार है:-

.स.ं अ ययन का शीषक प रयोजना
अ वेषक

नमनूा
आकार

समयाव ध ि थ त रा श

1. को वड-19 रो गय  के
सपंक म आए लोग  म
पॉिजट वट  रेट पर
ाणायाम क भा वकता

और मान सक वा य

डॉ. आई.वी.
बा वारे डी,
नदेशक,

एमडीएनआईवाई

250 3 माह पणू 10.22 लाख
पए

2. व थ लोग  और
को वड-19 रोग से ठ क
हुए रो गय  म
एंट ऑ सीडट तर, रोग
तरोधक मता काय

और तनाव हाम न
त या पर वचुअल

वी डयो आधार, नय मत
योग काय म क
भा वकता

200 1
वष

चल रह 60 लाख
पए

अनसुधंान प रणाम: 28 दन  के लए दन म 2 बार ाणायाम मॉ यलू का अ यास को वड-19 क यटू
करने वाले वा य प रचया यवसा यक  (एचसीपी) के बीच को वड-19 के सं मण को रोकने म अ य धक
भावी है।



सलं नक-II

सास सीओवी-2 सं मण और को वड-19 रोग के लए अनसुधंान और नयाचार के लए आयु ान क म (पवू
म ईएमआर क म) के अतंगत योग व ाकृ तक च क सा के लए व तपो षत अनसुधंान प रयोजनाएं।

.स.ं सगंठन और पी.आई. का
नाम

अनदुान का उ े य नमु त न ध

1. नातको तर च क सा
श ा एव ंअनसुधंान

सं थान
(पीजीआईएमईआर),

चंडीगढ़

वारंट न वा य प रचया का मक ,
को वड-19 पॉिजट व और को वड-19 से

ठ क हो रहे रो गय  के बीच यौ गक वसन
तकनीक  क  भू मका, एक या ि छक

नदैा नक पर ण।

7,46,955/- पए

2. वामी ववेकानदं योग
अनसुधंान सं थान
एस यास, बगंलु

को वड-19 के बधंन के लए सहायक
उपाय के प म टेल -योग, एक गरै-

या ि छक नदैा नक पर ण।

5,48,160/- पए


