
भारत सरकार 

महहला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

राज्य सभा  

तारांककत प्रश‍्न संख‍्या *109 

कदनांक 29 जुलाई, 2021 को उत्तर के हलए 
 

देश में कुपोषण की समस‍्या 

  

*109. श्रीमती फुलो देवी नेताम:  

 

 क्‍या महहला एव ंबाल हवकास मंत्री यह बतान ेकी कृपा करेंग ेकक: 

 

(क)  क्‍या मंत्रालय को इस बात की जानकारी है कक राष‍्ट्रीय पररवार स‍्वास्‍थ्‍य सवेक्षण-5 की चरण 1 

की ररपोर्ट के अनुसार 16 राज‍्यों में सामान‍्य स ेकम वजन वाले बच‍्चों की संख‍्या में बढोतरी होन े

और 12 राज‍्यों में अत‍्यहधक क्षीणकाय बच‍्चों की संख‍्या में बढोतरी होन ेकी सूचना हमली है; 

(ख)  यकद हा,ं तो हमशन पोषण 2.0 के अंतगटत केवल 112 आकांक्षी हजलों को ही लहक्षत ककए जान े

के क्‍या कारण है जबकक अल्‍पपोषण और कुपोषण की समस‍्या केवल इन‍्हीं हजलों तक सीहमत नहीं 

है;  

(ग)  क्‍या सरकार को इस बात की जानकारी है कक वषट 2021-20 में हमशन पोषण 2.0 के बजर् 

में वषट 2020-21 में पूवटवती योजनाओं, हजन‍्हें हवलय कर कदया गया था, के हलए आंबरर्त बजर् 

की तुलना में 18.5 प्रहतशत की कर्ौती की गई है; और  

(घ)  यकद हा,ं तो इसके क्‍या कारण है?  
 

उत‍्तर 

श्रीमती स‍्मृहत जूहबन इरानी     महहला एव ंबाल हवकास मंत्री 
 

(क) स े(घ) : हववरण सदन के पर्ल पर प्रस्तुत है।  
 

***** 



 

'देश में कुपोषण की समस‍्या' के संबंध में श्रीमती फुलो देवी नेताम द्वारा कदनांक 29 जुलाई, 2021 को राज्य सभा में 

पूछे जान ेवाल ेतारांककत प्रश्न संख्या 109 के भाग(क) से (घ) के उत्तर में संदर्भभत हववरण। 

 

(क) : पोषण संकेतकों संबंधी आंकड ेस्वास््य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय द्वारा आवहधक रूप से संचाहलत राष्ट्रीय 

पररवार स्वास््य सवेक्षणों के तहत संग्रहीत ककए जात ेहैं। एनएफएचएस-4 वषट 2015-16 में और एनएफएचएस-5 

वषट 2019-20 में संचाहलत ककया गया। एनएफएचएस-4 और एनएफएचएस-5 के अनुसार 5 वषट से कम आयु के 

बच्चों में रिगनेपन, दबुलेपन और अल्पवजन का राज्य/संघ राज्य क्षेत्र-वार ब्यौरा अनुलग्नक-। में कदया गया ह।ै 

एनएफएचएस-5 की हाल ही में जारी ररपोर्ट केवल 22 राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों के संबंध में उपलब्ध ह।ै  

 

   

 बाल पोषण सूचकांकों जैस ेअत्यहधक दबुलेपन और रिगनेपन जो पुरानी प्रकृहत के हैं, की हस्थहत में भारी 

बदलाव कुछ समय के अंतराल में होना संभव नहीं ह।ै एनएफएचएस-5 के तहत दी गई सूचना के अनुसार, सवेक्षण 

दौरों के बीच 4 वषों के छोर् ेअंतराल के बावजूद बहुत से राज्यों की पोषण हस्थहत में सुधार हुआ ह।ै इसके 

अलावा, पोषण संकेतकों के सभी एनएफएचएस-5 बबद ुअनुमान हवश्वास अंतराल के भीतर आत ेहैं और अहधकांश 

राज्यों में कोई महत्वपूणट पररवतटन नहीं दखेा गया ह।ै  
 

(ख) : कुपोषण कम करने और 0-6 वषट के बच्चों, ककशोररयों, गभटवती महहलाओं और स्तनपान करान ेवाली 

माताओं की पोषण हस्थहत में समयबद्ध तरीके से सुधार हाहसल करन ेके उदे्दश्य से देश भर में 08 माचट, 2018 को 

पोषण अहभयान की शुरूआत की गई थी।  
 

 बजर् 2021-2022 में घोहषत हमशन पोषण 2.0 (सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0) स्वास््य, कल्याण 

और रोग तथा कुपोषण से प्रहतरक्षा पोहषत करने वाली पद्धहतयां हवकहसत करने पर बल दनेे सहहत पोषण सामग्री, 

प्रदायगी, पहुचं और पररणामों को सशक्त बनान ेका एक समेककत पोषण सहायता कायटक्रम ह।ै हमशन 2.0 का 5 

वषों(2021-22 से 2025-26) के हलए अनुमोदन ककया गया ह ै और इसमें आंगनवाडी सेवाएं(पूरक पोषण 

कायटक्रम-एसएनपी), ककशोरी स्कीम और पोषण अहभयान नामक पोषण कें कित उप-स्कीमों को कफर से बनाया गया 

ह।ै  
 

 हमशन पोषण 2.0 में सभी राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों में गभटवती महहलाओं और स्तनपान कराने वाली 

माताओं, 0-6 वषट की आयु के बच्चों और आकांक्षी हजलों और पूवोत्तर क्षेत्र में 14-18 वषट की आयु की ककशोररयों 

सहहत लाभार्भथयों को लहक्षत ककया जाएगा।  
 

(ग) और (घ) : वषट 2020-21 के हलए आंगनवाडी सेवाओं, पोषण अहभयान और ककशोरी स्कीम सहहत स्कीमों 

के हलए बजर् आबंर्न 24,482 करोड रुपये था। वषट 2021-22 में युहक्तकरण के बाद, इन तीनों स्कीमों को 

संयोहजत करके 'सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0' नाम कदया गया ह ैहजसका बजर्ीय प्रावधान 20,105 करोड 

रुपये ह।ै दशेभर में आंगनवाडी सेवाओं के कायाटन्वयन और हनगरानी पर रीयल र्ाईम डार्ा एकत्र करने के हलए 

पोषण ट्रैकर नामक एक सशक्त आईसीर्ी युक्त प्लेर्फामट तैयार ककया गया ह।ै यह आंगनवाडी कें ि, आंगनवाडी 

कायटकर्भत्रयों और अन्य लाभार्भथयों की गहन हनगरानी करन ेमें सहायक होगा। आवश्यकता पडने पर संशोहधत अनुमान 

चरण में हवत्त मंत्रालय से अहतररक्त हनहधयों की मांग की जाएगी।  
***** 

अनुलग्नक-I 

'देश में कुपोषण की समस‍्या' के संबंध में श्रीमती फुलो देवी नेताम द्वारा कदनांक 29 जुलाई, 2021 को पूछे जान े

वाल ेराज्य सभा तारांककत प्रश्न संख्या 109 के भाग(क) के उत्तर में संदर्भभत हववरण 

  
रिगनापन,  दबुलापन और अल्पवजन (एनएफएचएस-4 और एनएफएचएस -5) 

क्र.स.ं राज्य/संघ राज्य क्षेत्र 
रिगनापन दुबलापन अल्पवजन 

एनएफएचएस-4 एनएफएचएस-5 एनएफएचएस-4 एनएफएचएस-5 एनएफएचएस-4 एनएफएचएस-5 

1 अंडमान और हनकोबार द्वीप समूह 23.3 22.5 18.9 16 21.6 23.7 

2 आंध्र प्रदेश 31.4 31.2 17.2 16.1 31.9 29.6 

3 असम 36.4 35.3 17 21.7 29.8 32.8 



4 हबहार 48.3 42.9 20.8 22.9 43.9 41 

5 दादरा और नगर हवेली और दमन और दीव 37.2 39.4 26.7 21.6 35.8 38.7 

6 गोवा 20.1 25.8 21.9 19.1 23.8 24 

7 गुजरात 38.5 39 26.4 25.1 39.3 39.7 

8 हहमाचल प्रदेश 26.3 30.8 13.7 17.4 21.2 25.5 

9 जम्मू और कश्मीर 27.4 26.9 12.2 19 16.6 21 

10 कनाटर्क 36.2 35.4 26.1 19.5 35.2 32.9 

11 केरल 19.7 23.4 15.7 15.8 16.1 19.7 

12 लक्षद्वीप 30.9 30.5 9.3 17.5 18.7 20.4 

13 लद्दाख 26.8 32 13.7 17.4 23.6 25.8 

14 महाराष्ट्र 34.4 35.2 25.6 25.6 36 36.1 

15 मेघालय 28.9 23.4 6.8 9.9 13.8 13.3 

16 महणपुर 43.8 46.5 15.3 12.1 28.9 26.6 

17 हमजोरम 28.1 28.9 6.1 9.8 12 12.7 

18 नागालैंड 28.6 32.7 11.3 19.1 16.7 26.9 

19 हसकिम 29.6 22.3 14.2 13.7 14.2 13.1 

20 तेलंगाना 28 33.1 18.1 21.7 28.4 31.8 

21 हत्रपुरा 24.3 32.3 16.8 18.2 24.1 25.6 

22 पहिम बंगाल 32.5 33.8 20.3 20.3 31.6 32.2 

23 अरुणाचल प्रदेश 29.4 - 17.3 - 19.4 - 

24 चंडीगढ़ 28.7 - 10.9 - 24.5 - 

25 छत्तीसगढ 37.6 - 23.1 - 37.7 - 

26 कदल्ली 31.9 - 15.9 - 27 - 

27 हररयाणा 34 - 21.2 - 29.4 - 

28 झारखंड 45.3 - 29 - 47.8 - 

29 मध्य प्रदेश 42 - 25.8 - 42.8 - 

30 ओहडशा 34.1 - 20.4 - 34.4 - 

31 पुद्दुचेरी 24 - 23.8 - 22.7 - 

32 पंजाब 25.7 - 15.6 - 21.6 - 

33 राजस्थान  39.1 - 23 - 36.7 - 

34 तहमलनाडु 27.1 - 19.7 - 23.8 - 

35 उत्तर प्रदेश 46.3 - 17.9 - 39.5 - 

36 उत्तराखंड 33.5 - 19.5 - 26.6 - 

 


