
 

 

भारत सरकार 

गृह मंत्रालय 

लोक सभा 

अतारांककत प्रश् न संख् या 422 

किनांक 21 जुलाई, 2026 / 30 आषाढ़, 1948 (शक) को उत्तर के कलए 

 

बच्ो ंद्वारा की गई आत्महत्याएँ 

†422. श्री के. सी. वेणुगोपाल: 

 एडवोकेट डीन कुररयाकोस: 

 

क् या गृह मंत्री यह बताने की कृपा करें गे कक: 

(क) कपछले पांच वषों के िौरान 18 वषष से कम आयु के बच्ो ंद्वारा की गई आत्महत्याओ ंका 

राज्य-वार ब्यौरा क्या है; 

(ख) क्या नाबाकलगो ंमें आत्महत्या की िर में वषष-िर-वषष कनरंतर प्रकतशत वृद्धि हो रही है और यकि 

हाँ, तो इसका राज्य-वार ब्यौरा क्या है;  

(ग) क्या सरकार ने युवाओ ंमें इस वृद्धि के पीछे के प्राथकमक प्रणालीगत कारणो ंकी पहचान 

करने के कलए कोई व्यापक अध्ययन ककया है; और 

(घ) बच्ो ंऔर ककशोरो ंमें बढ़ते मानकसक स्वास्थ्य संकट के समाधान और रोकथाम के कलए 

सरकार द्वारा कवशेष रूप से क्या ठोस उपाय, कवकशष्ट हेल्पलाइन अवसंरचना, या राष्टर ीय संकट-

हस्तके्षप तंत्र लागू ककए गए हैं? 

 

उत्तर 

गृह मंत्रालय में राज् य मंत्री 

(श्री कनत्यानंि राय ) 

(क) और (ख): राष्ट्र ीय अपराध ररकॉर्ड  बू्यरो (एनसीआरबी) राज्ोों/सोंघ राज् के्षत्ोों से प्राप्त आत्महत्या से 

सोंबोंधधत मृतु्य के आोंकडोों का सोंकलन एवों प्रकाशन अपनी ररपोर्ड "भारत में आकस्मिक मृतु्य एवों 

आत्महत्याएों " में करता है। इस सोंबोंध में प्रकाधशत ररपोर्ें वर्ड 2024 तक उपलब्ध हैं। वर्ड 2021 से 2024 

के दौरान 18 वर्ड से कम आयु के बच्ोों द्वारा की गई आत्महत्याओों के राज्/सोंघ राज् के्षत्वार आोंकडे 

एनसीआरबी की वेबसाइर् (http://ncrb.gov.in) पर उपलब्ध हैं। एनसीआरबी द्वारा इस शे्रणी के 

आोंकडोों का प्रकाशन वर्ड 2021 से प्रारोंभ धकया गया है। 
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(ग) और (घ): भारत सरकार के स्वास्थ्य एवों पररवार कल्याण मोंत्ालय द्वारा बच्ोों एवों धकशोरोों के मध्य 

बढ़ते मानधसक स्वास्थ्य सोंकर् की रोकथाम तथा मानधसक स्वास्थ्य सेवाओों को सुदृढ़ करने के उदे्दश्य से 

धनम्नधलस्मखत उपाय धकए गए हैं ैंः  

i. राष्ट्र ीय आत्महत्या रोकथाम रणनीधत (National Suicide Prevention Strategy) नवोंबर, 2022 

में जारी की गई। यह रणनीधत भारत में आत्महत्या की रोकथाम हेतु धवधभन्न धहतधारकोों द्वारा धकए 

जाने वाले प्रयासोों के धलए एक समग्र रूपरेखा प्रदान करती है। इस रणनीधत का उदे्दश्य वर्ड 

2030 तक देश में आत्महत्या से होने वाली मृतु्य दर में 10 प्रधतशत की कमी लाना है। इसमें 

प्रमुख धहतधारकोों की भूधमकाओों, प्रस्ताधवत कायडवाधहयोों, कायाडन्वयन रूपरेखा तथा धनगरानी तोंत् 

का भी उले्लख धकया गया है, धजससे आत्महत्या की रोकथाम हेतु एक प्रभावी कायड-ढाोंचा उपलब्ध 

होता है। 

 

ii. राष्ट्र ीय धचधकत्सा आयोग (National Medical Commission-NMC) की एों र्ी-रैधगोंग सधमधत 

द्वारा फरवरी, 2024 में धचधकत्सा धवद्याधथडयोों के मानधसक स्वास्थ्य एवों कल्याण से सोंबोंधधत धवर्योों 

पर अनुशोंसाएों  देने के धलए 15-सदस्यीय राष्ट्र ीय कायडबल (National Task Force) का गठन 

धकया गया। 

 

iii. देश में गुणवत्तापूणड मानधसक स्वास्थ्य परामशड एवों उपचार सेवाओों तक पहोंच को सुदृढ़ बनाने के 

उदे्दश्य से 10 अकू्टबर, 2022 को राष्ट्र ीय रे्ली-मानधसक स्वास्थ्य कायडक्रम (National Tele 

Mental Health Programme) प्रारोंभ धकया गया। 

 

iv. धवश्व मानधसक स्वास्थ्य धदवस के अवसर पर 10 अकू्टबर, 2024 को रे्ली-मानस (Tele-

MANAS) मोबाइल एस्मिकेशन का शुभारोंभ धकया गया, जो मानधसक स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्याओों, 

मानधसक कल्याण से लेकर मानधसक धवकारोों तक, सहायता उपलब्ध कराता है। इसके 

अधतररक्त, रे्ली-मानस के अोंतगडत उपलब्ध ऑधर्यो कॉधलोंग सेवा को उन्नत करते हए वीधर्यो 

परामशड (Video Consultation) की सुधवधा भी प्रारोंभ की गई है। 
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v. देश में मानधसक धवकारोों के बढ़ते भार का प्रभावी ढोंग से सामना करने के उदे्दश्य से राष्ट्र ीय 

मानधसक स्वास्थ्य कायडक्रम (National Mental Health Programme-NMHP) का 

कायाडन्वयन धकया जा रहा है। इसके अोंतगडत धजला मानधसक स्वास्थ्य कायडक्रम (District Mental 

Health Programme-DMHP) को 767 धजलोों में लागू धकए जाने की स्वीकृधत प्रदान की गई 

है। इस कायडक्रम के धक्रयान्वयन हेतु राज्ोों एवों सोंघ राज् के्षत्ोों को राष्ट्र ीय स्वास्थ्य धमशन 

(National Health Mission) के माध्यम से धवत्तीय एवों तकनीकी सहायता उपलब्ध कराई जाती 

है। 

 

vi. प्राथधमक स्वास्थ्य देखभाल स्तर पर मानधसक स्वास्थ्य सेवाओों को सुदृढ़ करने के उदे्दश्य से 1.83 

लाख से अधधक उप-स्वास्थ्य केन्द्ोों (Sub Health Centres-SHCs) तथा प्राथधमक स्वास्थ्य केन्द्ोों 

(Primary Health Centres-PHCs) को आयुष्मान आरोग्य मोंधदरोों में उन्नत धकया गया है। 

व्यापक प्राथधमक स्वास्थ्य देखभाल (Comprehensive Primary Health Care) के अोंतगडत इन 

आयुष्मान आरोग्य मोंधदरोों में उपलब्ध कराई जाने वाली सेवाओों के पैकेज में मानधसक स्वास्थ्य 

सेवाओों को भी सस्मिधलत धकया गया है। 

 

vii. देश में 47 सरकारी मानधसक धचधकत्सालय सोंचाधलत हैं, धजनमें तीन कें द्रीय मानधसक स्वास्थ्य 

सोंस्थान, अथाडत् राष्ट्र ीय मानधसक स्वास्थ्य एवों स्नायु धवज्ञान सोंस्थान (NIMHANS), बेंगलुरु, 

लोकधप्रय गोपीनाथ बोरदोलोई के्षत्ीय मानधसक स्वास्थ्य सोंस्थान, तेजपुर (असम) तथा कें द्रीय 

मनोधचधकत्सा सोंस्थान, राोंची शाधमल हैं। इसके अधतररक्त, सभी अस्मखल भारतीय आयुधवडज्ञान 

सोंस्थानोों (AIIMS) में भी मानधसक स्वास्थ्य सेवाएों  उपलब्ध कराई जा रही हैं। 

 

इसके अधतररक्त, भारत सरकार के धशक्षा मोंत्ालय द्वारा जुलाई, 2023 में उच् धशक्षा सोंस्थानोों (Higher 

Education Institutions-HEIs) में अध्ययनरत धवद्याधथडयोों के भावनात्मक एवों मानधसक कल्याण के 

धलए एक व्यापक रूपरेखा जारी की गई। साथ ही, सभी कें द्रीय धवत्तपोधर्त सोंस्थानोों (Centrally Funded 

Institutions-CFIs) को उच् धशक्षा सोंस्थानोों में धवद्याधथडयोों के भावनात्मक एवों मानधसक कल्याण से 

सोंबोंधधत मुद्दोों के समाधान हेतु उपयुक्त सोंस्थागत तोंत् धवकधसत करने के धनदेश धदए गए। 

***** 


