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ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा कȧ जाने वालȣ आ×मह×याओं पर राçĚȣय èतर का अÚययन 
 

3534. Įी इमरान मसदूः 
 
Èया ͧश¢ा मğंी यह बताने कȧ कृपा करɅगे ͩक: 
 
(क) Èया सरकार ने जनवरȣ से जनू, 2026 कȧ अवͬध के दौरान èकूलɉ, कॉलेजɉ और उÍच शै¢ͨणक 
सèंथानɉ मɅ ͪवɮयाͬथ[यɉ ɮवारा कȧ जाने वालȣ आ×मह×या कȧ घटनाओ ं पर कोई राçĚȣय èतर का 
अÚययन आयोिजत ͩकया है; 
(ख) यǑद हां, तो राÏय-वार और सèंथा-वार ऐसे मामलɉ का Þयौरा Èया है, इसके मुÉय कारण Èया हɇ 
तथा Ĥभाͪवत छाğɉ को Ĥदान कȧ गई मनोव£ैाǓनक-सामािजक सहायता का Þयौरा Èया है; 
(ग) Èया सरकार ने अकादͧमक तनाव, रैͬगगं, मानͧसक èवाèØय समèयाओ ंका समाधान करने और 
परामश[ सेवाओं को मजबूत करने के ͧलए कोई राçĚȣय काय[योजना तैयार कȧ है और यǑद हां, तो 
त×संबंधी Þयौरा Èया है; 
(घ) Èया सरकार का सभी उÍच शै¢ͨणक संèथाओं मɅ Ĥͧशͯ¢त मनोवै£ाǓनक परामश[दाता और 24x7 
सहायता Ĥणालȣ Ĥदान करने का Ĥèताव है; और 
(ङ.) यǑद हां, तो त×संबंधी Þयौरा Èया है और यǑद नहȣं, तो इसके Èया कारण हɇ? 
 

उ× तर 

ͧश¢ा मंğालय मɅ राÏ य मंğी  
(डॉ. सुकाÛ त मजमूदार)  
 

(क) से (ङ)  राçĚȣय अपराध अͧभलेख Þयूरो (एनसीआरबी) पुͧलस ɮवारा दज[ आ×मह×या के मामलɉ से 
आ×मह×या संबधंी डेटा एकğ करता है। देश मɅ आकिèमक मौतɉ और आ×मह×याओ ंसे संबंͬ धत डटेा का 
åयापक ͪवæलेषण राçĚȣय अपराध अͧभलेख Þयरूो (एनसीआरबी) ɮवारा  भारत मɅ वाͪष[क आकिèमक 
म×ृय ुऔर आ×मह×या (एडीएसआई) संबंधी ǐरपोट[ मɅ Ĥकाͧशत ͩकया जाता है। छाğ ɮवारा आ×मह×याओ ं
का वष[-वार, राÏय-वार, ͧलगं और आयु समूह-वार Þयौरा एडीएसआई ǐरपोट[ मɅ उपलÞध है जो 
https://ncrb.gov.in/accidental-deaths-suicides-in-india-year-wise.html पर देखा जा सकता 
है। 
 



इन ǐरपोटɟ के अनसुार आ×मह×या के ͪवͧभÛन कारण जसैे पेशेवर/कǐरयर संबधंी समèयाएं, अलगाव कȧ 
भावना, दåुय[वहार, Ǒहसंा, पाǐरवाǐरक समèयाएं, मानͧसक ͪवकार, शराब कȧ लत, ͪवƣीय हाǓन, 
दȣघ[काͧलक पीड़ा आǑद हɇ। 
 
आ×मह×या के मामले का समाधान करने के ͧलए, सरकार अनेक उपाय कर रहȣ है और आ×मह×या कȧ 
घटनाओं से बचने के ͧलए मानͧसक और भावना×मक कãयाण के ͧलए छाğɉ, ͧश¢कɉ और पǐरवारɉ को 
मनोव£ैाǓनक सहायता Ĥदान करती है। 
 
ͧश¢ा मğंालय कȧ एक पहल, मनोदप[ण के तहत, मानͧसक और भावना×मक कãयाण के ͧलए छाğɉ, 
ͧश¢कɉ और पǐरवारɉ को मनोवै£ाǓनक सहायता Ĥदान करने हेत ुगǓतͪवͬधयɉ कȧ एक ͪवèततृ Įृखंला 
को शाͧमल ͩकया गया है जसेै ͩक Ĥͧशͯ¢त परामश[दाता के माÚयम से कॉल करने वालɉ को माग[दश[न 
Ĥदान करने हेत ुराçĚȣय टोल-ĥȧ हेãपलाइन; सभी राÏयɉ/संघ राÏय ¢ेğɉ आǑद के छाğɉ सǑहत सभी 
Ǒहतधारकɉ के बीच मानͧसक èवाèØय के मह×व के बारे मɅ जागǾकता पैदा करन ेके ͧलए Ǔनयͧमत Ǿप 
से लाइव इंटरैिÈटव सğ 'सहयोग' और वेǒबनार 'पǐरचचा[' आयोिजत ͩकए जाते हɇ। इन सğɉ को पीएम 
ई-ͪवɮया चनैलɉ पर Ĥसाǐरत ͩकया जाता है और ये 'एनसीईआरटȣ आͬधकाǐरक' यɪूयबू चनैल पर भी 
उपलÞध हɇ। 

कɅ ġȣय माÚयͧमक ͧश¢ा बोड[ (सीबीएसई) ने अपने संबɮधता संबंधी उपǓनयमɉ मɅ अपने संबɮध Ĥ×येक 
माÚयͧमक और वǐरçठ माÚयͧमक ͪ वɮयालय मɅ परामश[दाता और èवाèØय/ कãयाण ͧ श¢क कȧ ǓनयिुÈत 
को अǓनवाय[ कर Ǒदया है। नवोदय ͪवɮयालय सͧमǓत (एनवीएस) मɅ, Ĥ×येक जवाहर नवोदय ͪवɮयालय 
(जेएनवी) मɅ अनबुंध के आधार पर दो परामश[दाताओं (एक पुǽष और एक मǑहला) कȧ ǓनयिुÈत का 
Ĥावधान है और फरवरȣ, 2026 तक देश भर के जवाहर नवोदय ͪवɮयालयɉ मɅ कुल 830 परामश[दाताओं 
को अनबुंध के आधार पर ǓनयÈुत ͩकया गया है। इसके अलावा, सभी केÛġȣय ͪवɮयालयɉ को Ǔनदȶश 
जारȣ ͩकए गए हɇ ͩक वे ͩफलहाल अनबुंध के आधार पर सभी èकूलɉ मɅ परामश[दाताओं कȧ ǓनयिुÈत 
करɅ। 

यजूीसी ने èवाèØय और पǐरवार कãयाण मğंालय ɮवारा तयैार कȧ गई राçĚȣय आ×मह×या रोकथाम 
काय[नीǓत को पǐरचाͧलत करते हुए जनवरȣ, 2023 मɅ उÍचतर ͧश¢ा सèंथाओ को परामश[ जारȣ ͩकया 
है। यजूीसी न ेǑदनांक 13.04.2023 को छाğɉ के ͧलए शारȣǐरक ͩफटनेस और खेल गǓतͪवͬधयɉ को 
बढ़ावा देने का Ĥावधान ͩकया है; छाğɉ के मानͧसक èवाèØय पर अकादͧमक दबाव, सहकमȸ दबाव, 
åयवहार संबंधी मामलɉ, तनाव, कैǐरयर सबंंधी ͬचतंाओं, अवसाद और अÛय मामलɉ के ͧलए सुर¢ा 
उपाय करना; छाğ समुदाय मɅ सकारा×मक सोच और भावनाओं को ͧसखाने के ͧलए; और छाğɉ हेत ु
एक सकारा×मक और सहायक नेटवक[  को बढ़ावा देने के ͧलए ǑदशाǓनदȶश भी जारȣ ͩकए हɇ। 

यजूीसी ने अपने सभी आͬधकाǐरक सोशल मीͫडया चैनलɉ जसेै- एÈस (ɪͪवटर), इंèटाĒाम, फेसबकु, 
ͧलÈंडइन, åहाɪसएप और यɪूयूब सǑहत एक åयापक एंटȣ-रैͬगगं जागǽकता अͧभयान शुǾ ͩकया है। इन 
अͧभयानɉ मɅ छोटȣ वीͫडयो, बैनर और अÛय ͩĐएǑटव शाͧमल हɇ, िजÛहɅ óयादा से óयादा लोगɉ तक 
पहँुचाने और उनसे जड़ुने के ͧलए 21 भाषाओ ंमɅ जारȣ ͩकया गया है। 
 
इसके अलावा, ͪवæवͪवɮयालय अनदुान आयोग ने उÍचतर ͧश¢ा सèंथाओ ंमɅ रैͬगगं कȧ समèया को 
रोकने के ͧलए ͪवæवͪवɮयालय अनदुान आयोग के ͪवǓनयम, 2009 के अनसुार कार[वाई कȧ है। रैͬगगं-



रोधी उपाय जैसे 24x7 राçĚȣय रैͬगगं-रोधी हेãपलाइन कȧ èथापना, रैͬगगं-रोधी काय[शालाएं और सेͧमनार, 
सèंथाओ ंकȧ ͪववरͨणकाओं मɅ रैͬगगं के गभंीर पǐरणामɉ को अǓनवाय[ Ǿप से शाͧमल करना, Ĥ×येक 
शैͯ¢क वष[ मɅ छाğɉ और अͧभभावकɉ ɮवारा अǓनवाय[ ऑनलाइन उपĐम करना, सèंथाओ ंमɅ Ĥमुख 
èथानɉ पर रैͬगगं रोधी पोèटर लगाना आǑद शाͧमल ͩकए गए हɇ। 
 

ͧश¢ा मğंालय ने जलुाई, 2023 मɅ उÍचतर ͧश¢ा सèंथानɉ (एचईआई) मɅ छाğɉ के भावना×मक और 
मानͧसक कãयाण संबंधी एक Ǿपरेखा ǑदशाǓनदȶश जारȣ ͩकया है, िजसमɅ सèंथागत कामकाज मɅ इसे 
शाͧमल करने और छाğ समुदाय मɅ आ×मͪवæवास कȧ भावना पैदा करने हेत ुसͩĐय उपाय करने का 
अनरुोध ͩकया गया है। ǑदशाǓनदȶशɉ मɅ परामशȸ सेवाओं, संकट कȧ Ĥारंͧभक पहचान, आ×मह×या कȧ 
रोकथाम एसओपी, छाğ सहायता नटेवक[ , ͧशकायत Ǔनवारण तğं को मजबूत करने और Ǔनरंतर 
Ĥभावशीलता सǓुनिæचत करने के ͧलए समय-समय पर सèंथागत समी¢ा पर जोर Ǒदया गया है। 

ͧश¢ा मğंालय ɮवारा कोͬचगं सɅटरɉ के ͪवǓनयमन के ͧलए ǑदशाǓनदȶश (जनवरȣ 2024) जारȣ ͩकए गए 
हɇ, जो छाğɉ कȧ सहायता और सुर¢ा उपायɉ जसेै परामशȸ सुͪ वधाओ,ं पारदशȸ शुãक संरचनाओ,ं बैच 
अलगाव पर रोक और शै¢ͨणक दबाव को तजे करने वालȣ पÚदǓतयɉ के ͪवǾɮध सुर¢ा उपायɉ को 
अǓनवाय[ करता है - पǐरसरɉ के बाहर भी छाğɉ कȧ मानͧसक कãयाण सुर¢ा का ͪवèतार करता है। 

मालवीय ͧमशन ͧश¢क Ĥͧश¢ण काय[Đम के तहत सकारा×मक मानͧसक èवाèØय, लोचशीलता और 
कãयाण को बढ़ावा देने के ͧलए एक एकȧकृत Ǻिçटकोण कȧ पǐरकãपना कȧ गई है। इस एकȧकृत 
Ǻिçटकोण के तहत, उÍचतर ͧश¢ा सèंथाओ ंके संकाय के साथ दो पाͯ¢क सğ आयोिजत ͩकए जा रहे 
हɇ ताͩक उÛहɅ शीē Ǔनदान के ͧलए छाğɉ के मानͧसक èवाèØय संबंधी ͬचतंाओं को दरू करने हेत ुसशÈत 
बनाया जा सके। नवंबर, 2024 मɅ आईआईटȣ हैदराबाद मɅ और नवंबर, 2025 मɅ आईआईटȣ बॉàबे मɅ 
वाͪष[क राçĚȣय कãयाण सàमेलन आयोिजत ͩकए गए थे। आईआईटȣ मġास मɅ Ǒदनांक 12-13 जलुाई 
2026 को मानͧसक èवाèØय पर एक ¢ेğीय काय[शाला का आयोजन ͩकया गया, िजसमɅ सवȾƣम 
पÚदǓतयɉ को साझा करने और पǐरसर मɅ कãयाण पाǐरिèथǓतकȧ तğं को सǺुढ़ करने हेत ुसèंथागत 
नेताओं, ͧश¢कɉ, छाğɉ और मानͧसक èवाèØय पेशवेरɉ को एक साथ लाया गया। 

सèंथागत èतर पर, कई उÍचतर ͧश¢ण सèंथान सͩĐय, बहुèतरȣय मॉडल के माÚयम से Ǿपरेखा को 
काया[िÛवत कर रहे हɇ। हɇ। उदाहरण के ͧलए, आईआईटȣ खड़गपुर ने अनुͩ Đया×मक देखभाल से Ǔनवारक, 
अनवरत सहयोग कȧ ओर बढ़ते हुए एक åयापक सेतु (सहयोग, सहानभुूǓत, पǐरवत[न और उ×थान) 
Ǿपरेखा को काया[िÛवत ͩकया है। आईआईटȣ मġास, आईआईटȣ Ǒदãलȣ, आईआईटȣ गुवाहाटȣ, आईआईटȣ 
गांधीनगर और आईआईटȣ ǽड़कȧ ने मğंालय के ǑदशाǓनदȶशɉ का पालन करते हुए, मानͧसक कãयाण 
और तनाव Ĥबधंन पर काय[शालाएं आयोिजत कȧ हɇ।  

सभी आईआईटȣ, आईआईएम, एनआईटȣ और आईआईआईटȣ ने अपने पǐरसरɉ के भीतर पूण[काͧलक या 
अǓतͬथ पेशेवर परामश[दाताओ,ं नदैाǓनक मनोवै£ाǓनकɉ और कुछ मामलɉ मɅ मनोͬचͩक×सकɉ के साथ 
ͪवͧशç ट मानͧसक èवाèØय या परामश[ कɅ ġ èथाͪपत ͩकए हɇ। कई सèंथान अÈसर जागǾकता बढ़ाने, 
मानͧसक èवाèØय से जुड़ी गलत धारणाओं को कम करने और छाğɉ को मानͧसक èवाèØय संबंधी 
समèयाओ ंके बारे मɅ ͧशͯ¢त करने के ͧलए Ĥͧश¢ण सğ आयोिजत करते हɇ। इन सğɉ मɅ तनाव 
Ĥबधंन, मुिæकल हालात से Ǔनपटने के तरȣके और मानͧसक èवाèØय समèयाओं के ल¢णɉ को पहचानने 
जसेै ͪवषय शाͧमल होते हɇ। कुछ संèथान पǐरसर के अंदर या बाहर परामश[ सेवाओं कȧ सुͪवधा भी देते 
हɇ, जहाँ छाğ मानͧसक èवाèØय ͪवशेष£ɉ से ͧमल सकते हɇ। 



मानͧसक èवाèØय के मामले का समाधान करने के ͧलए, èवाèØय और पǐरवार कãयाण मğंालय देश 
मɅ राçĚȣय मानͧसक èवाèØय काय[Đम का काया[Ûवयन कर रहा है िजसमɅ सामुदाǓयक èवाèØय कɅ ġ 
(सीएचसी) और Ĥाथͧमक èवाèØय कɅ ġ (पीएचसी) èतर पर गभंीर मानͧसक ͪवकारɉ, नशीले पदाथɟ, 
पहंुच सेवाओ,ं एàबलुɅस सेवाओ ंआǑद से Ēèत åयिÈतयɉ के ͧलए बाéय रोगी सेवाएं, मãूयांकन, परामश[ 
/ मनो-सामािजक मÚयवत[नɉ, Ǔनरंतर देखभाल और सहायता शाͧमल हɇ। इसके अǓतǐरÈत, सरकार 
Ĥाथͧमक èवाèØय सेवा èतरोÛनत पर मानͧसक èवाèØय सेवाओं को बेहतर बनाने के ͧलए भी कदम 
उठा रहȣ है। सरकार ने 1.81 लाख से अͬधक उप èवाèØय कɅ ġɉ (एसएचसी) और Ĥाथͧमक èवाèØय 
कɅ ġɉ (पीएचसी) को आयçुमान आरोÊय मंǑदरɉ मɅ è तरो ͩकया है। इन आयुçमान आरोÊय मंǑदरɉ मɅ 
Ĥदान कȧ जाने वालȣ åयापक Ĥाथͧमक èवाèØय देखभाल के तहत सेवाओं के पैकेज मɅ मानͧसक 
èवाèØय सेवाएं जोड़ी गई हɇ। 
 

देश मɅ गणुवƣापणू[ मानͧसक èवाèØय परामश[ और देखभाल सेवाओं तक पहंुच मɅ सुधार के ͧलए वष[ 
2022 मɅ एक राçĚȣय टेलȣ मानͧसक èवाèØय काय[Đम शुǾ ͩकया गया है। Ǒदनांक 06.08.2026 तक 
कȧ िèथǓत के अनसुार, 36 राÏयɉ/संघ राÏय ¢ेğɉ ने 53 टेलȣ मानͧसक èवाèØय सहायता और नेटवͩकɍ ग 
एĐॉस èटेɪस (एमएएनएएस) Ĥकोçठ èथाͪपत ͩकए हɇ।  हेãपलाइन नबंर पर 4325000  से अͬधक 
कॉल का उƣर Ǒदया गया हɇ। सरकार ने टेलȣ मानस मोबाइल एिÜलकेशन भी शूǾ ͩकया है, जो एक 
åयापक मोबाइल मंच है िजसे कãयाण से लेकर मानͧसक ͪवकारɉ तक मानͧसक èवाèØय संबंधी मामलɉ 
के ͧलए सहायता Ĥदान करने के ͧलए तयैार ͩकया गया है। इसके अलावा, मौजदूा ऑͫडयो कॉͧलगं सेवा 
के èतरोÛनयन के Ǿप मɅ टेलȣ-मानस के तहत एक वीͫडयो परामश[ सुͪवधा शुǾ कȧ गई है। 

****  
 


