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आईआईटȣ मɅ आ×मह×याएँ 
 
†3510. Įी टȣ. एम. सेãवागणपǓत: 

 Įी सु. वɅकटेशन: 
 

Èया ͧश¢ा मğंी यह बताने कȧ कृपा करɅगे ͩक: 
 

(क) ͪवगत छह वषɟ के दौरान ͪवͧभÛन भारतीय Ĥौɮयोͬगकȧ संèथानɉ (आईआईटȣ) मɅ छाğɉ, शोधाͬथ[यɉ 
और कम[चाǐरयɉ ɮवारा कȧ गई आ×मह×याओ ंकȧ संÉया का वष[-वार और संèथान-वार Þयौरा Èया है; 
(ख) उÈत अवͬध के दौरान आ×मह×या करने वालɉ कȧ आयु, ͧलगं, जाǓत, धम[, राÏय, आ×मह×या कȧ 
तारȣख, घटना का èथान, जांच कȧ िèथǓत आǑद का सèंथान-वार Þयौरा Èया है; 
(ग) छाğɉ ɮवारा आ×मह×या से जुड़े कारकɉ को कम करने के ͧलए सरकार ɮवारा Èया कदम उठाए गए 
हɇ; और 
(घ) Èया यह सच है ͩक संèथानɉ को Ǔनवारक तंğ को सुǺढ़ करने कȧ त×काल आवæयकता है, यǑद 
हां, तो सरकार ɮवारा इस संबंध मɅ Èया कदम उठाए गए हɇ? 
 

उ× तर 

ͧश¢ा मंğालय मɅ राÏ य मंğी  
(डॉ. सुकाÛ त मजमूदार)  
 
(क) से (घ):  देश मɅ आकिèमक मौतɉ और आ×मह×याओ ंसे संबंͬधत डेटा का åयापक ͪवæलेषण राçĚȣय 
अपराध अͧभलेख Þयूरो (एनसीआरबी) ɮवारा वाͪष[क Ǿप से भारत मɅ आकिèमक म×ृय ुऔर आ×मह×या 
(एडीएसआई) संबंधी ǐरपोट[ मɅ Ĥकाͧशत ͩकया जाता है। छाğ ɮवारा आ×मह×याओ ंका वष[-वार और 
राÏय-वार Þयौरा एडीएसआई ǐरपोट[ मɅ उपलÞध है जो https://ncrb.gov.in/accidental-deaths-
suicides-in-india-year-wise.html पर देखा जा सकता है। आ×मह×या के मामलɉ का समाधान करने 
के ͧलए, सरकार बहुआयामी उपाय कर रहȣ है और आ×मह×या कȧ घटनाओं से बचने के ͧलए छाğɉ, 
ͧश¢कɉ और पǐरवारɉ के मानͧसक और भावना×मक कãयाण के ͧलए मनोव£ैाǓनक सहायता Ĥदान 
करती है। ͧश¢ा मंğालय कȧ एक पहल, मनोदप[ण के तहत, छाğɉ, ͧश¢कɉ और पǐरवारɉ को मानͧसक 
और भावना×मक कãयाण के ͧलए मनोव£ैाǓनक सहायता Ĥदान करने के ͧलए गǓतͪवͬधयɉ कȧ एक 
ͪवèततृ Įृखंला को शाͧमल ͩकया गया है।  
 



यजूीसी ने उÍचतर ͧश¢ा सèंथानɉ मɅ शारȣǐरक ͩफटनेस, खेल, छाğɉ के èवाèØय, कãयाण, 
मनोव£ैाǓनक और भावना×मक कãयाण को बढ़ावा देने के ͧलए Ǒदनांक 13.04.2023 को ǑदशाǓनदȶश 
जारȣ ͩकए हɇ। मğंालय ने Ǒदनांक 10.07.2023 को उÍचतर ͧश¢ा संèथानɉ (एचईआई) मɅ छाğɉ के 
भावना×मक और मानͧसक कãयाण के ͧलए एक åयापक Ǿपरेखा भी Ĥसाǐरत कȧ है, िजसमɅ सèंथागत 
कामकाज मɅ इसे शाͧमल करन ेऔर छाğ समुदाय मɅ आ×मͪवæवास कȧ भावना पदैा करने के ͧलए 
सͩĐय उपाय करने का अनरुोध ͩकया गया है। इन ǑदशाǓनदȶशɉ मɅ अÛय बातɉ के साथ-साथ खेल, योग, 
Úयान आǑद पर बल Ǒदया गया है ताͩक कãयाण और मानͧसक èवाèØय संबंधी ͬचतंाओं को दरू ͩकया 
जा सके।  

मालवीय ͧमशन ͧश¢क Ĥͧश¢ण काय[Đम के तहत सकारा×मक मानͧसक èवाèØय, åयवहाय[ता 
और कãयाण को बढ़ावा देने के ͧलए एक एकȧकृत Ǻिçटकोण कȧ पǐरकãपना कȧ गई है। इस एकȧकृत 
Ǻिçटकोण के तहत, उÍचतर ͧश¢ा संèथानɉ के संकाय के साथ दो पाͯ¢क सğ आयोिजत ͩकए जा रहे 
हɇ ताͩक उÛहɅ शीē मÚयवत[न के ͧलए छाğ मानͧसक èवाèØय ͬचतंाओ ंको दरू करने के ͧलए सशÈत 
बनाया जा सके। नवबंर, 2024 मɅ आईआईटȣ हैदराबाद और नवंबर, 2025 मɅ आईआईटȣ बॉàबे मɅ 
वाͪष[क राçĚȣय कãयाण सàमेलन आयोिजत ͩकए गए थे। आईआईटȣ मġास मɅ Ǒदनांक 12-13 जलुाई 
2026 को मानͧसक èवाèØय सबंंधी एक ¢ेğीय काय[शाला का आयोजन ͩकया गया, िजसमɅ सवȾƣम 
Ĥथाओ ंको साझा करने और पǐरसर मɅ कãयाण पǐरतğं को सुǺढ़ करने के ͧलए संèथागत नेतǂृवकता[, 
संकाय, छाğɉ और मानͧसक èवाèØय पेशेवरɉ को एक साथ लाया गया।  

सèंथागत èतर पर, अनेक एचईआई सͩĐय, बहु-èतरȣय मॉडल के माÚयम से Ǿपरेखा को 
संचाͧलत कर रहे हɇ। उदाहरण के ͧलए, आईआईटȣ खड़गपुर ने अनुͩ Đया×मक देखभाल से Ǔनवारक, 
चौबीसɉ घटें सहायता कȧ ओर बढ़ते हुए एक åयापक सेत ु(सहयोग, सहानभुूǓत, पǐरवत[न और उ×थान) 
Ǿपरेखा को काया[िÛवत ͩकया है। मğंालय के ǑदशाǓनदȶशɉ का पालन करते हुए, आईआईटȣ मġास, 
आईआईटȣ Ǒदãलȣ, आईआईटȣ गुवाहाटȣ, आईआईटȣ गांधीनगर और आईआईटȣ ǽड़कȧ ने मानͧसक 
कãयाण और तनाव Ĥबधंन संबंधी काय[शालाएं आयोिजत कȧ हɇ।  

आईआईटȣ ने अपने पǐरसरɉ के भीतर मानͧसक èवाèØय परामश[ कɅ ġ/कãयाण कɅ ġ èथाͪपत 
ͩकए हɇ, िजनमɅ पूण[काͧलक या आगंतुक पेशेवर परामश[दाता, नदैाǓनक मनोवै£ाǓनक और कुछ मामलɉ 
मɅ मनोͬचͩक×सक काय[रत हɇ। संèथान अÈसर जागǾकता बढ़ाने, लांछन को कम करने और छाğɉ को 
मानͧसक èवाèØय के मामलɉ के संबधं मɅ ͧशͯ¢त करने के ͧलए मानͧसक èवाèØय Ĥͧश¢ण सğ 
आयोिजत करते हɇ।  
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