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अतारांककत पश‍् संखथा: 3445

कि‍ांक 07 अगसत, 2026 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

गभ््ती मकिलाओ के कलथाण के ललए थोज‍ाएं

†3445. शी माध्‍े‍ी रघु‍ंि‍ रा्:

क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर ने गर्वती महहलयओ की देखरयल, पोषण और कल्यण के हलए कोई नई ्ोजनयएं शुर
की है अथवय शुर करने कय हवचयर है और ्कद हयं, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य है;

(ख) हवगत पयंच वष् के दयरयन तेलंगयनय को जयरी की गई लयरयरथ्ो की संख्य और जयरी की गई
हनहध्ो सहहत केन् सरकयर की मयजूदय ्ोजनयओ कय ब्यरय क्य है हजनके मयध्म से गर्वती महहलयओ
को हवती् सहय्तय, पोषण संबंधी सहय्तय, सवयस्् दखेरयल और मयतृतव लयर पदयन ककए जय रहे ह;ै

(ग) क्य सरकयर ने इन ्ोजनयओ के अंतग्त दरुप्ोग, अहन्हमततयओ और लयरो के अन्त उप्ोग के
ककनहह मयमलो कय पतय लगय्य है और ्कद हयं, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य है तथय तेलंगयनय मे दज् ककए गए
ऐसे मयमलो की संख्य ककतनी है और क्य कयर्वयई की गई है; और

(घ) तेलंगयनय मे पयरदश् और उहचत कय्य्नव्न के सयथ पयत गर्वती महहलयओ को सम् पर लयर
पहचंयनय सुहनह्त करने के हलए सरकयर दयरय क्य सुधयरयतमक उपय् ककए गए ह?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शीमती अ‍ुवपथा पटेल)

(क) रयषी् सवयस्् हमशन (एनएचएम) के अंतग्त, रयरत सरकयर तेलंगयनय सहहत पूरे देश मे गर्वती

महहलयओ के सवयस्् देखरयल, पोषण सहय्तय और कल्यण के हलए हवहरन ्ोजनयएं/पहले लयगू करती ह,ै

हजनमे से पमुख हनमहलहखत ह:ै

 ज‍‍ी लििु सुरका काथ्कम (जेएसएसके) के तहत जन सवयस्् संसथयनो मे पसव करयने वयली

सरी गर्वती महहलयओ को सीजेरर्न सेकशन सहहत पूण्त: हन:शुल क पसव की सुहवधय पदयन की



जयती है। इस सुहवधय मे असपतयल मे रहने के दयरयन हन:शुल क दवयएं, उपरोग् वसतुएं, हन:शुल क

रोजन, हन:शुल क हनदयन, हन:शुल क पररवहन और आवश्कतय पडने पर हन:शुल क रक आधयन

शयहमल है। एक वष् तक के रोगी हशशुओ के हलए री इसी पकयर की सुहवधयएं उपलबध है।

 पधा‍मंती सुरलकत मातृत् अलभथा‍ (पीएमएसएमए) के तहत गर्वती महहलयओ को पत ् ेक महीने

की 9 तयरीख को एक हनह्त कदन हवशेषज/हचककतसय अहधकयरी दयरय हन:शुलक, सुहनह्त और

गुणवतयपूण् पसवपूव् जयंच की सुहवधय पदयन की जयती ह।ै

 व्सताररत पीएमएसएमए कय््नीहत के मयध ् म से गर्वती महहलयओ, हवशेष रप से उच जोहखम

वयली गर्वती महहलयओ (एचआरपी) को गुणवतयपूण् पसवपूव् पररच्य् (एएनसी) सुहनह्त की

जयती है और पीएमएसएमए दयरे के अलयवय अहतररक 3 दयरो के हलए हवती् पोतसयहन के

मयध्म से पहचयन की गई उच जोहखम वयली गर्वती महहलयओ और उनके सयथ आने वयली आशय

करम्ो के हलए सुरह्त पसव पयप होने तक वहकगत एचआरपी टैककग सुहनह्त की जयती है।

 सुरलकत मातृत् आशास‍ (सुम‍) कय उदेश् जन सवयस्् सुहवधय के् मे आने वयली पत्ेक महहलय

और नवजयत हशशु को हन:शुलक और हबनय ककसी री पकयर की सेवय से वंहचत ककए सुहनह्त,

गररमयपूण्, सममयनजनक और गुणवतयपूण् सवयस्् पररच्य् पदयन करनय ह,ै तयकक सरी हनवय््

मयतृ एवं नवजयत मृत्ु को समयप कक्य जय सके।

 पस्ोतर पररचथा् का अ‍ुकूल‍, मयतयओ मे खतरे के संकेतो की पहचयन पर जोर देकर और

मयन्तय पयप सयमयहजक सवयस्् कय््कतय्ओ (आशय) को ऐसी उच जोहखम वयली पसवोतर

मयतयओ की शीघ पहचयन, रेफरल और उपचयर के हलए पोतसयहहत करके पसवोतर पररच्य् की

गुणवतय को सुदढ़ृ करनय है।

 पधा‍मंती मातृ ्ंि‍ा थोज‍ा (पीएमएम्ी्ाई) के् पय्ोहजत मयतृतव लयर ्ोजनय है हजसके

अंतग्त पहले बचे के हलए ₹5,000/- की नकद पोतसयहन रयहश सीधे लयरयथ् के बैक/डयकघर खयते

मे पत्् लयर हसतयंतरण (डीबीटी) के मयध्म से पदयन की जयती ह।ै पयत लयरयरथ्ो को

संसथयगत पसव के बयद जननी सुर्य ्ोजनय के तहत मयतृतव लयर के रप मे शेष नकद पोतसयहन

रयहश अनुमोकदत मयनदंडो के अनुसयर पयप होती ह,ै हजससे औसतन एक महहलय को ₹6,000/-



हमलते ह।ै पीएमएमवीवयई के अंतग्त पयत लयरयरथ्ो को दसूरे बचे के हलए ₹6,000/- कय नकद

पोतसयहन री पदयन कक्य जयतय ह,ै बशत् कक दसूरय बचय लडकी हो।

 ममि‍ सकम आंग‍्ाड़ और पोषण 2.0 कुपोषण की चुनयहत्ो से हनपटने के हलए सरकयर ने

आंगनवयडी सेवयओ, पोषण अहर्यन और ककशोरर्ो (आकयं्ी हजलो और उतर-पूव् ्ेत मे 14-

18 वष्) के हलए ्ोजनय को हमशन स्म आंगनवयडी और पोषण 2.0 (हमशन पोषण 2.0) के

अंतग्त शयहमल कर हल्य है।

हमशन के अंतग्त, रयषी् खयद सुर्य अहधहन्म (एनएफएसए), 2013 की अनुसूची II के तहत

हनधय्ररत पोषण मयनदंडो के अनुसयर गर्वती महहलयओ, सतनपयन करयने वयली मयतयओ, बचो (6

महीने से 6 वष् तक) और ककशोरर्ो को पूरक पोषण पदयन कक्य जयतय है। आहयर हवहवधतय,

गुणवतयपूण् पोटीन, हेलदी फ़ैटस और कैहलश्म, जसतय, लोहय, आहयरी् फोलेट, हवटयहमन ए,

हवटयहमन बी6 और हवटयहमन बी12 सहहत आवश्क सूकम पोषक ततवो के हसदयंतो के आधयर पर

अहधक वयपक और संतुहलत पूरक पोषण पैकेज पदयन करने के हलए जनवरी 2023 मे पोषण

मयनदंडो को संशोहधत कक्य ग्य थय। एनएफएसए के पयवधयनो के अनुसयर, गंरीर रप से

कुपोहषत (एसएएम) बचो को अहतररक पूरक पोषण री पदयन कक्य जयतय है।

 सुम‍ रोडमैप 2030: सुमन रोडमैप 2030 जीवन-चक दहृ्कोण अपनयतय है, हजसमे गरय्वसथय से

पहले की दखेरयल, पसवपूव् देखरयल, पसव के दयरयन की देखरयल और पसवोतर दखेरयल सहहत

दखेरयल की हनरंतरतय मे कय््कलयपो को एकीकृत कक्य जयतय है।

 ए‍ीममथा मुक भारत अलभथा‍: रयरत सरकयर ने हयल ही मे 29 जून 2026 को आ्ोहजत के्ी्

सवयस्् और पररवयर कल्यण पररषद (सीसीएचएफडबल्ू) की 16वह बैठक के दयरयन एनीहम्य

मुक रयरत अहर्यन के पररचयलन कदशयहनद्श जयरी ककए ह।ै इनकय उदेश् एनीहम्य की उच

वयपतय कय समयधयन करते हए 7X7X7 कय््नीहत अपनयनय ह,ै जो एनीहम्य मुक रयरत कय््कम

की पुरयनी 6X6X6 कय््नीहत से आगे बढ़कर है। जीवन चक दहृ्कोण मे, लयरयथ् समूहो मे कम

जनम रयर वयले हशशु (0-6 महीने), बचे (6-59 महीने), बचे (5-9 वष्), ककशोर (10-19 वष्),

गर्वती और सतनपयन करयने वयली महहलयएं और पजनन आ्ु वग् की महहलयएं (20-49 वष्)

शयहमल है।



(ख) लयरयरथ्ो की संख्य और हपछले पयंच वष् के दयरयन तेलंगयनय को जयरी की गई हनहध कय हववरण

अ‍ुलगक I, II और III मे कद्य ग्य ह।ै

(ग) और (घ) रयषी् सवयस्् हमशन (एनएचएम) के तहत, सरकयर तेलंगयनय सहहत पूरे देश मे पयत

गर्वती महहलयओ को पयरदरशतय, उहचत कय्य्नव्न और सम् पर लयर की सुहनह्ततय के हलए एक

मजबूत, बहसतरी् ढयंचय अपनय्य है, हजसमे सरी रयज्ो/संघ रयज् ्ेतो के सयथ एनपीसीसी बैठको के

दयरयन अनुमोकदत लक् की तुलनय मे रयज्वयर पमुख उपलहबध्ो की समी्य, आउटपुट-आउटकम

मॉहनटररग फेमवक् (ओओएमएफ) के मयध्म से पदश्न कय हन्हमत मूल्यंकन शयहमल ह।ै इसके अहतररक,

वयरषक सयझय समी्य हमशन (सीआरएम) कय््कम कय्य्नव्न, सवयस्् पणयली सुदढ़ृीकरण और पमुख

संकेतको पर पगहत कय सवतंत, जमीनी आकलन पदयन करते ह,ै हजससे कहम्ो की पहचयन, सुधयर और

रयज् एवं हजलय सतर पर जवयबदेही को मजबूत करने मे मदद हमलती है।

जनसंचयर मयध्मो सहहत हन्हमत सूचनय, हश्य एवं संचयर (आईईसी) और ववहयर पररवत्न संचयर

(बीसीसी) कय््नीहत्ो के मयध्म से हवहरन ्ोजनयओ कय पचयर-पसयर कक्य जय रहय है। एएनएम,

आशयकम् और सीएचओ जैसी फीलड सतर की कय््कतय् वहकगत संचयर के मयध्म से कय््कमो को बढ़यवय

दे रही है।

पोषण अहर्यन के अंतग्त हनमहलहखत उपय् ककए जय रहे है;

 लयरयरथ्ो और आंगनवयडी सेवयओ की वयसतहवक सम् मे हनगरयनी और टैककग के हलए

एक हडहजटल गवन्स टूल के रप मे पोषण टैकर कय कय्य्नव्न।

 पोषण टैकर मे नॉहमनी मॉडूल की शुरआत की गई है तयकक गर्वती महहलयओ, सतनपयन

करयने वयली मयतयओ और ककशोरर्ो को उस हसथहत मे, जब पंजीकृत लयरयथ् वहकगत

रप से रयशन लेने मे असमथ् हो, घर ले जयने वयले रयशन (टीएचआर) कय हनबय्ध हवतरण

सुहनह्त कक्य जय सके, ।

 सरी आंगनवयडी कय््कतय्ओ और अन् फीलड कय््कतय्ओ को समयट्फोन उपलबध करयनय

और पोषण टैकर एह्लकेशन के परयवी उप्ोग के हलए वयरषक डेटय ररचयज् सहय्तय

पदयन करनय।



कदनयंक 07.08.2026 के लोकसरय अतयरयंककत पश संख्य 3445 के रयग (ख) के उतर मे उहललहखत

अनुलगक

अनुलगक I

्ोजनयओ के अंतग्त लयरयहनवत लयरयरथ्ो की वष्वयर कुल संख्य

हवत वष् जेएसएसके के अंतग्त लयरयहनवत
लयरयरथ्ो की संख्य (सोत-
एचएमआईएस)

पीएमएसएमए के अंतग्त पसवपूव्
दखेरयल पयप करने वयली गर्वती
महहलयओ की संख्य (सोत-
पीएमएसएमए पोट्ल)

2021-22 2,43,327 2,47,983

2022-23 3,03,767 2,96,350

2023-24 2,26,002 2,66,049

2024-25 1,40,510 2,56,045

2025-26 1,35,431 2,85,838



कदनयंक 07.08.2026 के लोकसरय अतयरयंककत पश संख्य 3445 के रयग (ख) के उतर मे उहललहखत

अनुलगक

अनुलगक -II

तेलंगा‍ा मे मातृ स्ास्थ के ललए राषीथ स्ास्थ ममि‍ (ए‍एचएम) के अंतग्त ्ष्-्ार राजथ काथ्कम

काथा्न्थ‍ थोज‍ा (एसपीआईपी) अ‍ुमोि‍

व्तीथ ्ष् बजट अ‍ुमोि‍ (लाख मे)
2021-22 11,847.17

2022-23 15,721.74

2023-24 15,640.91

2024-25 10,594.48

2025-26 12,019.40

नोट – उपरोक आंकडे रयज् दयरय पसतुत उपलबध हवती् पबंधन ररपोट् (एफएमआर) के अनुसयर है और

अनंहतम ह।ै



कदनयंक 07.08.2026 के लोकसरय अतयरयंककत पश संख्य 3445 के रयग (ख) के उतर मे उहललहखत

अनुलगक

अनुलगक -III

सकम आंग‍्ाड़ और पोषण 2.0 ममि‍ के तित तेलंगा‍ा राजथ को ्ष््ार जारी व‍धध

हवत वष् अनुमोकदत बजट(करोड मे)

2021-22 482.33

2022-23 550.69

2023-24 507.87

2024-25 430.76

2025-26 209.2

सोत: हमशन शहक, महहलय एवं बयल हवकयस मंतयल् की ररपोट् के अनुसयर

*****


