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कि‍ांक 07 अगसत, 2026 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

ज‍जातीथ मकिलाओ के ललए स्ास्थ से्ाएं

†3443. शीमती वपथंका गांधी ्ाडा:

क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर ने जनजयती् महहलयओ के मयतृ स्यस्् मे सुधयर लयने के हलए मौजूदय हसतकेपो के
पभय् कय मूल्याकन कक्य है और ्कद हया, तो इस साबाध मे हिह्हत की गई पमुख कहम्ो सहहत ततसाबाधी
ब्ौरय क्य है;
(ख) ्र् 2019 से दशे भर मे असपतयलो मे पस्, गभ््ती और सतनपयन करयने ्यली मयतयओ मे
रकयलपतय और जनजयती् महहलयओ मे मयतृ मृत्ु दर कय ब्ौरय क्य ह;ै
(ग) क्य सरकयर कय जनजयती् महहलयओ ह्शेर रप से कमजोर जनजयती् समूहो (पी्ीटीजी) के हलए
पस्पू्् और पस्ोतर स्यस्् देखभयल से्यओ की पहाि के सयथ-सयथ गुण्तय मे सुधयर लयने के हलए
लहकत कय््कलयपो को कय्य्ह््त करने कय ह्ियर है और ्कद हया, तो ततसाबाधी ब्ौरय क्य ह;ै और
(घ) गभ््ती और सतनपयन करयने ्यली जनजयती् मयतयओ मे कुपोरण की समस्य को दरू करने के हलए
सरकयर दयरय की गई पहलो कय ब्ौरय क्य है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शीमती अ‍ुवपथा पटेल)

(क): रयषी् स्यस्् हमशन (एनएिएम) के तहत, सरकयर जनजयती् महहलयओ के स्यस्् सहहत समग
मयतृ स्यस्् से्यओ मे सुधयर करने के हलए मौजूदय क््यकलयपो की हनगरयनी एक मजबूत, बहसतरी्
ढयािे के मयध्म से करती है, हजसमे सभी रयज्ो/साघ रयज् केतो के सयथ एनपीसीसी बैठको के दौरयन
अनुमोकदत लक् की तुलनय मे रयज््यर पमुख उपलहबध्ो की समीकय, आउटपुट-आउटकम मॉहनटररग
फेम्क् (ओओएमएफ) के मयध्म से पदश्न कय हन्हमत मूल्याकन शयहमल ह।ै इसके अहतररक, ्यररक
सयझय समीकय हमशन (सीआरएम) कय्््म कय्य््््न, स्यस्् पणयली सुदढृीकरण और पमुख साकेतको
पर पगहत कय स्तात, जमीनी आकलन पदयन करते है, हजससे कहम्ो की पहियन, सुधयर और रयज् ए ा्
हजलय सतर पर ज्यबदहेी को मजबूत करने मे मदद हमलती ह।ै

(ख) ्र् 2019 से जनजयती् महहलयओ सहहत पूरे देश मे सासथयगत पस्, गभ््ती और सतनपयन करयने
्यली मयतयओ मे एनीहम्य और मयतृ मृत्ु दर कय ह््रण अनुलगक मे कद्य ग्य ह।ै



(ग) ए्ा (घ) रयषी् स्यस्् हमशन (एनएिएम) के अातग्त, भयरत सरकयर देश भर मे गभ््ती ए ा्
सतनपयन करयने ्यली महहलयओ, हजनमे जनजयती् ए ा् ह्शेर रप से सा्ेदनशील जनजयती् समूह
(पी्ीटीजी) की महहलयएा भी शयहमल है, के बीि पस्पू्् ए्ा पस्ोतर स्यस्् से्यओ की पहुि और
गुण्तय मे सुधयर तथय कुपोरण को कम करने के हलए लहकत कय््कलयपो को हनमहलहखत मयध्मो से
लयगू करती ह:ै

 ज‍‍ी सुरका थोज‍ा (जेएस्ाई) सासथयगत पस् को बढय्य देने के हलए एक मयाग
पोतसयहन और सशत् नकद हसतयातरण ्ोजनय है।

 ज‍‍ी लििु सुरका काथ्कम (जेएसएसके) के तहत जन स्यस्् सासथयनो मे पस् करयने
्यली सभी गभ््ती महहलयओ को सीजेरर्न सेकशन सहहत पूण्त: हन:शुल क पस् की सुह्धय
पदयन की जयती है। इस सुह्धय मे हन:शुल क द्यएा, उपभोग् ्सतुएा, असपतयल मे रहने के दौरयन
हन:शुल क भोजन, हन:शुल क हनदयन, हन:शुल क परर्हन और आ्श्कतय पडने पर हन:शुल क रक
आधयन शयहमल है। एक ्र् तक के रोगी हशशुओ के हलए भी इसी पकयर की सुह्धयएा उपलबध है।

 पधा‍मंती सुरलकत मातृत् अलभथा‍ (पीएमएसएमए) के तहत गभ््ती महहलयओ को
पत ् ेक महीने की 9 तयरीख को एक हनह्त कदन ह्शेरज/हिककतसय अहधकयरी दयरय हन:शुलक,
सुहनह्त और गुण्तयपूण् पस्पू्् जयाि की सुह्धय पदयन की जयती है।

ह्सतयररत पीएमएसएमए रणनीहत के मयध ् म से गभ््ती महहलयओ, ह्शेर रप से उच जोहखम
्यली गभ््ती महहलयओ (एिआरपी) को गुण्तयपूण् पस्पू्् पररि्य् (एएनसी) सुहनह्त की
जयती है और पीएमएसएमए दौरे के अलय्य अहतररक 3 दौरो के हलए ह्ती् पोतसयहन के
मयध्म से पहियन की गई उच जोहखम ्यली गभ््ती महहलयओ और उनके सयथ आने ्यली आशय
करम्ो के हलए सुरहकत पस् पयप होने तक वहकगत एिआरपी टैककग सुहनह्त की जयती ह।ै

 सुरलकत मातृत् आशास‍ (सुम‍) कय उदेश् जन स्यस्् सुह्धय केद मे आने ्यली
पत्ेक महहलय और न्जयत हशशु को हन:शुलक और हबनय ककसी भी पकयर की से्य से ्ाहित ककए
सुहनह्त, गररमयपूण्, सममयनजनक और गुण्तयपूण् स्यस्् पररि्य् पदयन करनय ह,ै तयकक
सभी हन्य्् मयतृ ए ा् न्जयत मृत्ु को समयप कक्य जय सके।

 पस्ोतर पररचथा् का अ‍ुकूल‍, मयतयओ मे खतरे के साकेतो की पहियन पर जोर दकेर
और मय््तय पयप सयमयहजक स्यस्् कय््कतय्ओ (आशय) को ऐसी उच जोहखम ्यली पस्ोतर
मयतयओ की शीघ पहियन, रेफरल और उपियर के हलए पोतसयहहत करके पस्ोतर पररि्य् की
गुण्तय को सुदढृ करनय ह।ै



 गभ््ती महहलयओ के हलए गुण्तयपूण् दखेभयल तक पहाि मे सुधयर लयने के हलए
जनशहक, रक भाडयरण इकयइ्ो और रेफरल ललक की उपलबधतय सुहनह्त करके पाथममक रेफरल
इकाइथो (एफआरथू) का काथा्तमककरण कर‍ा।

 मामसक गाम स्ास्थ, स्चछता ए्ं पोषण कि्स (्ीएचएसए‍डी) आागन्यडी केदो मे
एक मयहसक जयगरकतय कय्््म ह,ै हजसकय उदेश् आईसीडीएस के सम््् से पोरण सहहत मयतृ
ए्ा हशशु पररि्य् से्यएा पदयन करनय है।

 ह्शेर रप से जनजयती् और दग्ुम केतो मे स्यस्् पररि्य् से्यओ की पहाि बढयने के
हलए, जागरकता लिव्र आ्ोहजत ककए जयते ह।ै इस माि कय उप्ोग मयतृ ए ा् हशशु स्यस््
से्यओ के पहत जयगरकतय बढयने, सयमुदयह्क लयमबादी करने और उच जोहखम ्यली
गभय््सथयओ पर नजर रखने के हलए कक्य जयतय है।

 दरूसथ और आकद्यसी केतो मे सासथयगत पस् को बढय्य देने और स्यस्् सुह्धयओ तक
पहाि मे सुधयर करने के हलए पस् पतीका गृि (बीडबलथूएच) सथयहपत ककए जयते ह।ै

 गभ््ती महहलयओ को आहयर, आरयम, गभय््सथय के खतरे के साकेत, लयभ ्ोजनयओ और
सासथयगत पस् के बयरे मे हशहकत करने के हलए मातृ ए्ं लििु संरकण (एमसीपी) काड् और
सुरलकत मातृत् पुससतकाएं ह्तररत की जयती ह।ै

 मयाग बढयने के उदेश् से सभी ्ोजनयओ मे व‍थममत आईईसी/बीसीसी भी शयहमल ह।ै स्यस्् और
पोरण साबाधी हशकय को जनसाियर मयध्मो और सोशल मीहड्य के मयध्म से भी बढय्य कद्य
जयतय है तयकक स्स्् साबाधी अच्ी आदतो मे सुधयर हो सके और से्यओ के उप्ोग की मयाग
उतपन हो सके।

 ए‍ीममथा मुक भारत अलभथा‍: भयरत सरकयर ने हयल ही मे 29 जून 2026 को आ्ोहजत केदी्
स्यस्् और परर्यर कल्यण परररद (सीसीएिएफडबल्ू) की 16्ी बैठक के दौरयन एनीहम्य
मुक भयरत अहभ्यन के पररियलन कदशयहनद्श जयरी ककए ह।ै इनकय उदेश् एनीहम्य की उच
वयपतय को साबोहधत करते हए 7X7X7 रणनीहत अपनयनय है, जो एनीहम्य मुक भयरत कय्््म
की पुरयनी 6X6X6 रणनीहत से आगे बढकर है। जी्न ि् दहृ्कोण मे, लयभयथ् समूहो मे कम
ज्म भयर ्यले हशशु (0-6 महीने), बचे (6-59 महीने), बचे (5-9 ्र्), ककशोर (10-19 ्र्),
गभ््ती और सतनपयन करयने ्यली महहलयएा और पजनन आ्ु ्ग् की महहलयएा (20-49 ्र्)
शयहमल है।

 राषीथ मसकल सेल ए‍ीममथा उनमूल‍ ममि‍ (ए‍एससीएईएम) के तहत सभी हसकल सेल रोग
(एससीडी) से पीहडत रोहग्ो को ककफय्ती, सुलभ और गुण्तयपूण् देखभयल पदयन करनय, तयकक
एससीडी के पसयर को कम कक्य जय सके, सयथ ही जयगरकतय सृजन, आकद्यसी केतो के पभयह्त



हजलो मे लहकत जयाि और केदी् मातयल्ो और रयज् सरकयरो के सह्ोगयतमक प्यसो के मयध्म
से परयमश् पदयन करनय।

 पधा‍मंती मातृ ्ंि‍ा थोज‍ा (पीएमएम्ी्ाई) केद पय्ोहजत मयतृत् लयभ ्ोजनय है हजसके
अातग्त पहले बचे के हलए ₹5,000/- की नकद पोतसयहन रयहश सीधे लयभयथ् के बैक/डयकघर खयते
मे पत्क लयभ हसतयातरण (डीबीटी) के मयध्म से पदयन की जयती ह।ै पयत लयभयरथ्ो को
सासथयगत पस् के बयद जननी सुरकय ्ोजनय के तहत मयतृत् लयभ के रप मे शेर नकद पोतसयहन
रयहश अनुमोकदत मयनदाडो के अनुसयर पयप होती ह,ै हजससे औसतन एक महहलय को ₹6,000/-
हमलते ह।ै पीएमएम्ी्यई के अातग्त पयत लयभयरथ्ो को दसूरे बचे के हलए ₹6,000/- कय नकद
पोतसयहन भी पदयन कक्य जयतय ह,ै बशत् कक दसूरय बचय लडकी हो।

 ज‍जातीथ काथ् मंतालथ ने ्र् 2047 तक रयषी् हसकल सेल एनीहम्य उ्मूलन हमशन के
उदेश्ो को पयप करने के अपने प्यसो के तहत देश भर मे 15 दकतय केदो (सीओसी) को माजूरी दी
है।

 पधा‍ मंती ज‍जातीथ आकि्ासी नथाथ मिा अलभथा‍ (पीएम ज‍म‍) मे ह्शेर रप से
सा्ेदनशील जनजयती् समूहो (पी्ीटीजी) के परर्यरो और बहसत्ो के हलए 11 महत्पूण्
कय््कलयप शयहमल ह,ै हजनमे बुहन्यदी सुह्धयओ, जैसे कक बहउदेशी् केदो (एमपीसी) मे
बुहन्यदी द्यओ और हनदयन उपकरणो के सयथ एक एएनएम, एनएिएम के तहत पी्ीटीजी
केतो मे पहत हजले 10 तक एमएम्ू और पीएमजेए्यई के तहत लयभयरथ्ो के रप मे पी्ीटीजी
की सातृहप कय पय्धयन शयहमल है।

 धरती आबा ज‍जातीथ गाम उतकष् अलभथा‍ (डीए-जेजीथूए) कय उदेश् पीएमजेए्यई के तहत उन
जनजयती् परर्यरो को आ्ुषमयन कयड् उपलबध करयनय है जो अभी तक इससे ा्हित है, और
आकयाकी बलॉको के जनजयहत बहल गया्ो और महत्पूण् अनुसूहित जनजयहत आबयदी ्यले गया्ो मे
एनएिएम के तहत ा्हित रह गए गया्ो को क्र करने के हलए एमएम्ू (मलेहश्यई मेहडकल
्ूहनट) कय पय्धयन करनय ह।ै

 राषीथ स्ास्थ ममि‍ (ए‍एचएम) के अातग्त, जनजयहत केतो मे स्यस्् से्य अ्सारिनय और
मयाग-आधयररत कय््कलयप के हलए मयन् सासयधनो की सथयपनय के मयनदाडो मे ढील दी गई ह।ै



कदनयाक 07.08.2026 के लोकसभय अतयरयाककत पश साख्य 3443 के भयग (ख) के उतर मे उहललहखत

अनुलगक

अनुलगक

पमुख मातृ स्ास्थ संकेतको के अंतग्त क्रेज का व््रण

संकेतक सोत ससथवत

सासथयगत पस् एनएफएस-6 (2023-
24)

90.6%

गभ््ती महहलयएा (15-49 ्र्) जो
एनीहम्य से पीहडत है (हीट बलड पेशर
<11.0 गयम/डेसीलीटर)

एनएफएस-5 (2019-
21)

52.2%

मयतृ मृत्ुदर अनुपयत(एमएमआर) एसआरएस (2019-21) 93 पहत 1,00,000 जीह्त ज्म

एसआरएस (2020-22) 88 पहत 1,00,000 जीह्त ज्म

एसआरएस (2021-23) 88 पहत 1,00,000 जीह्त ज्म

एसआरएस (2022-24)

*****


