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क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः:

(क) तंबयकू उतपयदो तथय अन् लत उतपन करने वयले पदयथ् के समयन अल्य-पसंसकृत खयद पदयथ् मे भ् लत-जैसे
ववहयरगत गुण होने संबंध् हयल के अध््नो के संबंध मे सरकयर कय क्य दषृ्कोण है;

(ख) अल्य-पसंसकृत खयद पदयथ् के सेवन तथय मोटयपय, मधुमेह, हद् एवं रकवयषहकय संबंध् रोगो, मयनषसक
सवयस्् संबंध् समस्यओ तथय अन् गैर-संचयर् रोगो के ब्च संबंध के षवष् मे सरकयर दयरय करयए गए वैजयषनक
अध््न, षवशेषज परयमश् तथय सवयस्् जोषखम संबंध् आकलन क्य है;

(ग) षवशेषकर बचो एवं ककशोरो के ब्च अल्य-पसंसकृत खयद पदयथ् के सेवन से जुडे जोषखमो तथय इनके
अत्षधक सेवन के संबंध मे जन-जयगरकतय, पोषण सयकरतय एवं उपभोकय समझ षवकषसत करने के षलए सरकयर
दयरय पररकषलपत पहलो कय ब्यरय क्य ह;ै

(घ) अल्य-पसंसकृत खयद पदयथ् के संबंध मे उतपयद की लेबललग, षवजयपन के तयर-तर्के, षवपणन संबंध्
पषतबंधो तथय पोषण संबंध् जयनकयर् के पकट्करण के षलए वत्मयन मे क्य षन्यमकी् ववसथयएं उपलबध ह;ै और

(ङ) दशेभर मे षनभ्रतय के जोषखम को कम करने, अषधक सवयस््कर भोजन संबंध् आदतो को बढयवय देने तथय
षनवयरक जन-सवयस्् उपय्ो को सुदढृ करने के षलए सरकयर दयरय ककन उपय्ो कय पसतयव कक्य ग्य है?

उतर
स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) और (ख): उपलबध वैष्क वैजयषनक सयक् के आधयर पर, भयरत्् आ्ुरवजयन अनुसंधयन पररषद
(आईस्एमआर) ने ्ह इंषगत कक्य है कक अल्य-पसंसकृत खयद पदयथ् (्ूप्एफ) कय अषधक सेवन सवयस्् पर पडने
वयले पषतकूल पभयवो के उच जोषखम से जुडय हआ है, षजनमे वजन अषधक होनय और मोटयपय, टयइप 2 मधुमेह, और



हद् रोग, सयथ ह् मयनषसक षवकयर शयषमल है। ्े षसथषत्यं मूल रप से बह-कयरक आधयररत है, और ्ूप्एफ कय उच
सेवन कई पररवत्न्् जोषखम कयरको मे से एक मयनय जयतय ह।ै इसके अषतररक, उपलबध सयक् मुख् रप से
अवलोकन पर आधयररत है और ्े सव्ं कयरण/पभयव के रप मे सथयषपत नही होते ह।ै हयलयंकक, आईस्एमआर ने ्ह
आकलन करने के षलए कोई षवषश् अध््न नही कक्य है कक क्य अल्य-पसंसकृत खयद पदयथ् तंबयकू उतपयदो और
अन् आदत बनयने वयले पदयथ् से संबंषधत खयद पदयथ् की तुलनय मे वसन जैस् ववहयररक षवशेषतयओ को पदरशत
करते ह।ै
(ग) से (ड): आईस्एमआर ने आगे जयनकयर् द् है कक उसने अल्य-पसंसकृत खयद पदयथ् के अत्षधक सेवन से
जुडे सवयस्् जोषखमो के बयरे मे जयगरकतय पैदय करने के षलए कई कदम उठयए ह।ै भयरत्् आहयर संबंध् कदशयषनद्श,
2024 मे अषतररक शक्रय के सेवन को स्षमत करने, म्ठे पे् पदयथ् के बयर-बयर सेवन से बचने और अत्षधक
पसंसकृत खयद पदयथ् के सेवन को कम करने की सलयह द् गई ह।ै इन कदशयषनद्शो मे अत्षधक पसंसकृत खयद पदयथ्
की पहचयन करने और खयद लेबल पढने के बयरे मे षवशेष मयग्दश्न भ् शयषमल ह,ै तयकक उपभोकय सोच-समझकर
सह् षवकलप चुन सके। आईस्एमआर ने षशकय मंतयल् और सवयस्् एवं पररवयर कल्यण मंतयल् की 'शुगर बोरस्'
पहल के षलए मॉडल बोड् बनयने मे भ् ्ोगदयन कद्य ह।ै इन सुझयवो को अमल मे लयने के षलए, आईस्एमआर ने बचो
और ककशोरो के षलए खयने-प्ने के मयहयल को बेहतर बनयने के मकसद से रयष्् और अंतररयष्् सयझेदयरो के सयथ
षमलकर "लेटस कफकस अवर फूड (एलएफओएफ)" पहल शुर की है। ्ह पहल षवदयल्ो मे खयने-प्ने के सेहतमंद
मयहयल को बढयवय दते् है, षवदयल्ो, मयतय-षपतय, ्ुवयओ, न्षत-षनमय्तयओ और नयगररक समयज को शयषमल करते
हए सयक्ो पर आधयररत जयनकयर् और न्षतगत दसतयवेज तै्यर करत् है, और ऐसे उपय्ो की वकयलत करत् है जो
सेहतमंद खयने की आदतो को बढयवय दे और सयथ ह् अषधक च्न्, फैट और नमक वयले खयद पदयथ् के सेवन को
षनरतसयषहत करे। इसके अषतररक, आईस्एमआर षवषभन जनसंख्य समूहो मे सवसथ आहयर पथयओ को बढयवय देने के
षलए सयव्जषनक वयख्यनो, कय््शयलयओ, पषशकण कय््कमो, रयष्् पोषण मयह के आ्ोजन और अन् सवयस््
अषभ्यनो, म्षड्य के मयध्म से जयनकयर् के पसयर, और केत्् भयषयओ मे पोषण षशकय सयमग् के षवकयस के
मयध्म से पोषण जयगरकतय कय््कम संचयषलत करतय ह|ै

भयरत्् खयद सुरकय और मयनक पयषधकरण (एफएसएसएआई) ने सूषचत कक्य है कक उसने उपभोकयओ के ब्च
सवसथ खयन-पयन की आदतो को पोतसयषहत करने के षलए षनमषलषखत पहल की ह:ै

i. 'ईट रयइट इंषड्य' अषभ्यन त्न मुख् सतंभो पर आधयररत है - सुरषकत खयएं, सवसथ खयएं और रटकयऊ खयएं।
्ह देश के खयद पयररषसथषतकी तंत को बदलने के षलए सभ् षहतधयरको कय एक सयमूषहक प्यस है, षजसकय
आदश् वयक् है 'सह् भोजन, बेहतर ज्वन'।

ii. 'आज से थोडय कम' अषभ्यन उपभोकयओ को खयन-पयन मे बदलयव करके ध्रे-ध्रे फैट, नमक और च्न् कय
सेवन कम करने के षलए पोतसयषहत करतय ह।ै

iii. सोशल म्षड्य पर "मोटयपे को कम करे" और "मोटयपे से लडे" अषभ्यन के जररए, मोटयपे से जुड् कई शैषकक
और जयगरकतय सयमग् सयझय की जयत् है।



iv. सकूल् बचो, ्ुवयओ और सव्ं सहय्तय समूह (एसएचज्) के सदस्ो की पशंसयपत षकलप सोशल म्षड्य
पर पोसट की जयत् है। बचो को मोटयपे के खतरो और सवसथ खयन-पयन व षन्षमत शयर्ररक गषतषवषध के
महतव के बयरे मे षशषकत करने के षलए, बयल-सुलभ एषनमेटेड व्षड्ो तै्यर करके सोशल म्षड्य पर
पसयररत ककए जयते ह।ै

v. लोगो को मजेदयर और संवयदयतमक तर्के से शयषमल करने और उनहे मोटयपे व सवसथ ज्वन के षवषभन
पहलुओ के बयरे मे षशषकत करने के षलए, MyGov के सह्ोग से 'ईट रयइट क्ज ऑन ओबेषसट्' नयमक क्ज
पषत्ोषगतय अपैल 2025 मे शुर की गई।

vi. नयगररको को जयगरक करने और सह् षवकलप चुनने मे सकम बनयने के षलए 'ईट रयइट इंषड्य' आंदोलन के
अंतग्त “#हर लेबल कुछ कहतय ह”ै जयगरकतय अषभ्यन भ् चलय्य जय रहय है। इसकय उदेश् उपभोकयओ
को पोषण संबंध् जयनकयर् (कैलोर्, वसय, च्न्, पोट्न, सरवग सयइज), सयमग् की सूच्, एलज् संबंध्
चेतयवन् और तयर्ख के षचहनो जैसे पमुख ततवो के बयरे मे षशषकत करनय है।

एफएसएसएआई ने आगे सूषचत कक्य है कक उसने षवषभन खयद उतपयदो के गुणवतय और सुरकय मयनको को
अषधसूषचत कक्य है, जो कोडेकस जैसे अंतरय्ष्् मयनको के अनुरप है। खयद उतपयदो मे च्न्, नमक और वसय की
मयतय एफएसएसएआई दयरय उसके मयजूदय षन्मो और षवषन्मो के तहत षवषन्षमत की जयत् है। एफएसएसएआई
ने खयद उतपयद लेबललग और षवजयपन पथयओ को षवषन्षमत करने के षलए षनमषलषखत कदम उठयए ह:ै

i. षनमषलषखत पमुख पयवधयनो के सयथ खयद सुरकय और मयनक (लेबललग और पदश्न) षवषन्म, 2020
अषधसूषचत ककए गए:

• पहले से पैक ककए गए खयने के बयरे मे ककस् भ् लेबल ्य लेबललग मे इस तरह से नही बतय्य ्य
कदखय्य जयएगय जो गलत, गुमरयह करने वयलय ्य धोखय देने वयलय हो ्य षजससे ककस् भ् तरह से उसके
बयरे मे गलत रय् बने;

• उतपयद लेबल पर पोषण संबंध् जयनकयर् जैसे कुल वसय, अषतररक शक्रय, कुल शक्रय, कयब्हयइडेट,
पोट्न, ऊजय् और सोषड्म की मयतय, सयथ ह् अनुशंषसत आहयर भतय (आरड्ए) मे पषत सरवग ्ोगदयन
कय पषतशत बतयनय अषनवय्् है।

• सभ् पैकेजड खयद वसतुओ पर सयमग् की सूच्, वजन ्य आ्तन के आधयर पर उनकी संरचनय के
घटते कम मे दशय््य जयनय आवश्क है, षजसमे पयम ऑ्ल, षपजव्रटव, रंग और एषडरटवस भ्
शयषमल है, जैसय भ् लयगू हो।



ii. षवजयपनो और दयवो को षवषन्षमत करने के षलए षनमषलषखत पमुख पयवधयनो के सयथ खयद सुरकय और
मयनक (षवजयपन और दयवे) षवषन्म, 2018 अषधसूषचत ककए गए:

 षवजयपनो और दयवो से सवसथ ज्वन शैल् के महतव को कम नही आंकय जयनय चयषहए और खयद उतपयदो कय
कोई भ् ऐसय षवजयपन नही होनय चयषहए जो उपभोकयओ को गुमरयह करे।

 खयद ्य पे् पदयथ् के षवजयपनो को भोजन के षवकलप के रप मे तब तक पचयररत ्य पसतुत नही कक्य
जयएगय, जब तक कक षवशेष रप से अनुमषत न द् गई हो।

 दयवे सत्, सप्, सयथ्क होने चयषहए और भयमक नही होनय चयषहए, तथय उपभोकयओ को द् गई जयनकयर्
को समझने मे सहय्क होने चयषहए।

 दयवो के दयरय ्ह नही बतय्य, सुझय्य ्य इंषगत कक्य जयएगय कक एक संतुषलत और षवषवध आहयर शर्र की
आवश्कतय के अनुसयर पोषक ततवो की उषचत मयतय पदयन नही कर सकतय है।

 जहयँ दयवय कक्य ग्य लयभ, भोजन तै्यर करने की षवषध से संबंषधत है ्य उस पर षनभ्र ह,ै तो उसे लेबल पर
पदरशत कक्य जयएगय।

 ्ह दयवय कक ककस् खयद पदयथ् मे कुछ षनष्त पोषण ्य सवयस्् संबंध् षवशेषतयएँ ह,ै वैजयषनक रप से
पमयषणत होनय चयषहए।

 उक षवषन्मो की अनुसूच् I उन शत् को षनधय्ररत करत् है षजनके तहत ककस् पोषक ततव ्य खयद घटक
को 'कम', 'उच/समृद', 'मुक' और 'सोत' जैसे दयवो कय उप्ोग करके वरणत कक्य जय सकतय है।

 इन षवषन्मो के तहत मयनकीकृत नही ककए गए अन् पकयर के दयवो के षलए खयद पयषधकरण से अनुमोदन
की आवश्कतय हो सकत् है और उनहे ठोस वैजयषनक सयक् दयरय समरथत कक्य जयनय चयषहए।

 ऐसय कोई दयवय नही कक्य जयएगय जो ककस् ब्मयर्, षवकयर ्य खयस शयर्ररक हयलत की रोकथयम, रयहत,
इलयज ्य इलयज के षलए खयने के उप्ुक होने के बयरे मे हो, जब तक कक खयद सुरकय और मयनक अषधषन्म,
2006 के तहत बनयए गए ककस् दसूरे षन्म के तहत षवशेष रप से अनुमषत न द् गई हो।

 षबकी हतुे खयद पदयथ् के ककस् भ् पैकेज के लेबल पर “षचककतसको, पोषण षवशेषजो ्य सवयस्् षवशेषजो
दयरय अनुशंषसत” ्य ऐसे कोई शबद नही होने चयषहए षजनसे ्ह लगे ्य मयनय जयए कक खयद पदयथ्
षचककतसको दयरय अनुशंषसत, षनधय्ररत, ्य अनुमोकदत ्य षचककतसय उदेश्ो के षलए अनुमोकदत ह।ै

इसके अषतररक, षनधय्ररत मयनको से ककस् भ् पकयर कय षवचलन ्य खयद सुरकय और मयनक षन्मो
(एफएसएसआर) कय उललंघन करने पर, खयद सुरकय और मयनक अषधषन्म, 2006 और उसके अध्न बनयए गए
षन्मो के अनुसयर, षन्मो कय पयलन न करने वयले खयद ववसय् संचयलको (एफब्ओ) के षखलयफ षवषन्यमक और
दडंयतमक कयर्वयई की जयएग्।

*****


