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07 अगसत्, 2026 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

कैसर और जी्‍शैली के कारण हो‍े ्ाले रोगो के मामले

3405. शी राहल कस्ां:

क्य स्् ास्् थ् और परर्ार कलथ्ाण मंती ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर ने गत दस वर् के दौरयन देश मे कैसर, हद् रोग, मधुमेह, उच रकचयप, दीर्कयलिक गुदय्
रोग तथय अन् गैर-संचयरी रोगो की बढती पवृल् कय वर्-वयर कोई वयपक लवशेरण कक्य है, ्कद हयँ, तो
उसके पमुख लनषकर् क्य ह;ै

(ख) क्य सरकयर ने इन रोगो के पमुख जोलखम कयरको, जैसे मोटयपय, तंबयकू सेवन, असवयस््कर आहयर,
शयरीररक लनलषक्तय, वय्ु पदरूण तथय अन् कयरको के संबंध मे रयषी् सतर पर कोई आकिन कक्य ह,ै ्कद
हयँ, तो ततसंबंधी ब्ौरय क्य है;

(ग) क्य सरकयर ने रयज्ो मे जयंच (सकीननग) कवरेज, लजिय सतर पर उपिबध नैदयलनक सुलवधयओ, कैसर के
उपचयर संबंधी अवसंरचनय, डय्लिलसस सेवयओ, हद् रोग के उपचयर के लिए सुलवधयओ तथय लवशेरज मयनव
संसयधनो की उपिबधतय के संबंध मे कोई अंतरयि लवशेरण (गैप एनयलिलसस) कक्य ह,ै ्कद हयँ, तो ततसंबंधी
ब्ौरय क्य है; और

(र) क्य सरकयर शीघ जयंच (अि् सकीननग), लनवयरक सवयस्् सेवयओ तथय जीवनशैिी आधयररत रोग
लन्ंतण के लिए रयषी् सतर पर ककसी समेककत रणनीलत को ियगू करने पर लवचयर कर रही ह,ै ्कद हयँ, तो
ततसंबंधी ब्ौरय क्य है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शी पतापरा् जाध्)

(क) से (र) भयरती् आ्ुरवजयन अनुसंधयन परररद (आईसीएमआर) की 2017 मे पकयलशत ररपोट् "इंलड्य
हेल थ ऑफ दी नेशन स स टेटस" के अनुसयर, भयरत मे कैसर, मधुमेह और हद् रोग सलहत गैर-संचयरी रोगो
(एनसीडी) की व ् यप ततय दर 1990 मे 30.5% से बढकर 2016 मे 55.4% हो गई है। लवसतृत ररपोट्
लनमलिलखत निक पर उपिबध है:

https://www.healthdata.org/sites/default/files/files/policy_report/2017/India_Health_of_th
e_Nation%27s_States_Report_2017.pdf

https://www.healthdata.org/sites/default/files/files/policy_report/2017/India_Health_of_the_Nation%27s_States_Report_2017.pdf
https://www.healthdata.org/sites/default/files/files/policy_report/2017/India_Health_of_the_Nation%27s_States_Report_2017.pdf


आईसीएमआर ने बतय्य है कक ववहयर से संबंलधत और जीवनशैिी से संबंलधत कई जोलखम कयरक गैर-संचयरी
रोगो के बढते भयर के कयरक होते ह।ै इनमे तंबयकू कय सेवन, शरयब कय हयलनकयरक उप्ोग, कम शयरीररक
गलतलवलध, असवयस््कर खयन-पयन की आदते और नमक, चीनी और संतृप वसय कय अत्लधक सेवन शयलमि है।

जन सवयस्् और असपतयि रयज् के लवर् है। सवयस्् और पररवयर कल्यण लवभयग रयषी् सवयस्् लमशन
(एनएचएम) के भयग के रप मे रयषी् गैर-संचयरी रोग रोकथयम एवं लन्ंतण कय््कम (एनपी-एनसीडी) के
तहत देशभर के रयज्ो और संर रयज ् केतो को तकनीकी एवं लव्ी् सहय्तय पदयन करतय है। ्ह कय््कम
गैर-संचयरी रोगो के लिए बुलन्यदी ढयंचे को सुदढृ करने, मयनव संसयधन लवकयस, जयंच, शीघ लनदयन, रेफरि,
उपचयर और सवयस्् संवध्न पर केक्त है। एनपी-एनसीडी के तहत देशभर मे 770 लजिय गैर-संचयरी रोग
किीलनक, 233 हद् रोग पररच्य् इकयइ्यं और सयमुदयल्क सवयस्् के्ो मे 6,410 गैर-संचयरी रोग
किीलनक सथयलपत ककए गए है। इसके अलतररक, लजिय असपतयि सतर पर कैसर पररच्य् की सुिभतय सुलनल्त
करने के लिए देशभर मे 524 डे के्र कैसर सेटर (डीसीसीसी) कय््रत है। एनपी-एनसीडी, एनएचएम के तहत
मधुमेह सलहत गैर-संचयरी रोगो के लिए जयगरकतय सृजन (आईईसी) गलतलवलध्ो के लिए रयज्ो/संर रयज ्
केतो दयरय उनकी कय््कम कय्य्नव्न ्ोजनयओ (पीआईपी) के अनुसयर लव्ी् सहय्तय भी पदयन करतय ह।ै

इसके अलतररक त, उनत कैसर पररच्य् पदयन करने के लिए देश के लवलभन लहससो मे 19 रयज् कैसर संसथयन
(एससीआई) और 20 लवलशष ट कैसर पररच्य् के् (टीसीसीसी) सथयलपत ककए गए। सयथ ही, सभी 22 नए एमस
मे लनदयन, लचककतसय और शल् लचककतसय सुलवधयओ के सयथ कैसर उपचयर सुलवधय के्ो को मंजूरी दी गई।

भयरत सरकयर एनपी-एनसीडी के तहत, मुख् रप से मधुमेह, उच रकचयप, सयमयन् कैसर (मुंह, सतन और
गभय्श् गीवय), क्लनक ककडनी रोग, एसटी-सेगमेट एलिवेशन मय्ोकयरड्ि इनफयकश्न (एसटीईएमआई),
क्लनक ऑबसटलकटव पलमोनरी लडजीज, न्न-अलकोहोलिक फैटी लिवर लडजीज (एनएएफएिडी) और सटोक
पर ध्यन केक्त करती है।

रयषी् सवयस्् लमशन (एनएचएम) के तहत देश मे सयमयन ् गैर-संचयरी रोगो (एनसीडी) की रोकथयम,
लन्ंतण और सकीननग के लिए एक जनसंख्य-आधयररत पहि शुर की गई है, लजसमे तीन सयमयन ् कैसर (मुख
कय कैसर, सतन कैसर और गभय्श् गीवय कैसर), मधुमेह और उच रकचयप शयलमि है। इस पहि मे, 30 वर् से
अलधक आ्ु के वलक्ो को लवलभन सवयस्् के्ो पर सकीननग के लिए िलकत कक्य ग्य ह।ै रोकथयम,
लन्ंतण और जयंच संबंधी सेवयएं पलशलकत अलगम पंलक त के करम्ो दयरय पदयन की जयती है।
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