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बच्ो ंमें बौनापन, वृद्धिरोध और एनीहमया 

 

3398. श्रीमती अपराहिता सारंगीीः  

 

क्या महिला और बाल हवकास मंत्री यह बताने की कृपा करें गे ककिः  

 

(क)  क्या सरकार ने बच्चों के बौनेपन, वृद्धिरचध और एनीकिया कच कि करने िें सक्षि 

आोंगनवाडी और पचषण-2.0 की प्रगकत का िूल्ाोंकन ककया है और यकि हाों, तच 

तत्सोंबोंधी ब्यौरा क्या है; 

(ख)  ओकिशा सकहत कपछले 3 वषों के िौरान कुपचकषत के रूप िें पहचाने गए और 

उपचार पाने वाले बच्चों का राज्य/सोंघ राज्यके्षत्र-वार ब्यौरा क्या है; और 

(ग)  अकधक िािले वाले किलचों के कलए प्रस्ताकवत सुधारात्मक उपायचों का ब्यौरा क्या है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (ग): नीकत आयचग के कवकास कनगरानी और िूल्ाोंकन कायाालय (िीएिईओ) 

द्वारा 2025 िें 12 राज्यचों और एक सोंघ राज्यके्षत्र िें किशन सक्षि आोंगनवाडी और पचषण 

2.0 का पररणाि-आधाररत िूल्ाोंकन अध्ययन ककया गया था। सोंस्थागत आकलनचों और 

पररवार सवेक्षणचों से प्राप्त साक्ष्चों से पता चलता है कक किशन सक्षि आोंगनवाडी और 

पचषण 2.0 (किशन पचषण 2.0) अपने वतािान स्वरूप िें कुपचषण से सिग्र रूप से 

कनपटने और बाल कवकास कच बढावा िेने के कलए सरकार का नवीनति प्रयास है, िच 

तालिेल और सुदृढ दृकिकचण के साथ कपछले कायाक्रिचों पर आधाररत है। साथ ही, किशन 



पचषण 2.0 के पूवावती कायाक्रि, पचषण अकियान का एक तृतीय-पक्ष िूल्ाोंकन और  

प्रिाव आकलन 2020 िें नीकत आयचग द्वारा ककया गया था। इसिें िेश िें कुपचषण से 

कनपटने के कलए पचषण अकियान की प्रासोंकगकता सोंतचषिनक पाई गई। 

 

किशन पचषण 2.0 के अोंतगात िकहला एवों बाल कवकास िोंत्रालय ने आोंगनवाडी कें द्चों 

(एिबू्ल्यसी) िें पोंिीकृत लािाकथायचों की कनरोंतर कनगरानी के कलए आईसीटी-आधाररत 

उपकरण के रूप िें पचषण टर ैकर शुरू ककया है। यह एद्धिकेशन बच्चों िें कुपचषण के 

सोंकेतकचों िैसे बौनापन (स्टोंकटोंग), किगनापन (वेद्धस्टोंग) और कि विन की व्याप्तता की 

कनरोंतर पहचान और कनगरानी कच सुगि बनाता है। 5 वषा से कि आयु के बच्चों िें पचषण 

सोंकेतकचों से सोंबोंकधत राज्यवार और वषावार िानकारी पचषण टर ैकर के सावािकनक 

िैशबचिा के कलोंक https://www.poshantracker.in/statistics. पर उपलब्ध है।  

 

ओकिशा सरकार द्वारा िी गई िानकारी के अनुसार, किस्चािा ककए गए एसएिए बच्चों िें 

स्वस्थ हचने की िर 2023 िें 54% से बढकर 2024 िें 79% और 2025 िें 82% हच गई। 

5 अगस्त 2026 तक, स्वस्थ हचने की कुल िर और बढकर 83% हच गई, किसिें किस्चािा 

ककए गए 1,22,789 बच्चों िें से 1,01,469 के स्वस्थ हचने की सूचना िी गई, िच पूणा 

आहार के तहत उपचार पररणािचों िें कनरोंतर सुधार िशााता है।  

 

ओकिशा ने पचषण-कवकशि और पचषण-सोंवेिनशील पहलचों की एक कनरोंतर शृ्ोंखला अपनाई 

है, किसिें िचद्धखि वाले बच्चों की गहन पहचान, उपचार और अनुवती कारावाई शाकिल 

है। कनम्नकलद्धखत उपायचों कच अकधक िािले वाले किलचों िें प्राथकिकता िी िाती है: 

 

• प्रारों किक पहचान और सकक्रय िािले की टर ैककों ग: एिबू्ल्यसी पर कनयकित वृद्धि 

कनगरानी कच सुदृढ करें  और ओिन उत्सव िैसे कें कद्त अकियान चलाएँ। लािाथी 

पोंिीकरण, पचटेकबकलटी, कनगरानी और सिय पर अनुवती कारावाई के कलए पचषण 

टर ैकर का उपयचग करना। 

• पूणा आहार के िाध्यि से गहन उपचार: 112 किनचों (16 सप्ताह) तक एसएिए बच्चों 

के कलए अकतररक्त ऊिाा और पचषक तत्चों से िरपूर टेक-हचि राशन और एक अोंिे 

की कनरोंतर उपलब्धता सुकनकित करने के साथ-साथ प्रते्यक पखवाडे परािशा और 

वृद्धि कनगरानी करना। प्रते्यक गैर-प्रकतकक्रयाशील िािले की व्यद्धक्तगत रूप से 

सिीक्षा करना। 

https://www.poshantracker.in/statistics


• नैिाकनक रेफरल और प्रचटचकॉल-आधाररत िेखिाल: कचककत्सीय िकटलताओों वाले 

बच्चों कच कवशेष प्रबोंधन के कलए एनआरसी या स्वास्थ्य सुकवधाओों िें रेफर करना। 

अनुिचकित प्रचटचकॉल के अनुसार िवाओों, कृकिनाशक उपचार और अन्य उपचार 

की व्यवस्था तथा किस्चािा के बाि अनुवती िेखिाल। 

• एिएएि और एसयूिबू्ल्य बच्चों के कलए उन्नत पचषण सहायता: एसएनपी और 

एिएसपीवाई के अोंतगात आयु-कवकशि अकतररक्त सहायता का प्रावधान, किसिें 

छतुआ, प्रीकिक्स, अोंिे, केले या िौसिी फल, और पका हुआ गिा िचिन शाकिल हैं 

ताकक आहार सोंबोंधी तीव्र और िीघाकाकलक ककियचों कच िूर ककया िा सके। 

• िुगाि बद्धस्तयचों िें अोंकति-लािाथी तक कवरेि: िूरस्थ टचले और टैग ककए गए गाँवचों िें 

स्पॉट फीकिोंग का कवकें द्ीकरण करके पािा पुकि कायाक्रि के प्रिावी कायाान्वयन का 

कवस्तार, किसिें प्रीसू्कल बच्चों के कलए सुबह के नाशे्त और पका हुआ गिा िचिन 

शाकिल है। 

• पाररवाररक परािशा और व्यवहार पररवतान: स्तनपान, उपयुक्त पूरक आहार, आहार 

कवकवधता, स्वच्छता और सिय पर िेखिाल कच बढावा िेने के कलए गृह िौरे, व्योंिन 

प्रिशान, सािुिाकयक कायाक्रि, पचषण िाह और पचषण पखवाडे का उपयचग करना। 

• पचषण अकििावक: वररष्ठ किला-स्तरीय अकधकाररयचों कच अकधक िािले वाले 

आोंगनवाडी कें द्चों की कनगरानी करने, कायाान्वयन िें ककियचों की पहचान करने और 

सिय पर सुधारात्मक कारावाई कच सुगि बनाने के कलए पचषण अकििावक के रूप 

िें कनयुक्त ककया िाता है। 

• किला नचिल अकधकारी द्वारा कनगरानी: कविाग ने प्रते्यक किले के कलए वररष्ठ 

अकधकाररयचों कच नचिल अकधकारी के रूप िें कनयुक्त ककया है, िच कनयकित रूप से 

के्षत्र का िौरा कर रहे हैं और के्षत्र िें पचषण सोंबोंधी पहल की कनगरानी कर रहे हैं। 

• तकनीकी की सहायता से टीएचआर की गुणवत्ता सुकनकित करना: कविाग कवकिन्न 

टीएचआर उत्पािक इकाइयचों िें स्थाकपत कों पू्यटर कवज़न कैिरचों का उपयचग करके 

टीएचआर की गुणवत्ता सुकनकित कर रहा है। गुणवत्तापूणा टीएचआर यह सुकनकित 

करता है कक पयााप्त पचषण सोंबोंधी अकधकार का लाि लािाकथायचों तक पहँुचें। 

• टी2टी2 (टागेट-2 टर ाोंसफॉिा-2): टी2टी2 ओकिशा सरकार के िकहला एवों बाल 

कवकास कविाग की एक पहल है, किसका उदे्दश्य पूरे राज्य िें आोंगनवाडी कें द्चों की 

सिग्र कायाप्रणाली और सेवा प्रिायगी िें सुधार करना है। इस पहल के अोंतगात, 

प्रते्यक आईसीिीसी पररयचिना िें प्रिुख प्रिशान सोंकेतकचों के आधार पर सबसे कि 

प्रिशान करने वाले िच आोंगनवाडी कें द्चों की पहचान की िाती है। इन कें द्चों कच 



प्रचालन सोंबोंधी ककियचों कच िूर करने, िहत्पूणा िानकचों पर प्रिशान िें सुधार करने 

और लािाकथायचों तक सेवाओों की प्रिावी प्रिायगी सुकनकित करने के कलए कें कद्त 

िागािशान, कनयकित कनगरानी और आवश्यकता-आधाररत सहायता प्रिान की िाती 

है। 

 

• तालिेल और िवाबिेही: आोंगनवाडी कें द् की सेवाओों का स्वास्थ्य िाोंच, 

वीएचएसएों ििी, आईएफए अनुपूरण, स्वच्छता और सािाकिक सुरक्षा के साथ 

तालिेल स्थाकपत करना। नािाोंकन, उपचार पूरा हचने की द्धस्थकत, ररकवरी, गैर-

प्रकतकक्रया, रैफरल और स्टॉक की कनरोंतरता कच शाकिल करते हुए ब्लॉक एवों किला 

िैशबचिा के िाध्यि से अकधक िािले वाले के्षत्रचों की कनयकित रूप से सिीक्षा करना।     

***** 


