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क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे कक:

(क) क्य सरकयर ने देश मे अननदय सनहत बदलती जीवन शैली, कय््स्ल पर तनयव और अनन्नमत कदनच्य्
से जुडे वयपक ननदय संबंधी नवकयरो से उतपन बढती जन-सवयस्् चुनौती की जयंच की है, ्कद हयं, तो ततसंबंधी
ब्ौरय क्य है;
(ख) सरकयर दयरय जयगरकतय अनि्यनो, ननवयरक सवयस्् दखेियल पहलो और पय्नमक सवयस्् पररच्य्
पणयनल्ो मे ननदय की दवय के एकीकरण के मयध्म से ननदय से जुडी सवयस्् संबंधी चचतयओ को दरू करने के
नलए क्य उपय् ककए गए है;
(ग) ननदय संबंधी नवकयरो की वयपतय और शयरीररक सवयस््, मयननसक सवयस््, उतपयदकतय और जीवन की
गुणवतय पर उनके पियव के संबंध मे क्य पवृनत्यं पयई गई है; और
(घ) क्य सरकयर ने ननदय से संबंनधत नस्नत्ो से ननपटने के नलए मौजूदय सवयस्् दखेियल अवसंरचनय,
नवशेषज सेवयओ और नैदयननक सुनवधयओ की प्य्पतय कय आकलन कक्य है और इस पर रटपपनण्यं की ह,ै ्कद
हयं, तो ततसंबंधी ब्ौरय क्य है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) से (घ): रयषी् मयननसक सवयस्् एवं तंन्कय नवजयन संस्यन (ननमहयंस) दयरय वष् 2016 मे रयषी्
मयननसक सवयस्् सव्कण (एनएमएचएस) संचयनलत कक्य ग्य ्य। सव्कण ने मयननसक सवयस्् उपचयर
कय््कमो के ननषकष् संकेतको और ियवी ननद्शो को ननधय्ररत करने के मूल्यंकन मे सवयस्् संबंधी नवकयरो की
वयपतय त्य उपचयर-अंतरयल से संबंनधत महतवपूण् आँकडे उपलबध करयए ह।ै ियरती् आ्ुरवजयन अनुसंधयन
पररषद (आईसीएमआर) सयक्-आधयररत मनोसयमयनजक कय््कलयपो त्य समुदय्-आधयररत दनृ्कोणो पर
नवशेष ध्यन दतेे हए मयननसक सवयस्् के नवनिन के्ो मे शोध को आगे बढयतय ह।ै



मयननसक नवकयरो के बढते ियर के समयधयन के नलए ियरत सरकयर देश मे रयषी् मयननसक सवयस्् कय््कम
(एनएमएचपी) कय कय्य्नव्न कर रही ह।ै रयषी् मयननसक सवयस्् कय््कम के अंतग्त नजलय मयननसक
सवयस्् कय््कम (डीएमएचपी) को दशे के 767 नजलो मे लयगू करने की सवीकृनत पदयन की गई ह,ै नजसके नलए
रयषी् सवयस्् नमशन के मयध्म से रयज्ो/संघ रयज् के्ो को सहय्तय उपलबध करयई जयती ह।ै डीएमएचपी
के अंतग्त सयमुदयन्क सवयस्् केद (सीएचसी) त्य पय्नमक सवयस्् केद (पीएचसी) सतर पर अन् बयतो के
सय्-सय् वररष नयगररको सनहत सिी के नलए बनहरंग रोगी सेवयएँ, सवयस्् कय आकलन,
परयमश्/मनोसयमयनजक कय््कलयप, गंिीर मयननसक नवकयरो से गसत वन््ो के नलए सतत पररच्य् एवं
सहय्तय, औषनध्ो की उपलबधतय, आउटरीच सेवयएँ, एमबुलेस सेवयएं आकद सुनवधयएं उपलबध करयई गई।
इसके अनतरर्, नजलय सतर पर 10 नबसतरो वयली अंतरंग रोगी (इन-पेशेट) सुनवधय कय िी पयवधयन है।

सरकयर पय्नमक सवयस्् देखियल सतर पर मयननसक सवयस्् पररच्य् सेवयओ के सुदढृीकरण के नलए िी
ननरंतर कदम उठय रही है। सरकयर दयरय 1.8 लयख से अनधक उप-सवयस्् केदो (एसएचसी) एवं पय्नमक
सवयस्् केदो (पीएचसी) को आ्ुषमयन आरोग् मंकदरो मे उनत कक्य ग्य ह।ै इन आ्ुषमयन आरोग् मंकदरो के
मयध्म से पदयन की जयने वयली वयपक पय्नमक सवयस्् पररच्य् सेवयओ के पैकेज मे मयननसक सवयस््
सेवयओ को िी सनममनलत कक्य ग्य है। आ्ुषमयन ियरत के अंतग्त आ्ुषमयन आरोग् मंकदरो मे मयननसक,
तंन्कय संबंधी एवं मयदक दव उप्ोग से उतपन नवकयरो (एमएनएस) के पबंधन हेतु नवनिन शेनण्ो के
सवयस््करम्ो के नलए पररचयलन कदशयननद्श एवं पनशकण मैनुअल जयरी की गई ह।ै इसके अनतरर्,
आ्ुषमयन आरोग् मंकदरो मे आरोग् संबंधी कय््कलयपो, जो सजगतय, मयननसक तनयव मुन् त्य सवस्
जीवनशैली संबंधी ववहयरो को बढयवय देकर बेहतर नीद एवं समग सवयस्् मे ्ोगदयन दतेी ह,ै को िी
पोतसयनहत कक्य जयतय ह।ै

'किट इंनड्य' त्य अन् सयमुदयन्क सवयस्् संवध्न एवं आरोग् संबंधी अनि्यनो जैसी पहले शयरीररक
गनतनवनध्ो त्य सवस् जीवनशैली, जो सवस् नीद की आदतो को बनयए रखने के नलए महतवपूण् ह,ै को
पोतसयनहत करती है।

उपरो् के अनतरर्, देश मे गुणवतयपूण् मयननसक सवयस्् संबंधी परयमश् एवं पररच्य् सेवयओ तक पहचँ को
और अनधक सुदढृ करने के उदेश् से ियरत सरकयर ने 10 अकटूबर, 2022 को रयषी् टेली-मयननसक सवयस््
कय््कम (नेशनल टेली मेटल हेल् पोगयम) कय शुियरंि कक्य। कदनयंक 27.07.2026 की नस्नत के अनुसयर,
36 रयज्ो/संघ रयज् के्ो मे 53 टेली-मयनस पकोष स्यनपत ककए गए है। रयज्ो दयरय च्ननत ियषयओ के
आधयर पर टेली-मयनस सेवयएँ 20 ियषयओ मे उपलबध है। अब तक हेलपलयइन पर 42 लयख से अनधक कॉलो
कय सिलतयपूव्क समयधयन कक्य ग्य ह।ै



रयषी् टेली-मयननसक सवयस्् कय््कम (एनटीएमएचपी) के अंतग्त तनयव, चचतय, अवसयद त्य अन्
मयननसक सवयस्् संबंधी नस्नत्ो से जुडी नीद संबंधी समस्यओ कय सयमनय कर रहे वन््ो को चौबीसो घंटे
ननःशुलक टेली-मयननसक सवयस्् परयमश्, मनोवैजयननक सह्ोग, सवस् नीद संबंधी आदते एवं सलीप हयइजीन
के संबंध मे मयग्दश्न त्य आवश्कतय पडने पर उप्ु् सवयस्् संस्यनो के नलए रेिरल सुनवधय उपलबध
करयई जयती है। इसके अनतरर्, नन्नमत परयमश् के दौरयन टेली-मयनस परयमश्दयतय सवस् नीद की आदतो
एवं सलीप हयइजीन सनहत ववहयरगत उपय्ो को अपनयने के नलए िी पोतसयनहत करते ह।ै

नवश मयननसक सवयस्् कदवस (10 अकटूबर, 2024) के अवसर पर सरकयर दयरय टेली-मयनस मोबयइल
एनपलकेशन कय िी शुियरंि कक्य ग्य। टेली-मयनस एक वयपक मोबयइल पलेटिॉम् है, नजसे मयननसक सवयस््
एवं मयननसक आरोग् से लेकर नवनिन मयननसक नवकयरो तक सहय्तय पदयन करने के उदेश् से तै्यर कक्य
ग्य ह।ै इसके अनतरर्, पहले से उपलबध ऑनड्ो कॉल सुनवधय को और सुदढृ करते हए सरकयर ने टेली-मयनस
के अंतग्त वीनड्ो परयमश् (वीनड्ो कंसलटेशन) सुनवधय िी पयरंि की है।
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