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7 अगसत, 2026 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

गभाभ्धि मिुमेह मेललटस की घट‍ा
†3314. श् ईशरस्ाम् के.:

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर हयलि्य नैदयलनक अध््नो और रयष्् स्यस्् स््कणो दयरय संकेलतत भयरत मे गभ््त्
मलहियओ के ब्च गभय््लि मिुमेह मेलिटस (ज्ड्एम) के बढते मयमिो से अ्गत है और ्कद हयँ, तो
ततसंबंि् ब्यरय क्य है;

(ख) लपछिे पयँच ्र् के दयरयन ्र्-्यर और रयज्-्यर ररपोट् ककए गए ज्ड्एम के पसयर कय ब्यरय क्य है;

(ग) क्य सरकयर ने रयष्् परर्यर स्यस्् स््कण (एनएफएचएस) के लनषकर् और असपतयि-आियररत
नैदयलनक अनुमयनो के ब्च उस महत्पूण् अंतर कय संजयन लि्य है जो देश मे ज्ड्एम के कम लनदयन की
संभय्नय कय संकेत देतय है और ्कद हयँ, तो ततसंबंि् ब्यरय क्य है; और

(घ) पयथलमक स्यस्् देखभयि सतर पर ज्ड्एम की सय््भयलमक जयंच, शुरआत् लनदयन और पभय्् पबंिन
सुलनल्त करने के लिए रयष्् स्यस्् लमशन (एनएचएम), आरएमएनस्एच ए रपरेखय और अन् मयतृ
स्यस्् कय््कमो के तहत सरकयर दयरय क्य कदम उठयए गए है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श्मत् अ‍ुवपथा पटेल)

(क) से (ग): भयरत मे गभय््लि मिुमेह मेलिटस की वयपकतय पर ककए गए आईस्एमआर-आईएनड्आईएब्
रयष्् अध््न (आईस्एमआर- आईएनड्आईएब् -24) कय ल््रण लनमलिलखत लिक पर उपिबि है:
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC12744553/
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(घ): रयष्् स्यस्् लमशन (एनएचएम) के अंतग्त भयरत सरकयर दयरय पयथलमक स्यस्् पररच्य् सतर पर
ज्ड्एम की सय््भयलमक जयंच, श्घ पहचयन तथय पभय्् पबंिन सुलनल्त करने के लिए लनमलिलखत
पहि/कदम उठयए गए है:

• भयरत सरकयर ने ्र् 2014 मे गभ््त् मलहियओ मे गभय््लि मिुमेह मेलिटस (ज्ड्एम) के लनदयन ए्ं
पबंिन संबंि् कदशय-लनद्श जयर् ककए थे, लजनहे ्र् 2018 मे संशोलित कक्य ग्य।

• रयज्ो/संघ रयज् केतो को ज्ड्एम की जयंच हेतु आ्श्क िॉलजलसटकस की उपिबितय सुलनल्त करने
तथय लचककतसय अलिकयरर्ो, सटयफ नस्, सयमुदयल्क स्यस्् अलिकयरर्ो (स्एचओ), सहय्क नस्
लमड्यईफ (एएनएम) तथय मयन्तयपयप सयमयलजक स्यस्् कय््कतय्ओ (आशय) सलहत अल्म पंल् के
स्यस्् से्य पदयतयओ की कमतय लनमय्ण के लिए ल्त्् सहय्तय पदयन की जयत् है।

• सभ् गभ््त् मलहियओ के लिए आ्श्क पस्पू्् दखेभयि (एएनस्) पैकेज मे ओरि गिूकोज टॉिरेस
टेसट (ओज्ट्ट्) के मयध्म से गभय््लि मिुमेह मेलिटस (ज्ड्एम) की सय््भयलमक जयंच को शयलमि
कक्य ग्य है।

• गभय््लि मिुमेह मेलिटस (ज्ड्एम) से लचलनहत गभ््त् मलहियओ कय पियनमंत् सुरलकत मयतृत्
अलभ्यन (प्एमएसएमए/ल्सतयररत-प्एमएसएमए) के अंतग्त पस् के 45्े कदन तक उनसे संपक्
बनयए रखय जयतय ह।ै इसके अलतरर्, आशय कय््कतय्ओ तथय उच जोलखम ्यि् गभ््त् (एचआरप्)
मलहियओ को त्न अलतरर् फॉिो-अप परयमश् के लिए पोतसयहन रयलश पदयन की जयत् है।

• सहय्क केत्् दयरो तथय सम्-सम् पर आ्ोलजत रयष्् ए्ं रयज् सतर्् सम्कय बैठको के मयध्म से
ज्ड्एम जयंच के कय्य्न््न ए्ं पगलत की लनगरयन् की जयत् ह।ै

• गभय््लि मिुमेह मेलिटस (ज्ड्एम) की सय््भयलमक जयंच को बढय्य देने के लिए लन्लमत रप से सूचनय,
लशकय ए्ं संचयर (आईईस्) तथय व्हयर परर्त्न संचयर (ब्स्स्) गलतल्लि्यं संचयलित की जयत् है,
तयकक जन-जयगरकतय बढे तथय श्घ पहचयन ए्ं सम्बद पबंिन को पोतसयहन लमि सके।
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