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दिन ांक 07 अगस्त, 2026 को उत् तर के दिए 

 

महिलाओ ंऔर बच्ो ंकी पोषण संबंधी स्थिहत 

 

3309. श्री हिया उर रिमानः  
 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  
 

(क)  क्य  सरक र ने पोषण अदिय न के तहत बच्ोां और गिभवती मदहि ओां की पोषण 

स्थिदत क  आकिन दकय  है और यदि ह ाँ, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; 

(ख)  दपछिे तीन वषों के िौर न ररपोर्भ दकए गए कुपोषण के म मिोां क  र ज्य-व र ब्यौर  

क्य  है; और 

(ग)  पोषण में सुध र करने और आांगनव डी सेव ओां को सुदृढ़ करने के दिए कौन-से 

सुध र त्मक उप य दकए ज  रहे हैं? 
 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 
 

(क) से (ग): महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय ने हमशन सक्षम आंगनवाड़ी और पोषण 

2.0 (हमशन पोषण 2.0) के तित, आंगनवाड़ी कें द्ो ंमें पंज़ीकृत लाभाहथियो ंको प्रदान क़ी 

जा रि़ी सभ़ी सेवाओं क़ी सतत हनगराऩी और ट्र ैहकंग के हलए आईस़ीट़्ी  आधाररत दनगर नी 

तांत्र के रूप में 'पोषण ट्र ैकर' हिहजट्ल एप्लिकेशन शुरू हकया गया िै। पोषण ट्र ैकर के 

तित प्रौद्योहगक़ी का उपयोग 5 वषि से कम आयु वगि के बच्ो ंमें बौनापन, दुबलापन और 

अल्प वजन की व्य प्तत  की दनरांतर पिचान के हलए हकया जा रिा िै। 5 वषि से कम आयु 

के बच्ो ंमें पोषण सांकेतकोां क़ी राज्य-वार और वषि-वार जानकाऱी पोषण ट्र ैकर िैशबोिि 

https://www.poshantracker.in/statistics पर उपलब्ध िै। 

पोषण संबंध़ी पररणामो ंमें सुधार करने और आंगनवाड़ी सेवाओं को सुदृढ़ करने के हलए 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय द्वारा हवहभन्न उपाय हकए गए िैं: 
 

•  हमशन पोषण 2.0 के तित, बेितर पोषण प्रि यगी और ईसीसीई क यभकि पोां के हलए 

सरकाऱी भवनो ंमें प्लित दो लाख आंगनवाड़ी कें द्ो ंको सक्षम आंगनवाहडयो ंके रूप 



में उन्नत करने क़ी स्व़ीकृहत द़ी गई िै। ये सक्षम आंगनवाहडयां एलईि़ी स्क्ऱीन, जल 

शोधक प्रणाल़ी, पोषण वाहट्का, प्रारंहभक बाल्याविा देखरेख और हशक्षा सामग्ऱी तथा 

िवन की िीव रोां पर दित्रक री के जररए दशक्ष  जैस़ी बेितर अवसंरचना से सुसप्लित 

िैं। 

• बच्ो ं (6 माि से 6 वषि), गभिवत़ी महिलाओं, स्तनपान कराने वाल़ी माताओं और 

हकशोररयो ंको राष्ट्र ़ीय खाद्य सुरक्षा अहधहनयम, 2013 क़ी अनुसूच़ी-II में हनहित पोषण 

मानको ं के अनुसार पक  हुआ गमि भोजन (एिसीएम) और टे्क-िोम राशन 

(र्ीएिआर) के रूप में पूरक पोषण प्रदान हकया जाता िै। गंभ़ीर तीव्र कुपोषण से ग्रस्त 

बच्ो ंको टे्क-िोम राशन के रूप में अहतररक्त पोषण भ़ी प्रदान हकया जाता िै। 

•  महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय और स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंत्रालय ने बच्ो ं

में गंभ़ीर त़ीव्र कुपोषण को रोकने व उसका इलाज करने तथा उससे जुड़ी रुग्णता एवं 

मृतु्य दर को कम करने के हलए बच्ो ं में कुपोषण के प्रबंधन हेतु संयुक्त रूप से 

प्रोट्ोकॉल जाऱी हकया िै। 

• हमशन पोषण 2.0 अग्रणी क यभकदत्रभयोां (फं्रट्लाइन वकि सि) को िेट्ा ररचाजि सुहवधा के 

साथ स्माट्िफोन प्रदान करके समर्भ बनाता िै। इसके अलावा, पंज़ीकृत लाभाहथियो ंक़ी 

हनयहमत दवक स हनगराऩी के हलए प्रते्यक आंगनवाड़ी कें द् में दवक स हनगराऩी 

उपकरण अर् भत इन्फें ट्ोम़ीट्र, से्टि़ीयोम़ीट्र, दशशु वज़न म पी यांत्र और म त  व बच्ोां 

के वज़नम पी यांत्र की व्यवि  िै। 

• आंगनवाडी क यभकदत्रभय ां पोषण परामशि, देखभाल संबंध़ी मागिदशिन और प्रारंहभक 

बाल्याविा हवकास को बढ़ावा िेकर गभिवत़ी महिलाओं, स्तनपान कराने वाल़ी 

माताओं और छोटे् बच्ो ं(0-3 वषि) क़ी सिायता के हलए सुदनयोदजत गृह िौरे करत़ी 

िैं। 

• दकए गए प्रमुख क यभकि पोां में से एक, जन आंदोलन (क्रमशः  हसतंबर और माचि-

अपै्रल के मि़ीनो ंमें मनाए जाने वाले पोषण माि और पोषण पखवाडा) के रूप में 

सामुदाहयक जुर् व और जागरूकता प्रि र-प्रस र िै, दजसक  उदे्दश्य लोगो ंको पोषण 

संबंध़ी पिलुओं के ब रे में ज गरूक दकय  जा सके, क्ोहंक पोषण की अच्छ़ी आदतो ं

को अपनाने के हलए व्यविार पररवतिन िेतु हनरंतर प्रयासो ंक़ी आवश्यकता िोत़ी िै। 

• िाऩीय व मौसम़ी फलो ंऔर सप्लियो ंके उपिोग को बढ़ावा देने के दिए देश भर के 

आंगनवाड़ी कें द्ो ंमें हमशन पोषण 2.0 के तित पोषण वाहट्काएं िाहपत हकए गए िैं, 

हजससे आिार हवहवधता में सुधार िो और सूक्ष्म पोषक तत्ो ंका उपिोग बढे़। 

**** 

 


