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किनाांि 07 अगस्त, 2026 िो उत् तर िे किए 

 

पोषण हमशन (पोषण अहभयान) के तित प्रदशशन 

 

3306. श्री अहभषेक बनर्जीः  
 

क्या महिला और बाल हवकास मंत्री यह बताने िी िृपा िरें गे कििः  

 

(ि)  कित्त िर्ष 2020-21 से पोर्ण अकियान िे अांतगषत जारी/उपयोग िी गई कनकि िा ब्यौरा 

क्या है; 

(ख)  िास्तकिि समय कनगरानी िे किए िायषशीि उपिरणोां से िैस आांगनिाडी िें द्ोां िा 

ब्यौरा क्या है; 

(ग)  िेश में बाि िुपोर्ण में िजष किए गए कगरािट िा राज्य-िार ब्यौरा क्या है; और 

(घ)  िम प्रिशषन िरने िािे राज्योां में िौन-से सुिारात्मि ििम उठाए जा रहे हैं? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 
 

(क) से (घ): िुपोर्ण िी चुनौती िा प्रिािी ढांग से समािान िरने िे उदे्दश्य से आांगनिाडी 

सेिाओां, पोर्ण अकियान तथा किशोररयोां िे किए योजना (महत्त्वािाांक्षी कजिोां एिां पूिोत्तर के्षत्र 

में 14 से 18 िर्ष आयु िगष िी किशोररयोां हेतु) िो कमशन सक्षम आांगनिाडी एिां पोर्ण 2.0 

(कमशन पोर्ण 2.0) िे अांतगषत समाकहत किया गया है। यह एि एि िें द् प्रायोकजत कमशन है, 

कजसिे अांतगषत किकिन्न गकतकिकियोां िे कियान्वयन िी कजमे्मिारी सांबांकित राज्य सरिारोां एिां 

सांघ राज्य के्षत्रोां िी है। 

कमशन सक्षम आांगनिाडी एिां पोर्ण 2.0 िे अांतगषत जारी िी गई कनकियोां िा कििरण 

कनम्नानुसार है: 



करोड़ रुपये 

मिशन सक्षि 

आंगनवाड़़ी 

और पोषण 

2.0 

2020-21 में 

जारी कनकि 

2021-22 में 

जारी कनकि 

2022-23 में 

जाऱी कनकि 

2023-24 में 

जारी कनकि 

2024-25 में 

जाऱी कनकि 

2025-26 िें 

जाऱी कनकि 

16105.78 18368.01 19849.82 21741.17 20904.83 
16777.37 

 

कमशन पोर्ण 2.0 िे अांतगषत अग्रणी िायषिकत्रषयोां िो स्माटषफोन उपिब्ध िरािर उन्हें समथष 

बनाया गया है। सिी आांगनिाडी िायषिकत्रषयोां िो इांटरनेट िनेक्टिकिटी सुकििा हेतु व्यय िा 

िी प्राििान किया गया है। इसिे अकतररक्त, िेश िे सिी आांगनिाडी िें द्ोां में पांजीिृत सिी 

िािाकथषयोां िी कनयकमत िृक्टि मापन िे किए चार िृक्टि कनगरानी उपिरणोां िम्बाई मापने िे 

किए इांफैं टोमीटर तथा से्टकियोमीटर, कशशु िज़न मापी यांत्र तथा माता ि बचे्च िे किए िज़नमापी 

यांत्र िा एि सेट उपिब्ध िराने िा प्राििान किया गया है। इसिे अिािा, िृक्टि मापन सकहत 

सिी सांिेतिोां से सांबांकित आांिडोां िी प्रकिकि पोर्ण टर ैिर एप्लीिेशन में आांगनिाडी 

िायषिकत्रषयोां द्वारा स्माटषफोन िे माध्यम से िी जाती है। इसिे अकतररक्त, स्माटषफोन िे किए 

2 प्रकतशत बफर तथा जीएमिी िे किए 5 प्रकतशत बफर िा प्राििान कजिा स्तर पर रखरखाि 

हेतु किया गया है, ताकि इन उपिरणोां िे खराब होने अथिा उपिब्ध न होने िी क्टिकत में िेटा 

प्रकिकि प्रिाकित न हो। किशाकनिेशोां िे अनुसार, 4 िर्ष से अकिि पुराने स्माटषफोन तथा 

जीएमिी प्रकतिापन िे किए पात्र हैं। 

िुपोर्ण सांबांिी सांिेतिोां िे आांिडे स्वास्थ्य एिां पररिार िल्याण मांत्रािय द्वारा रािर ीय पररिार 

स्वास्थ्य सिेक्षण (एनएफएचएस) िे अांतगषत एित्र किए जाते हैं। 1992-93 से आयोकजत 

एनएफएचएस िे किकिन्न चरणोां में िारत में िुपोर्ण सांबांिी सांिेतिोां में िर्ों िे िौरान सुिार 

पररिकक्षत हुआ है। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-6 ति इन सांिेतिोां िा कििरण 

कनम्नानुसार है: 

एनएफएचएस सिेक्षण बौनापन % कम वर्न % दुबलापन % 

एऩएफएचएस-1 (1992-93) * 52 53.4 17.5 

एऩएफएचएस-2 (1998-99) ** 45.5 47 15.5 

एऩएफएचएस-3 (2005-06) *** 48.0 42.5 19.8 

एऩएफएचएस-4 (2015-16) *** 38.4 35.8 21.0 

एऩएफएचएस-5 (2019-21) *** 35.5 32.1 19.3 

एऩएफएचएस-6 (2023-24) *** 29.3 31.8 19.0 

* 4 िर्ष से िम आयु ** 3 िर्ष से िम आयु *** 5 िर्ष से िम आयु 



मकहिा एिां बाि कििास मांत्रािय द्वारा कमशन पोर्ण 2.0 िे अांतगषत किकिन्न सांिेतिोां पर सिी 

िािाकथषयोां िी कनगरानी एिां टर ैकिां ग िे किए आईसीटी आिाररत कनगरानी उपिरण िे रूप में 

'पोर्ण टर ैिर' किकजटि एक्टप्लिेशन प्रारांि किया गया है। िेश में पााँच िर्ष से िम आयु िे बच्चोां 

िे पोर्ण सांबांिी सांिेतिोां िा राज्यिार कििरण पोर्ण टर ैिर िे सािषजकनि िैशबोिष: 

https://www.poshantracker.in/statistics. पर उपिब्ध है। 

मकहिा एिां बाि कििास मांत्रािय द्वारा पोर्ण सांबांिी पररणामोां में सुिार िाने, किशेर् रूप से 

िम प्रिशषन िरने िािे राज्योां में क्टिकत सुदृढ़ िरने िे उदे्दश्य से कनम्नकिक्टखत उपाय किए गए 

हैं:-  

•  6 माह से 6 िर्ष ति िे बच्चोां, गिषिती मकहिाओां, स्तनपान िराने िािी माताओां 

तथा किशोररयोां िो रािर ीय खाद्य सुरक्षा अकिकनयम, 2013 िी अनुसूची-II में 

कनिाषररत पोर्ण मानिोां िे अनुरूप पिा हुआ गमष िोजन एिां घर िे जाने हेतु 

राशन िे रूप में पूरि पोर्ण उपिब्ध िराया जाता है। इसिे अकतररक्त, गांिीर 

तीव्र िुपोकर्त बच्चोां िे किए घर िे जाने हेतु राशन िे माध्यम से अकतररक्त पोर्ण 

िी प्रिान किया जाता है। 

•  कमशन पोर्ण 2.0 िे अांतगषत सांचाकित प्रमुख गकतकिकियोां में से एि सामुिाकयि 

जुटाि एिां जन-जागरूिता अकियान है, कजसिा उदे्दश्य िोगोां िो पोर्ण सांबांिी 

किर्योां िे प्रकत जागरूि िरना है, क्योांकि पोर्ण सांबांिी बेहतर आितोां िो 

अपनाने िे किए सतत व्यिहार पररितषन आिश्यि है। राज्योां एिां सांघ राज्य के्षत्रोां 

द्वारा प्रकतिर्ष कसतांबर माह में आयोकजत पोर्ण माह तथा माचष–अपै्रि में आयोकजत 

पोर्ण पखिाडा िे िौरान जन आांिोिन िे अांतगषत कनयकमत जन-जागरूिता 

गकतकिकियााँ सांचाकित िर रहे हैं और उनिी ररपोटष िी प्रसु्तत िर रहे हैं। िर्ष 

2018 से अब ति 16 जन आांिोिनोां िे माध्यम से 150 िरोड से अकिि जन 

आांिोिन गकतकिकियााँ आयोकजत िी जा चुिी हैं, कजनसे न िेिि िकक्षत िािाकथषयोां 

बक्टि व्यापि समुिाय िो िी जागरूि किया गया है। 

•  समुिाय आिाररत िायषिमोां ने पोर्ण सांबांिी व्यिहारोां में पररितषन िाने िी एि 

महत्वपूणष िायषनीकत िे रूप में िायष किया है। सिी आांगनिाडी िायषिकत्रषयोां िे 

किए प्रकतमाह समुिाय आिाररत िो िायषिमोां िा आयोजन िरना अकनिायष है। 

अपै्रि, 2022 से जून, 2026 ति पोर्ण टर ैिर पर िगिग 10.5 िरोड समुिाय 

आिाररत िायषिमोां िी सूचना िजष िी गई है। 

https://www.poshantracker.in/statistics


•  मकहिा एिां बाि कििास मांत्रािय तथा स्वास्थ्य एिां पररिार िल्याण मांत्रािय द्वारा 

सांयुक्त रूप से, बच्चोां में िुपोर्ण िे प्रबांिन हेतु प्रोटोिॉि जारी किया गया है, 

कजसिा उदे्दश्य बच्चोां में गांिीर तीव्र िुपोर्ण िी रोिथाम एिां उपचार सुकनकित 

िरना तथा उससे सांबांकित रुग्णता एिां मृतु्य-िर में िमी िाना है। 

•  कमशन िे अांतगषत िो िाख आांगनिाडी िें द्ोां िो सक्षम आांगनिाडी िे रूप में 

उन्नत किए जाने िी स्वीिृकत प्रिान िी गई है, ताकि बेहतर पोर्ण सेिा िी जा 

सिें  तथा प्रारां किि बाल्याििा िेखिाि एिां कशक्षा गकतकिकियाां िी जा सिें । इन 

सक्षम आांगनिाकडयोां में एिईिी स्क्रीन, जि शोिन प्रणािी, पोर्ण िाकटिा, 

प्रारां किि बाल्याििा िेखिाि एिां कशक्षा सामग्री तथा ििन िी िीिारोां पर 

कचत्रििा िे माध्यम से कशक्षण जैसी उन्नत अिसांरचनात्मि सुकििाएाँ  उपिब्ध 

िराई गई हैं। 

•  जनजातीय िायष मांत्रािय द्वारा िरती आबा जनजाकत ग्राम उन्नत अकियान 

(िीएजीजेयूए) प्रारांि किया गया है, कजसिा उदे्दश्य जनजातीय बहुि के्षत्रोां तथा 

आिाांक्षी ब्लॉिोां िे अनुसूकचत जनजाकत बहुि गाांिोां में जनजातीय पररिारोां िो 

पूरी तरह शाकमि िरिे जनजातीय समुिायोां िी सामाकजि-आकथषि क्टिकत में 

सुिार िरना है। इस अकियान िे अांतगषत 875 आांगनिाडी िें द्ोां िे कनमाषण िी 

स्वीिृकत िी गई है। 

•  जनजातीय िायष मांत्रािय द्वारा कियाक्टन्वत प्रिानमांत्री जनजाकत आकििासी न्याय 

महाअकियान िे अांतगषत, मकहिा एिां बाि कििास मांत्रािय सकहत 9 मांत्राियोां िे 

तािमेि से किशेर् रूप से िमजोर जनजातीय समूहोां िो सुरकक्षत आिास, स्वच्छ 

पेयजि, बेहतर कशक्षा, स्वास्थ्य एिां पोर्ण, सडि एिां िूरसांचार सांपिष , कजन घरोां 

में कबजिी नही ां पहुांची है, उन्हें कबजिी िा िनेक्शन िेना तथा सतत आजीकििा 

जैसी मूििूत सुकििाएाँ  उपिब्ध िराने िा िक्ष्य रखा गया है। इस योजना िे 

अांतगषत किशेर्िर िमजोर जनजातीय के्षत्रोां में 2,500 आांगनिाडी िें द्ोां िे कनमाषण 

िी स्वीिृकत प्रिान िी गई है। 

•  ग्रामीण कििास मांत्रािय िी महात्मा गाांिी रािर ीय ग्रामीण रोजगार गारांटी योजना 

(मनरेगा) िे साथ तािमेि िे माध्यम से आांगनिाडी िें द्ोां िे कनमाषण िो प्रोत्साकहत 

किया गया है। इसिे अकतररक्त, राज्योां एिां सांघ राज्य के्षत्रोां िो सिाह िी गई है 

कि िे आांगनिाडी िें द्ोां िे कनमाषण िे किए, साांसि िानीय के्षत्र कििास योजना, 



ग्रामीण अिसांरचना कििास कनकि, पांचायती राज सांिाओां हेतु कित्त आयोग 

अनुिान, अल्पसांख्यि िायष मांत्रािय िी बहु-के्षत्रीय कििास िायषिम जैसी किकिन्न 

योजनाओां से कनकियोां िा उपयोग िरना जारी रखें। 

•  स्वास्थ्य एिां पररिार िल्याण मांत्रािय द्वारा मकहिा एिां बाि कििास मांत्रािय िे 

सहयोग से ग्राम स्वास्थ्य, स्वच्छता एिां पोर्ण कििस िा आयोजन किया जाता है, 

कजसिा उदे्दश्य मातृ एिां कशशु स्वास्थ्य सेिाएाँ  उपिब्ध िराना तथा पोर्ण सकहत 

मातृ एिां कशशु िेखिाि िे किर्य में जन-जागरूिता बढ़ाना है। 

***** 

 


