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दिन ांक 07 अगस्त, 2026 को उत्तर के दिए 

 

बच्ो ंिेतु स्वास्थ्यवर्धक आिार  

 

3296. श्री डी.एम. कथीर आनंद: 

   

   क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

 

(क) सरक री क ययक्रमोां के अांतगयत सांतुदित आह र, सूक्ष्म पोषक तत्ोां से भरपूर ख द्य 

पि र्थों, प्रोटीन पूरकत  और पोषण दिक्ष  तक बेहतर पहांच के म ध्यम से बच्ोां के 

दिए पोषण सुरक्ष  बढ ने पर दिए गए फोकस क  ब्यौर  क्य  है;   

(ख)  बच्ोां के दिए स्व स्थ्यकर ख ने की आितोां, गुणवत्त पूणय ख द्य स मग्री और उम्र सांबांधी 

उदचत पोषण के ब रे में ज गरूकत  को बढ व  िेकर म त -दपत , िेखभ ि करने 

व िे व्यक्तियोां और िैक्षदणक सांस्थ नोां के बीच ज नक री आध ररत आह र सांबांधी 

दवकल्ोां को प्रोत्स दहत करने के दिए अपन ए गए दृदिकोण क  ब्यौर  क्य  है;  

(ग) समेदकत ब ि दवक स सेव  (आईसीडीएस), पोषण अदभय न/सांबांदधत योजन ओां के 

म ध्यम से र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्ोां को पोषण सांबांधी क ययकि पोां को सुदृढ करने 

के दिए िी गई सह यत  क  ब्यौर  क्य  है;   

(घ) वैज्ञ दनक पोषण ज गरूकत  को बढ व  िेने के दिए स्व स्थ्य िेखभ ि पेिेवरोां, पोषण 

दविेषज्ञोां, िैक्षदणक सांस्थ नोां और ख द्य उद्योग के दहतध रकोां के स र्थ सहयोग क  

ब्यौर  क्य  है; और  

(ड.) बच्ोां के बेहतर दवक स, स्व स्थ्य और सांज्ञ न त्मक दवक स सुदनदित करने के दिए 

पौदिक ख द्य पि र्थों की उपिब्धत  और वहनीयत /पहांच में सुध र के दिए प्रस्त दवत 

उप योां क  ब्यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (ड.): दमिन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0(दमिन पोषण 2.0) ने बच्ोां (6 

म ह से 6 वषय), गभयवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां और दकिोररयोां (14-

18 वषय) सदहत सभी ि भ दर्थययोां के दिए पूरक पोषण क  प्र वध न दकय  है। यह टेक-होम 



र िन (टीएचआर), सुबह के न शे्त और पके हए गमय भोजन (एचसीएम) के रूप में प्रि न 

दकय  ज त  है। ि भ दर्थययोां को जनवरी 2023 में र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 की 

सांिोदधत अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र पूरक पोषण प्रि न दकय  ज त  

है। पुर ने म निांड क फी सीम  तक कैिोरी-दवदिि रे्थ; तर्थ दप, सांिोदधत म निांड आह र 

दवदवधत  के दसद् ांतोां के आध र पर म त्  और गुणवत्त  िोनोां के सांिभय में अदधक व्य पक 

और सांतुदित हैं जो गुणवत्त पूणय प्रोटीन, स्वस्थ वस  और सूक्ष्म पोषक तत् (कैक्तशियम, 

दजांक, आयरन, ड इटरी फोिेट, दवट दमन ए, दवट दमन-बी6 और दवट दमन बी-12) प्रि न 

करते हैं। गांभीर रूप से तीव्र कुपोदषत (एसएएम) बच्ोां (6 म ह से 5 वषय) को टीएचआर 

के रूप में अदतररि पोषण भी प्रि न दकय  ज त  है। 

मांत् िय ने ह ि ही में पूरक पोषण के दिए व्य पक दिि -दनिेि ज री दकए हैं दजनमें पूरक 

पोषण की गुणवत्त , दवदवधत  और स्वीक ययत  में सुध र ि ने, दनध यररत पोषण म नकोां और 

गुणवत्त  म नकोां के अनुप िन पर बि दिय  गय  है। दिि दनिेि िेखभ ि करने व िोां के 

दिए पोषण और स्व स्थ्य दिक्ष  पर भी ध्य न कें दित करते हैं, टीएचआर के उपयोग और 

ि भोां को बढ व  िेते हैं, दजसमें आयु-उपयुि पूरक आह र प्रर्थ ओां पर पर मिय ि दमि 

है और भ रतीय दचदकत्स  अनुसांध न पररषि - र िर ीय पोषण सांस्थ न (आईसीएमआर-

एनआईएन) द्व र  ज री भ रतीयोां के दिए आह र दिि दनिेि, 2024 के अनुरूप िैदनक 

आह र में ख द्य तेिोां, नमक और िकय र  की खपत को कम करने पर ध्य न कें दित दकय  

ज त  है। र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्ोां को यह भी पर मिय दिय  ज त  है दक वे स्थ नीय रूप 

से उपिब्ध ख द्य पि र्थों क  उपयोग करके स्थ नीय पसांि/स्व ि के आध र पर पूरक 

पोषण के दिए र ज्-दवदिि व्यांजन तैय र करने के दिए पोषण दविेषज्ञोां और तकनीकी 

सांस्थ नोां, जैसे आईसीएमआर-एनआईएन, कृदष दवश्वदवद्य ियोां, गृह दवज्ञ न कॉिेजोां आदि 

से पर मिय करें। 

पूरक पोषण की स्वीक ययत  और खपत में सुध र करने के दिए, र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्ोां 

को स्थ नीय ख द्य आितोां, स ांसृ्कदतक प्र र्थदमकत ओां और स्विेिी अवयवोां की उपिब्धत  

के आध र पर मेनू और व्यांजनोां को तैय र करने के दिए पूणय िचीि पन दिय  गय  है। 

पूरक पोषण में स्थ नीय रूप से उपिब्ध अन ज, श्री अन्न, ि िें, सक्तिय ां, नट्स और अन्य 

पोषक तत्ोां से भरपूर ख द्य पि र्थय ि दमि हैं, दजससे ि भ दर्थययोां के बीच अदधक स्वीकृदत 

सुदनदित करते हए आह र दवदवधत  को बढ व  दमित  है। 

दमिन पोषण 2.0 के तहत की गई प्रमुख गदतदवदधयोां में से एक पोषण सांबांधी पहिुओां पर 

िोगोां को दिदक्षत करने के दिए स मुि दयक जुट व और ज गरूकत  प्रस र है क्योांदक 

सुपोषण की आित को अपन ने के दिए व्यवह र पररवतयन के दिए दनरांतर प्रय सोां की 

आवश्यकत  होती है। र ज् और सांघ र ज् के्षत् क्रमिः  दसतांबर और म चय-अपै्रि के महीनोां 

में मन ए ज ने व िे पोषण म ह और पोषण पखव डे के िौर न जन आांिोिनोां के तहत 

दनयदमत रूप से सांवेिीकरण गदतदवदधयोां क  सांच िन और ररपोटय कर रहे हैं। 2018 से 

16 जन आांिोिनोां के म ध्यम से 150 करोड से अदधक जन आांिोिन गदतदवदधय ां 



आयोदजत की गई हैं दजनमें से प्रते्यक ने न केवि िदक्षत ि भ दर्थययोां बक्ति बडे पैम ने पर 

समुि योां को सांवेिनिीि बन ने में सह यत  की है। 

समुि य आध ररत क ययक्रमोां (सीबीई) ने पोषण पद्दतयोां के पररवतयन में एक महत्पूणय 

क ययनीदत के रूप में क म दकय  है और सभी आांगनव डी क ययकदत्ययोां (एडबू्ल्यडबू्ल्य) को 

प्रते्यक म ह िो समुि य आध ररत क ययक्रम आयोदजत करने की आवश्यकत  होती है। 

अब तक, अपै्रि 2022 से जून 2026 तक पोषण टर ैकर पर िगभग 10.5 करोड सीबीई 

की सूचन  िी गई है। 

**** 

 

 


