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दिन ांक 07 अगस्त, 2026 को उत्तर के दिए 

 

पोषण ट्र ैकर के कायाान्वयन का मूल्ांकन  

 

3243. श्री काती पी. हिदम्बरम: 
 

     क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

 

(क) क्य  सरक र ने ‘सक्षम आांगनव डी’ और ‘पोषण 2.0’ के अांतगगत पोषण और ब ि 

दवक स सेव ओां के प्रि य पर ‘पोषण ट्र ैकर’ के प्रभ व क  आकिन दकय  है और 

यदि ह ाँ, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है;  
 

(ख)  क्य  इस आकिन में ‘पोषण ट्र ैकर’ के म ध्यम से दिदिट्ि सत्य पन, िेट्  की 

गुणवत्त  य  सेव  प्रि य से िुडी कोई चुनौती स मने आई है और यदि ह ाँ, तो तत्सांबांधी 

ब्यौर  क्य  है;  

(ग) क्य  सरक र ने ि भ दथगयोां की व्य प्ति और सेव  प्रि य पर ‘पोषण ट्र ैकर’ के प्रभ व 

के आवदधक मूल् ांकन के दिए कोई तरीक  दनयत दकय  है और यदि ह ाँ, तो तत्सांबांधी 

ब्यौर  क्य  है; और  

(घ) दचदित की गई चुनौदतयोां से दनपट्ने और ‘पोषण ट्र ैकर’ के क य गन्वयन को सुदृढ़ 

करने के दिए क्य  उप य दकए गए हैं य  दकए ि ने क  दवच र है? 

 

उत् तर 
 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 
 

(क) से (घ): दमशन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 की प्रगदत की दिदिट्ि रूप से 

समीक्ष  करने के दिए, मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय ने आईसीट्ी आध ररत दनगर नी 

उपकरण के रूप में ‘पोषण ट्र ैकर’ एप्तिकेशन शुरू दकय  है। यह आांगनव डी कें द्ोां पर 

तथ  ि भ दथगयोां के घर पर उन्हें प्रि न की ि ने व िी सभी सेव ओां की दनगर नी और 

समीक्ष  की सुदवध  प्रि न करत  है। पोषण ट्र ैकर ने मांत्र िय के स थ-स थ र ज्ोां और सांघ 



र ज् के्षत्रोां को दवदभन्न म निांिोां पर दमशन के क य गन्वयन की दनरांतर समीक्ष  करने और 

आवश्यक सुध र त्मक किम उठ ने में सक्षम बन य  है। 

 

 नीदत आयोग के दवक स दनगर नी एवां मूल् ांकन क य गिय (िीएमईओ) (2025) द्व र  

दमशन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 क  पररण म-आध ररत मूल् ांकन अध्ययन दकय  

गय । इस अध्ययन के अनुस र, सांस्थ गत आकिनोां और पररव र-स्तरीय सवेक्षणोां से प्र ि 

स क्ष्य िश गते हैं दक पोषण ट्र ैकर एप्तिकेशन के म ध्यम से दिदिट्ि बन ए ि ने क  पोषण 

दनगर नी, प्र रां दभक ब ल् वस्थ  िेखरेख एवां दशक्ष  (ईसीसीई), ि भ थी प्रम णीकरण और 

सेव  प्रि यगी की िक्षत  पर बहुआय मी प्रभ व पड  है। इस ररपोट्ग में पोषण ट्र ैकर को 

पूरक पोषण क यगक्रम (एसएनपी) के अांतगगत मैनुअि, क गज़-आध ररत प्रण दियोां से 

प्रौद्योदगकी-सक्षम दनगर नी अवसांरचन  की ओर एक महत्वपूणग बिि व के रूप में पोषण 

ट्र ैकर को भी बत य  गय  है। इस ररपोट्ग के अनुस र, मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय 

द्व र  शुरू दकय  गय  पोषण ट्र ैकर, आांगनव डी कें द्ोां में ि भ दथगयोां, भांि र और सेव  

प्रि यगी की दिदिट्ि दनगर नी क  आध रस्तांभ बन गय  है। पोषण ट्र ैकर िैसे दिदिट्ि 

िेट्फ़ॉमों क  दवस्त र दनगर नी में एक मुिभूत बिि व ि य  है, िो एसएनपी की अांदतम-

ि भ थी तक प्रि यगी में अदधक उत्तरि दयत्व, िक्षत  और प रिदशगत  को सुगम बन त  

है। इसके अदतररक्त, 2016 के कें द्ीय बिट् भ षण के अनुसरण में, प्रते्यक योिन  को 

दवत्त आयोग के चक्रोां के अनुरुप बन य  गय  है और दकसी तृतीय पक्ष द्व र  योिन  के 

मूल् ांकन के आध र पर इसे ि री रख  ि त  है। 

 

पोषण ट्र ैकर क  उपयोग करते समय नेट्वकग -सांबांधी समस्य ओां िैसे कुछ के्षत्रोां में कम य  

दबलु्कि इांट्रनेट् कनेप्तिदवट्ी न होने, क  सम ध न करने के दिए, एप्तिकेशन टे्क-होम 

र शन (ट्ीएचआर) के दवतरण हेतु फेदशयि ररकदिशन दसस्टम (एफआरएस) के अांतगगत 

ई-केव ईसी और चेहरे क  दमि न (फेस मैदचांग) करने हेतु ऑफि इन सुदवध  प्रि न करत  

है। ई-केव ईसी और आध र चेहरे क  दमि न करने के दिए ओट्ीपी दकसी ि भ थी के पूरे 

िीवन क ि में केवि एक ब र िेन  होत  है। इससे ि भ दथगयोां के दिए नेट्वकग  य  सवगर 

सांबांधी समस्य एाँ  होने पर भी आांगनव डी सेव ओां क  ि भ उठ न  आस न हो ि त  है। 

ऑफि इन मोि में एप्तिकेशन पर ििग दकए गए िेट्  को नेट्वकग  बह ि होने के ब ि 

दसांक करने के दिए 5 दिनोां क  प्र वध न है। 

 

पोषण ट्र ैकर से सांबांदधत तकनीकी समस्य ओां के सम ध न के दिए मदहि  एवां ब ि दवक स 

मांत्र िय दनम्नदिप्तखत तांत्रोां के म ध्यम से आांगनव डी क यगकदत्रगयोां को पोषण ट्र ैकर 

एप्तिकेशन के प्रभ वी उपयोग हेतु दनरांतर प्रदशक्षण और म गगिशगन सह यत  िेत  है: 



 

• सीखने के वीदियो और ि गरूकत  िस्त वेज़: पोषण ट्र ैकर एप्तिकेशन के सांस धन 

खांि में आांगनव डी क यगकदत्रगयोां के दिए सीखने के वीदियो और ि गरूकत  

िस्त वेज़ उपिब्ध हैं, दिन्हें वे अपने दनयदमत क यों के प्रभ वी दनष्प िन के दिए 

दकसी भी समय िेख सकती हैं। 

• पोषण भी पढ़ ई भी (पीबीपीबी) पहि के तहत, मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय  

प्रदशक्षण के क्रदमक (कैसे्कदिांग) म़ॉिि के म ध्यम से र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्रोां 

के सभी अदधक ररयोां तथ  के्षत्रीय कदमगयोां को प्रदशक्षण प्रि न कर रह  है, दिसमें 

म स्टर प्रदशक्षकोां (दिि  अदधक री, ब्ल़ॉक समन्वयक और पयगवेक्षक) को प्रदशदक्षत 

दकय  ि त  है, और इसके ब ि म स्टर प्रदशक्षक के्षत्र में सभी आांगनव डी 

क यगकदत्रगयोां को आगे प्रदशक्षण िेते हैं। पोषण ट्र ैकर के दवदभन्न म़ॉडू्यिोां, िैसे 

फेदशयि ररकदिशन दसस्टम (एफआरएस), दियो-टै्दगांग, होम दवदज़ट् शेडू्यिर 

इत्य दि पर प्रदशक्षण प्रि न दकय  ि त  है। ब्ल़ॉक और दिि  समन्वयक, पोषण 

ट्र ैकर एप्तिकेशन के प्रभ वी उपयोग तथ  तकनीकी समस्य ओां के सम ध न के 

दिए आांगनव डी क यगकदत्रगयोां (एिबू्ल्यिबू्ल्य) और पयगवेक्षकोां को क यगस्थि पर 

म गगिशगन एवां सहयोग प्रि न करते हैं। 

• िैदनक वचुगअि कक्ष  सत्र: दिदिट्ि इांदिय  क़ॉपोरेशन (िीआईसी) प्रदतदिन 

(सोमव र से शुक्रव र) िोपहर 3 बिे से 4 बिे तक वचुगअि कक्ष  सत्र आयोदित 

करत  है, दिसमें आांगनव डी क यगकदत्रगय ां एप्तिकेशन के सांच िन और उपयोग के  

सांबांध में प्रश्न पूछने तथ  तत्समय स्पष्टीकरण प्र ि करने के दिए श दमि हो सकती 

हैं। इसके अदतररक्त, र ज् अदधक ररयोां (पयगवेक्षक और उससे ऊपर के स्तर) के 

दिए श म 4:15 बिे से 5:15 बिे तक प्रदशक्षण सत्र आयोदित दकए ि ते हैं, त दक 

क य गन्वयन से सांबांदधत समस्य ओां क  सम ध न दकय  ि  सके, अद्यतन ि नक री 

स झ  की ि  सके तथ  पोषण ट्र ैकर एप्तिकेशन में शुरू की गई नई सुदवध ओां 

और सुध रोां पर प्रदशक्षण दिय  ि  सके। 

 

****** 

 

 


