
भारत सरकार  
शिक्षा मंत्रालय 

स् कूल शिक्षा  र साक्षरता भाभा  
 

लोक  सभा 
अताराांककत प्रश् न सां्‍  ा-2454  

उत् तर नेेन क  तारख -03/08/2026 
 

पीएम पोषण के तहत प्रततस्थापपत पोषण ुक्त खाद्  पदाथों के स्थान पर 
 अन्  समतुल्  पोषण ुक्त खाद्  पदाथथ 

 
†2454. श्री कीततथ आजादः 

 
क्या शिक्षा मंत्री यह बताेन क  कृपा करें न कक: 
 
(क) क्या सरकार ेन पीएम पोषण कन  अतं गत अडंों या अन्य प्रोटखे-युक्त  ाद्य पेार्थों को 
प्रततस्र्थाभपत ककए जाेन सन पूाग कोई पोषण-समतुल्यता प्रोटोकॉल तेर्ागररत ककया है  र यदे 
हां, तो तत्संबंर्ी ब्यौरा क्या है; 
( ) क्या ऐसन प्रोटोकॉल में प्रोटखे क   ुणात्ता, जैा-उपलब्र्ता, सूक्ष्म-पोषक तत्ा घेत्ा, 
प्रतत शििु ला त, स्र्थाेीय स्ाीकायगता  र आपूतत ग क  भाश्ासेीयता पर भाचार ककया जाता 
है  र यदे हां, तो तत्सबंंर्ी ब्यौरा क्या है; 
( ) भा त पांच ाषों कन  ेौराे तर्था ातगमाे ाषग में ऐसन राज्यों  र जजलों क  संख्या ककतेी 
है जहां इस प्रकार कन  प्रततस्र्थापे क  अेुमतत ेख  ई र्थी; 
(घ) क्या ककसी मामलन में ेजग पोषण मूल्यांके कन  बबेा प्रततस्र्थापे क  अेुमतत ेख  ई र्थी; 
 र 
(ङ) यदे हां, तो इसकन  क्या कारण हैं तर्था इस संबंर् में क्या सुर्ारात्मक केम उठाए  ए 
हैं? 

उत् तर 
शिक्षा मांत्राल  में राज्   मांत्री  
(श्री ज न् त ौधरर)   
 
(क) सन (ङ): शिक्षा संविधान की समिर्ती सूची का हिस्सा िै और अधधकांि सरकारी स्कूल और 
स्कूल बोर्ड राज्य सरकार और संघ राज्य क्षेत्र (यूटी) प्रिासन के अधीन िैं। पीएम पोषण योजना 
राज्य सरकारों और संघ राज्य क्षनत्रों के प्रिासन के साथ साझदेारी में कायागजन्ात की गई िै। 
बाल िाहटका (कक्षा 1 से ठीक पिले) और सरकारी और सरकारी सिायर्ता प्राप्र्त स्कूलों के कक्षा 



I से VIII र्तक पढ़ने िाले सभी बच्चों को गमड और पौष्टटक भोजन उपलब्ध कराने की समग्र 
ष्जम्मेदारी राज्य सरकारों और संघ राज्य क्षेत्र प्रिासनों की िै। राज्यों और संघ राज्य क्षनत्रों को 
ननधाडररर्त पोषण और खाद्य मानदंर्ों के भीर्तर स्थानीय पररष्स्थनर्तयों के शलए उपयुक्र्त मेनू 
र्तय करने और बाजरा, सष्ब्जयों, मसालों आहद जैस ेस्थानीय रूप से उगाए जाने िाले खाद्य 
पदाथों की खरीद करने के शलए प्रोत्साहिर्त ककया जार्ता िै.  
 

पीएम पोषण योजना के र्तिर्त, सभी पात्र बच्चों को सभी स्कूल कायड हदिसों में गमड 
पका िुआ भोजन प्रदान ककया जार्ता िै। राटरीय खाद्य सुरक्षा अधधननयम, 2013 के 
प्रािधानों और योजना के हदिाननदेिों के अनुसार, योजना के र्तिर्त ननधाडररर्त पोषण और 
खाद्य मानदंर् इस प्रकार िैं: 

 

मद  
प्राथमिक कक्षाओं के बच्चों के 

मिए 
उच्चतर प्राथमिक कक्षाओं के 

बच्चों के मिए 

क) पोषण संबंधी मानदंर् (प्रनर्त बच्चा प्रनर्त हदन) 

कैलोरी 450 700 

प्रोटीन 12 ग्राम 20 ग्राम 

 ) खाद्य मानदंर्ों की मात्रा (प्रनर्त बच्चा प्रनर्त हदन) 

खाद्यान्नों 100 ग्राम 150 ग्राम 

दालें 20 ग्राम 30 ग्राम 

सष्ब्जयां 50 ग्राम 75 ग्राम 

र्तेल और िसा 5 ग्राम 7.5 ग्राम 

नमक और मसाला आिश्यकर्ता के अनुसार आिश्यकर्ता के अनुसार 
 
इसके अलािा, तेर्ागररत ककए गए ष्जलों में स्कूल पोषण उद्यानों की स्थापना और 

पूरक पोषण कायडकलापों के प्रािधान के शलए राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों द्िारा उपयोग ककए 
जाने िाले फ्लेक्सी घटक के रूप में कुल आिर्ती बजट के 5% का प्रािधान िै। कई 
राज्य/संघ राज्य क्षेत्र स्थानीय खाद्य आदर्तों, सांस्कृनर्तक प्राथशमकर्ता ं, उपलब्धर्ता और 
आिार पद्धनर्तयों को ध्यान में रखर्ते िुए अनर्तररक्र्त पूरक पोषण भी प्रदान करर्ते िैं।  

 
***** 


