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छात्रों का मानससक स्वास््  

2340. श्री मुरारी लाल मीना: 

क्या सिक्षा मंत्री यह बताेन क  कृपा करें न कक: 

(क) क्या िभ त कुछ भर्षों में छात्र आत्महत्या क  घटेाओं में भदृ्धि हुई है और नेि में कुल 
आत्महत्या कन  मामलों में छात्रों का अेुपात एक महत्भपूर्ण हहस्सा है और यहे हााँ, तो िभ त पााँच 
भर्षों का राज्य-भार ब्यौरा क्या है; 

( ) क्या सरकार ेन छात्रों कन  माेशसक स्भास््य पर परखक्षाओं, प्रततस्पिाण, कररयर सन जुडन ेबाभ, 

माता-िपता क  अपनक्षाओं और सामाजजक तेाभ कन  प्रभाभ पर कोई अध्यये ककया है और यहे हााँ, 
तो इसकन  प्रमु  तेष्कर्षण क्या हैं; 

( ) क्या सरकार ेन आकले ककया है कक उच्च बनरोज ारख, प्रश्ेपत्र लखक और शिक्षा पूरख होेन कन  
बाे रोज ार कन  बारन में अतेजश्चतता भी छात्रों कन  बीच तेाभ और तेरािा कन  प्रमु  कारक हैं; और 

(घ) यहे हााँ, तो छात्र आत्महत्या क  घटेाओं को कम करेन और युभाओं कन  शलए रोज ार कन  
अभसर बढाेन कन  शलए सरकार द्भारा क्या ठोस और समय-बद्ि केम उठाए जा रहन हैं? 

उत् तर 

सिक्षा मांत्राल  में राज्   मांत्री  
(डॉ. सुकान् त म मूमाार   
 
(क) सन (घ): राष्रखय अपराि ररकॉर्ण ब्यूरो (एेसीआरबी) पुशलस द्भारा ेजण आत्महत्या कन  मामलों 
सन आत्महत्याओं संबंिी र्नटा एकत्र करता है। नेि में आकजस्मक मौतों और आत्महत्याओं सन 
संबंधित र्नटा का व्यापक िभश्लनर्षर् राष्रखय अपराि ररकॉर्ण ब्यूरो (एेसीआरबी) द्भारा प्रततभर्षण 
प्रकाशित भारत में आकजस्मक मतृ्यु और आत्महत्या (एर्ीएसआई) ररपोटों में ककया जाता है। 
एर्ीएसआई ररपोटण कन  अेुसार, पाररभाररक समस्याएं, प्रनम संबंि, बीमारख तथा परखक्षा में असफलता 
छात्र आत्महत्याओं कन  प्रमु  कारर् हैं। छात्र आत्महत्याओं का भर्षण-भार, राज्य-भार, जेंर्र-भार और 



आयु भ ण-भार िभभरर् एर्ीएसआई ररपोटण में उपलब्ि है जो https://ncrb.gov.in/accidental-
deaths-suicides-in-india-year-wise.html पर ने ा जा सकता है।  

आत्महत्या क  समस्या सन तेपटेन कन  शलए सरकार बहुआयामी उपाय कर रहख है तथा आत्महत्या 
क  घटेाओं को रोकेन कन  उद् नेश्य सन छात्रों, शिक्षकों और पररभारों को माेशसक एभं भाभेात्मक 
कल्यार् कन  शलए मेोभैज्ञातेक सहायता प्रेाे कर रहख है।  

राष्ट्रीय शिक्षा नीति (एनईपी), 2020 में यह माना गया है कि शिक्षा िो चररत्र िा तनमााण िरना 
चाहहए और शिक्षार्थायों िो लाभिारी और पूणा रोजगार िे शलए िैयार िरि ेहुए नैतिि, ििा संगि, 
दयाल ुऔर देखभाल िरन ेवाले व्यक्ति बनने में सक्षम बनाना चाहहए। यह नीति समग्र और बहु-
ववषयि शिक्षा पर जोर देिी है जो संज्ञानात्मि वविास, चररत्र तनमााण, रचनात्मििा और 21वी ं
सदी िे प्रमुख िौिल िो बढावा देिी है। इसिा उद्देश्य ववशभन्न ववषयों में क्षमिाओं िे साथ-
साथ अपन ेचनु ेहुए क्षेत्रों में गहन ज्ञान वाले व्यक्तियों िो वविशसि िरना है। एनईपी 2020 
उच्च गुणवत्ता वाली शिक्षा िा समथान िरने और मानशसि िनाव िो िम िरने िे शलए िारीररि 
किटनेस, अच्छे स्वास््य, मनोसामाक्जि िल्याण और स् भस् थ नैतिि आधार िे माध्यम से छात्र 
िल्याण िो बढावा देने िे महत्व िो भी रेखांकिि िरिी है। 

शिक्षा मंत्रालय क  एक पहल, मेोेपणर्, छात्रों, शिक्षकों और पररभारों को माेशसक और भाभेात्मक 
कल्यार् हनतु मेोभैज्ञातेक सहायता प्रेाे करेन कन  शलए प्रशिक्षक्षत परामिणे ाता कन  माध्यम सन 
कॉल करेन भालों को मा णे िणे  प्रेाे करेन कन  शलए राष्रखय टोल-फ्र  हनल्पलाइे; सभी राज्यों/संघ 
राज्य क्षनत्रों कन  सभी हहतिारकों, छात्रों में माेशसक स्भास््य कन  महत्भ कन  बारन में जा रूकता पैेा 
करेन कन  शलए तेयशमत रूप सन आयोजजत लाइभ इंटरैजक्टभ सत्र 'सहयो ' और भनबबेार 'पररचचाण' 
जैसी  ततिभधियों क  एक िभस्ततृ श्ृ ंला को िाशमल करती हैं। यन सत्र पीएम ई-िभद्या चैे लों 
पर प्रसाररत ककए जातन हैं और ‘एेसीईआरटख आधिकाररक’ यूट्यूब चैे ल पर भी उपलब्ि हैं। 
 

यूजीसी े न स्भास््य और पररभार कल्यार् मंत्रालय द्भारा तैयार क   ई राष्रखय आत्महत्या रोकथाम 
कायणे ीतत को प्रसाररत करतन हुए जेभरख, 2023 में एचईआई को परामशिणका जारख क  है। यूजीसी 
ेन हेेांक 13.04.2023 को हेिातेेेि जारख ककए, जजेमें छात्रों कन  शलए िारखररक कफटेनस एभ ं
 नल  ततिभधियों को बढाभा नेेन, िैक्षणर्क ेबाभ, साधथयों कन  ेबाभ, व्यभहार संबंिी समस्याओं, 
तेाभ, कररयर संबंिी धचतंाओ,ं अभसाे तथा छात्रों कन  माेशसक स्भास््य सन जुडन अन्य मुद्ेों सन 
सुरक्षा कन  उपाय सुतेजश्चत करेन, छात्र समुेाय में सकारात्मक सोच एभं सकारात्मक भाभेाओं 
का िभकास करेन तथा छात्रों कन  शलए एक सकारात्मक एभं सहयो ात्मक पररभनि को प्रोत्साहहत 
करेन का प्राभिाे ककया  या है। 

शिक्षा मंत्रालय ेन जुलाई, 2023 में उच्चतर शिक्षा संस्थाेों (एचईआई) में छात्रों कन  भाभेात्मक 
और माेशसक कल्यार् संबंिी एक रूपरन ा हेिातेेेि प्रसाररत ककया है, जजसमें इसन संस्था त 
कायणप्रर्ालख में िाशमल करेन और छात्र समुेाय में आत्मिभश्भास क  भाभेा पैेा करेन कन  शलए 
सकिय उपाय करेन का अेुरोि ककया  या है। इे हेिातेेेिों में तेरंतर प्रभाभिीलता सुतेजश्चत 
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करेन कन  शलए परामिण सनभाओं, संकट क  िीघ्र पहचाे, आत्महत्या रोकथाम एसओपी, छात्र 
सहायता ेनटभकण , सुदृढ शिकायत तेभारर् तंत्र और समय-समय पर ससं्था त समीक्षा पर बल 
हेया  या है। 

शिक्षा मंत्रालय द्भारा कोधच ं कें द्रों कन  िभतेयमे हनतु हेिातेेेि (जेभरख 2024) जारख ककए  ए 
हैं, जजसमें छात्र सहायता एभं सुरक्षा उपायों जैसन परामिण सुिभिाओं, पारेिी िुल्क संरचेाओं, बैच 
िभभाजे पर प्रततबंि तथा ऐसी प्रथाओं सन सुरक्षा कन  प्राभिाेों को अतेभायण ककया  या है, जो 
िैक्षणर्क ेबाभ को बढाती हैं। इे उपायों कन  माध्यम सन छात्रों कन  माेशसक कल्यार् क  सुरक्षा 
को िैक्षणर्क पररसरों सन आ न बढाकर कोधच ं संस्थाेों तक िभस्ताररत ककया  या है। 

मालभीय शमिे शिक्षक प्रशिक्षर् कायणिम कन  तहत सकारात्मक माेशसक स्भास््य, प्रततरक्षात्मकता 
और कल्यार् को बढाभा नेेन कन  शलए एक एक कृत दृजष्टकोर् क  संकल्पेा क   ई है। इस 
एक कृत दृजष्टकोर् कन  अतं णत, उच्चतर शिक्षा संस्थाेों कन  शिक्षकों कन  साथ ेो पाक्षक्षक सत्र 
आयोजजत ककए जा रहन हैं, ताकक उन्हें छात्रों कन  माेशसक स्भास््य सन संबंधित धचतंाओं का समािाे 
करेन और समय पर हस्तक्षनप करेन कन  शलए सिक्त ककया जा सकन । ेभंबर, 2024 में आईआईटख 
हैेराबाे में और े भंबर, 2025 में आईआईटख बॉम्बन में भािर्षणक राष्रखय कल्यार् कॉन्क्लनभ आयोजजत 
ककए  ए। हेेांक 12-13 जुलाई 2026 को आईआईटख मद्रास में माेशसक स्भास््य संबंिी एक 
क्षनत्रीय कायणिाला आयोजजत क   ई, जजसमें संस्था त प्रमु ों, संकाय, छात्रों और माेशसक स्भास््य 
िभिनर्षज्ञों द्भारा सभोत्तम पद्िततयों को साझा करेन और पररसर कन  कल्यार् पाररजस्थततक  तंत्र को 
सुदृढ करेन कन  शलए एक साथ लाया  या। मई 2024 से 4000 स ेअर्धि संिाय ने ऑनलाइन 
क्षमिा तनमााण सत्रों, सम्मेलनों और क्षेत्रीय िायािालाओं में भाग शलया है। 

सभी आईआईटख, आईआईएम, एेआईटख और आईआईआईटख े न अपेन पररसरों में समिपणत माेशसक 
स्भास््य या परामिण कें द्र स्थािपत ककए हैं, जजेमें पूर्णकाशलक या िभजजहट ं पनिनभर परामिणे ाता, 
ेैेातेक मेोभैज्ञातेक और कुछ मामलों में मेोधचककत्सक तैेात हैं। बडी संख्या में संस्थाे 
माेशसक स्भास््य कन  प्रतत जा रूकता बढाेन, इससन जुडन कलंक को कम करेन तथा छात्रों को 
माेशसक स्भास््य संबंिी मुद्ेों कन  बारन में शिक्षक्षत करेन कन  शलए तेयशमत रूप सन माेशसक 
स्भास््य प्रशिक्षर् सत्रों का आयोजे करतन हैं। इे सत्रों में तेाभ प्रबंिे, सामेा करेन क  
कायणे ीततयााँ तथा माेशसक स्भास््य संबंिी समस्याओं कन  संकन तों क  पहचाे जैसन िभर्षयों को 
िाशमल ककया जाता है। कुछ संस्थाे पररसर कन  अंे र एभं बाहर परामिण सनभाएाँ भी प्रेाे करतन 
हैं, जहााँ छात्र माेशसक स्भास््य िभिनर्षज्ञों सन परामिण प्राप्त कर सकतन हैं। 

एनईपी 2020 में रोजगार क्षमिा, उद्यशमिा और आजीवन अधि म को बढाने िे शलए मुख्यधारा 
िी उच्च शिक्षा िे साथ िौिल वविास और व्यावसातयि शिक्षा िे एिीिरण िी पररिल्पना िी 
गई है। अखखल भारिीय ििनीिी शिक्षा पररषद िौिल वविास िो ििनीिी शिक्षा में िाशमल 
िरिे सकिय रूप से सुदृढ िर रहा है। यह िौिल-िें हिि िायािमों, अतनवाया इंटनाशिप और 
व्यावसातयि डिग्री िे साथ-साथ तनयशमि पाठ्यिम िे साथ ऑनलाइन िौिल पाठ्यिम प्रदान 
िरने िे शलए उद्योगों और संस्थानों िे साथ साझदेारी िरिा है। 



िौिल वविास िा समथान िरने िे शलए, स्वयम ्प्लस पोटाल भी िुरू किया गया है, जो िायाबल 
िे िौिल िो बढाने तथा किर से िुिल बनाने पर ध्यान िें हिि िरिा है। 17 क्षेत्रों में 89 
उद्योग भागीदारों से 500 से अर्धि पाठ्यिम वविशसि किए गए हैं तथा एआई, िटेा ववश्लेषि 
आहद जैस ेउभरिे क्षेत्रों पर प्रस्तुत किए गए हैं। अब िि, 6,00,000 स ेअर्धि छात्रों ने प्लेटिॉमा 
पर पंजीिरण िराया है। 

राष्ट्रीय शिक्षुिा प्रशिक्षण योजना (एनएटीएस) स्नाििों और डिप्लोमा धारिों िो संरर्चि 
ऑन-द-जॉब प्रशिक्षण प्रदान िरिे अिादशमि शिक्षा और उद्योग िी आवश्यििाओ ंिे बीच िी 
कमी को पूरा करती है। यह योजना अप्रेंहटसशिप एंबेििे डिग्री प्रोग्राम (एईिीपी) िे माध्यम स े
उद्योग-एिीिृि शिक्षा िो बढावा देिी है, आहटाकिशियल इंटेशलजेंस (एआई) जैस ेउभरि ेक्षेत्रों में 
अप्रेंहटसशिप िा समथान िरिी है, और एनएटीएस मूल्यांिन और िेडिटाइजेिन फे्रमविा  िे 
माध्यम से अिादशमि िेडिट एिीिरण िी सुववधा प्रदान िरिी है। 

*** 

 


