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2286. शीमती पवतभा सुरेश धा‍ोरकर:

क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य स्यस्् और परर्यर कल्यण मंतयल् तथय शिकय मंतयल् कय सं्ुक रप से देि के श्दयल्ो,
महयश्दयल्ो तथय वय्सयश्क कोचिग संसथयनो मे श्दयरथ्ो के मयनशसक तनय् को कम करने के शलए
ककसी रयषी् नीशत को लयगू करने कय श्ियर है और ्कद हयँ, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य ह;ै और
(ख) देि के पत्ेक िैकशणक संसथयन मे ्ोग् मनोशिककतसको तथय परयमि्दयतयओ की शन्ुशक को
अशन्य्् बनयने तथय अशििय्को के शलए परयमि् से्यएं उपलबध करयने के शलए सरकयर दयरय क्य कदम
उठयए गए है अथ्य उठयए जयने पसतयश्त है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शी पतापरा् जाध्)

(क) और (ख) मयनशसक श्कयरो के बोझ को दरू करने के शलए, ियरत सरकयर देि मे रयषी् मयनशसक
स्यस्् कय््कम (एनएमएिपी) कय्य्श््त कर रही ह।ै एनएमएिपी के शजलय मयनशसक स्यस्् कय््कम
(डीएमएिपी) घटक को 767 शजलो मे कय्य््््न के शलए अनुमोकदत कक्य ग्य है, शजसके शलए रयषी्
स्यस्् शमिन के मयध्म से रयज्ो/संघ रयज् केतो को सहय्तय पदयन की जय रही ह।ै

डीएमएिपी के तहत, सकूल और कॉलेज के छयतो के शलए लशकत पहले की जयती ह।ै लशकत पहलो के
अंतग्त, देि िर के शजलो मे सकूलो मे जी्न कयिल शिकय ए्ं परयमि्, कॉलेज शिकको कय परयमि्दयतय
के रप मे कय्् करने संबंधी पशिकण, मयनशसक स्यस्् समस्यओ से गशसत सकूल से शनकल जयने ्यले
बचो कय परयमि्/ककिोर मयनशसक स्यस्् कय््कम आकद जैसी गशतश्शध्यँ संियशलत की जयती है।

सरकयर पयथशमक स्यस्् पररि्य् सतर पर मयनशसक स्यस्् पररि्य् से्यओ को सुदढृ करने के शलए िी
कदम उठय रही है। सरकयर ने 1.8 लयख से अशधक उप स्यस्् केदो (एसएिसीज) और पयथशमक स्यस््
केदो (पीएिसी) को आ्ुषमयन आरोग् मंकदरो मे उनत कक्य ह।ै इन आ्ुषमयन आरोग् मंकदरो मे पदयन की
जयने ्यली वयपक पयथशमक स्यस्् पररि्य् से्य पैकेजो मे मयनशसक स्यस्् से्यएँ ियशमल की गई ह।ै
"िय्नयतमक कल्यण और मयनशसक स्यस््" को आ्ुषमयन ियरत सकूल स्यस्् ए्ं कल्यण कय््कम के
तहत एक समरपत मॉडूल के रप मे ियशमल कक्य ग्य है। स्यस्् ए्ं कल्यण एमबैसडरो (शिकको) को



कय््कम के अ्् श्ष्गत केतो के सयथ-सयथ मयनशसक स्यस्् के संबंध मे पशिशकत कक्य जयतय है ्े
छयतो के सयथ सं्यदयतमक सत आ्ोशजत करते है और आनंददय्क ढंग मे सीखने को बढय्य दनेे ्यले
सयपयशहक सतो के मयध्म से संदिेो को फैलयते ह।ै

स्यस्् और परर्यर कल्यण मंतयल् कय रयषी् ककिोर स्यस्् कय््कम (आरकेएसके) अपनी पहलो
जैसे कक ककिोर अनुकूल स्यस्् कलीशनक (एएफएिसी), सहकम् शिकय कय््कम और ककिोर स्यस््
और कल्यण कद्स (एएिएंडडबल्ूडी) के मयध्म से मयनशसक स्यस्् के मुदो पर जयगरकतय पैदय करतय
है और परयमि् से्यएं पदयन करतय है। सहकम् शिकक समुदय् मे 15-20 लडके और लडकक्ो के समूह
बनयते है और ककिोर स्यस््, शजसमे मयनशसक स्यस्् और कल्यण ियशमल ह,ै पर सपयह मे एक से दो
घंटे सहियगी सत आ्ोशजत करते है।

शिकय मंतयल् (एमओई) ने देि िर के छयतो, उनके परर्यरो और शिकको को मयनशसक स्यस्् और
कल्यण के शलए मनोसयमयशजक सहय्तय पदयन करने के उदेश् से 'मनोदप्ण' नयमक एक पहल िुर की ह।ै
मनोदप्ण पहल के तहत की जयने ्यली सिी गशतश्शध्ो कय लक् सकूलो, कॉलेजो और श्शश्दयल्ो के
छयतो, शजनमे पशतरोगी परीकयओ की तै्यरी कर रहे छयत िी ियशमल ह,ै के मयनशसक स्यस्् और
कल्यण मे सहय्तय करनय है।

उपरोक के अलय्य, सरकयर ने देि मे गुण्तयपूण् मयनशसक स्यस्् परयमि् और पररि्य् से्यओ तक
पहिं को और बेहतर बनयने के शलए 10 अकटूबर, 2022 को "रयषी् टेली मयनशसक स्यस्् कय््कम" िुर
कक्य है। कदनयंक 27.07.2026 तक की शसथशत के अनुसयर, 36 रयज्ो/संघ रयज् केतो ने 53 टेली मयनस
सेल सथयशपत ककए है और टेली मयनशसक स्यस्् से्यएं िुर कर दी है। हलेपलयइन नंबर पर 42 लयख से
अशधक कॉलो को हडैल कक्य ग्य।

शिकय मंतयल् से पयप जयनकयरी के अनुसयर, सीबीएसई ने कदनयंक 19.01.2026 की अशधसूिनय के
मयध्म से श्दयल्ो मे संरशित दोहरे परयमि्दयतय मोड के तहत परयमि् ढयंिे को सुदढृ कक्य ह।ै इस
ढयंिे के अंतग्त, श्दयल्ो को छयतो की मनोसयमयशजक ए्ं करर्र-संबंधी आ्श्कतयओ को पूरय करने के
शलए शनमशलशखत परयमि्दयतयओ की शन्ुशक करनी होगी:

i. परयमि् ए्ं कल्यण शिकक (सयमयशजक-िय्नयतमक परयमि्दयतय)
ii. कैरर्र परयमि्दयतय।
सीबीएसई ने सकूल-आधयररत परयमि् सहय्तय को सुदढृ करने के शलए कयउंसचलग हब और सपोके सकूल
मॉडल िी लयगू कक्य है और सकक् अशििय्क-श्दयल् सहियशगतय के मयध्म से छयतो की सयमयशजक-
िय्नयतमक आ्श्कतयओ के पशत जयगरकतय बढयने तथय उनकी पयरंशिक पहियन सुशनश्त करने के
शलए पेरेटटग कैलेडर पसतुत कक्य ह।ै

****


