
 

भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा   

अतारांहकत प्रश् न संख् या 2271 

दिन ांक 31 जुल ई, 2026 को उत् तर के दलए 

 

बच्ो ंमें कुपोषण और एनीहमया 

2271. डॉ. डी. रहव कुमारः  

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  क्य  सरक र ने पोषण अदिय न के अांतगगत ब ल कुपोषण और रक्त ल्पत  की 

समीक्ष  की है और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; 

(ख)  क्य  नवीनतम र ष्ट्र ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण/दवि गीय आांकडोां से पोषण सांबांधी 

सांकेतकोां में सुध र होने क  सांकेत दमलत  है और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  

है; 

(ग)  तदमलन डु सदहत पोषण योजन ओां के अांतगगत ज री की गई दनदधयोां और 

ल ि दथगयोां क  र ज्य-व र ब्यौर  क्य  है; 

(घ)  िेश में ब ल कुपोषण को सम प्त करने और म तृ स्व स्थ्य पररण मोां में सुध र ल ने 

के दलए प्रस्त दवत उप योां क  ब्यौर  क्य  है? 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (घ): मदहल  एवां ब ल दवक स मांत्र लय ने दमशन सक्षम आांगनव डी और पोषण 

2.0'(दमशन पोषण 2.0) के तहत 5 वषग से कम उम्र के बच्ोां में पोषण पररण मोां, 

बौन पन, िुबल पन और अल्प वज़न की व्य प्तत  की दनगर नी और समीक्ष  के दलए एक 

आईसीटी आध ररत उपकरण 'पोषण टर ैकर' दडदजटल एप्लिकेशन शुरू दकय  है। दमशन 

के तहत इन पोषण सांकेतकोां और ल ि थी कवरेज के ब रे में र ज्यव र ज नक री पोषण 

टर ैकर स वगजदनक डैशबोडग : https://www.poshantracker.in/statistics पर उपलब्ध 

है। 



स्व स्थ्य और पररव र कल्य ण मांत्र लय (एमओएचएफडबू्ल्य) प्रदत कुछ वषों में र ष्ट्र ीय 

पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) के दवदिन्न िौर आयोदजत करत  है दजसमें िेश 

िर में बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां में सुध र हुआ है। नवीनतम एनएफएचएस-6 और 

पोषण टर ैकर से 5 वषग से कम आयु के बच्ोां के दलए इन सांकेतकोां क  दववरण नीचे दिय  

गय  है: 

 

एनएफएचएस सवेक्षण बौनापन % अल्प वजन % दुबलापन % 

एनएफएचएस -6 (2023-24) 29.3 31.8 19.0 

पोषण ट्र ैकर (जून 2026) 29.3 11.91 3.88 

 

स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र लय एनीदमय  से पीदडत बच्ोां के डेट  क  ररकॉडग िी 

रखत  है। एनएफएचएस-5 (2019-21) के अनुस र, 6-59 म ह की आयु के बच्ोां में 

एनीदमय  की व्य प्तत  67.1 प्रदतशत है। 

दमशन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 के तहत दवत्तीय वषग 2025-26 में ज री दनदध 

क  र ज्यव र दववरण अनुलग्नक I में है। 

दमशन पोषण 2.0 के तहत, मदहल  एवां ब ल दवक स मांत्र लय द्व र  पोषण सांबांधी 

पररण मोां में सुध र के दलए महत्वपूणग उप य दकए गए हैं:  

• र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 की अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांडोां 

के अनुस र बच्ोां (6 म ह से 6 वषग), गिगवती मदहल ओां, स्तनप न कर ने व ली 

म त ओां और दकशोररयोां को पक  हुआ गमग िोजन (एचसीएम) और टेक-होम 

र शन (टीएचआर) के रूप में पूरक पोषण प्रि न दकय  ज त  है। गांिीर रूप से 

तीव्र कुपोदषत (एसएएम) बच्ोां को टेक-होम र शन (टीएचआर) के रूप में 

अदतररक्त पोषण िी प्रि न दकय  ज त  है। 

• पोषण सांबांधी पहलुओां पर लोगोां को दशदक्षत करने के दलए जन आांिोलन (दसतांबर 

और म चग-अपै्रल के महीनोां में मन य  ज ने व ल  क्रमशिः  पोषण म ह और पोषण 

पखव ड ) के रूप में स मुि दयक जुट व और ज गरूकत  पैरवी की गई प्रमुख 

गदतदवदधयोां में से एक है क्योांदक पोषण की अच्छी आित को अपन ने के दलए 

व्यवह र पररवतगन के दलए दनरांतर प्रय सोां की आवश्यकत  होती है। 

• मदहल  एवां ब ल दवक स मांत्र लय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र लय ने 

सांयुक्त रूप से बच्ोां में गांिीर रूप से कुपोषण की रोकथ म और उपच र के दलए 

और सांबांदधत रुग्णत  और मृतु्य िर को कम करने के दलए बच्ोां में कुपोषण के 

प्रबांधन के दलए प्रोटोकॉल ज री दकय  है। 



• आह र-दवदवधत  और पौदष्ट्क स्थ नीय उत्प िोां के उपिोग को प्रोत्स दहत करने 

के दलए, आांगनव डी कें द्ोां में पोषण व दटक  दवकदसत की गई है। 

र ष्ट्र ीय स्व स्थ्य दमशन (एनएचएम), स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र लय िेश िर में 

गिगवती मदहल ओां के बीच म तृ स्व स्थ्य पररण मोां में सुध र ल ने के दलए दवदिन्न 

योजन ओां/पहलोां के क य गन्वयन के दलए सह यत  प्रि न करत  है जो इस प्रक र हैं 

• जननी सुरक्ष  योजन  (जेएसव ई) सांस्थ गत प्रसव को बढ व  िेने के दलए म ांग 

प्रोत्स हन और सशतग नकि अांतरण योजन  है। 

• जननी दशशु सुरक्ष  क यगक्रम (जेएसएसके) स वगजदनक स्व स्थ्य सांस्थ ओां में प्रसव 

कर ने व ली सिी गिगवती मदहल ओां को दसजेररयन सेक्शन सदहत पूणगत दनशुल्क 

और दबन  दकसी व्यय के प्रसव कर ने क  अदधक र िेत  है। इन प त्रत ओां में 

दनशुल्क िव एां , उपिोग्य स मदिय ां, ठहरने के िौर न मुफ्त आह र, दन:शुल्क 

दनि न, दनशुल्क पररवहन और यदि आवश्यक हो तो दनशुल्क रक्त आध न 

श दमल हैं। 

• प्रध नमांत्री सुरदक्षत म तृत्व अदिय न (पीएमएसएमए) गिगवती मदहल ओां को 

प्रते्यक म ह की 9 त रीख को एक दवशेषज्ञ/दचदकत्स  अदधक री द्व र  एक दनदित 

दिन, दन:शुल्क, सुदनदित और गुणवत्त पूणग प्रसवपूवग ज ांच प्रि न करत  है। 

• सुरदक्षत म तृत्व आश्व सन (सुमन) क  उदे्दश्य सिी स वगजदनक स्व स्थ्य सुदवध  

केन्द्र में आने व ली प्रते्यक मदहल  और नवज त दशशु को दन:शुल्क और सेव ओां 

से वांदचत करने के प्रदत शून्य सहनशीलत  के स थ सुदनदित, गररम पूणग, 

सम्म नजनक और गुणवत्त पूणग स्व स्थ्य सेव  प्रि न करन  त दक सिी रोकी ज  

सकने व ली म तृ एवां नवज त मृतु्य को रोक  ज  सके। 

• आईसीडीएस के स थ समन्वय में पोषण सदहत म तृ एवां ब ल िेखि ल के 

प्र वध न के दलए ि म स्व स्थ्य, स्वच्छत  एवां पोषण दिवस (वीएचएसएनडी) 

आांगनव डी केन्द्रोां में एक म दसक आउटरीच क यगकल प है। 

• दवशेष रूप से जनज तीय और िुगगम के्षत्रोां में स्व स्थ्य िेखि ल सेव ओां की पहुांच 

में सुध र के दलए आउटरीच दशदवरोां क  प्र वध न दकय  गय  है। इसक  उपयोग 

म तृ और दशशु स्व स्थ्य सेव ओां, स मुि दयक जुट व के स थ-स थ उच् जोप्लखम 

व ले गिगध रण को टर ैक करने के दलए ज गरूकत  बढ ने के दलए दकय  ज त  है। 

• गिगवती मदहल ओां को आह र, आर म, गि गवस्थ  के खतरे के सांकेतोां, ल ि 

योजन ओां और सांस्थ गत प्रसवोां के ब रे में दशदक्षत करने के दलए म तृ एवां ब ल 

सांरक्षण (एमसीपी) क डग और सुरदक्षत म तृत्व पुप्लस्तक  दवतररत की ज ती है। 

• दनयदमत आईईसी/बीसीसी िी अदधक म ांग सृजन के दलए सिी योजन ओां क  

एक दहस्स  है। स्वस्थ प्रथ ओां में सुध र और सेव  प्र प्त करने की म ांग पैि  करने 



के दलए म स और सोशल मीदडय  के म ध्यम से स्व स्थ्य और पोषण दशक्ष  को िी 

बढ व  दिय  ज त  है। 

• स्व स्थ्य सुदवध ओां तक पहुांच में सुध र और सांस्थ गत प्रसव को बढ व  िेने के 

दलए िुगगम, िूरिर ज और जनज तीय के्षत्रोां में प्रथम रेफरल इक इयोां (एफआरयू), 

म तृ एवां दशशु स्व स्थ्य (एमसीएच) दवांग, प्रसूदत उच् दनिगरत  इक इयोां और गहन 

िेखि ल इक इयोां (प्रसूदत एचडीयू और आईसीयू), जन्म प्रतीक्ष लयोां 

(बीडबू्ल्यएच) सदहत बुदनय िी ढ ांचे को मजबूत करन । 

 

***** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक I 

दमशन सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 के तहत दवत्तीय वषग 2025-26 में ज री दनदध 

क  र ज्यव र दववरण नीचे दिय  गय  है: 

करोड रुपये  

क्र. सं. राज्य और संघ राज्य के्षत्र का नाम जारी की गई हनहि 

(2025-26) 

1 अांडम न एवां दनकोब र द्वीप समूह 8.1 

2 आांध्र प्रिेश 759.76 

3 अरुण चल प्रिेश 118.5 

4 असम 1548.67 

5 दबह र 905.43 

6 चांडीगढ 9.87 

7 छत्तीसगढ 518.22 

8 ि िर  और नगर हवेली एवां िमन और िीव 5.92 

9 दिल्ली 150.21 

10 गोव  19.74 

11 गुजर त 699.13 

12 हररय ण  67.12 

13 दहम चल प्रिेश 328.59 

14 जमू्म एवां कश्मीर 401.62 

15 झ रखांड 429.26 

16 कन गटक 863.64 

17 केरल 283.81 

18 लद्द ख 16.41 



क्र. सं. राज्य और संघ राज्य के्षत्र का नाम जारी की गई हनहि 

(2025-26) 

19 लक्षद्वीप 0.82 

20 मध्य प्रिेश 937.45 

21 मह र ष्ट्र  1405.45 

22 मदणपुर 199.99 

23 मेघ लय 182.04 

24 दमजोरम 52.69 

25 न ग लैंड 146.29 

26 ओदडश  911.27 

27 पुिुचे्री 4.02 

28 पांज ब 190.73 

29 र जस्थ न 843.51 

30 दसप्लिम 18.21 

31 तदमलन डु 636.6 

32 तेलांग न  209.2 

33 दत्रपुर  154.73 

34 उत्तर प्रिेश 2145.42 

35 उत्तर खांड 271.05 

36 पदिम बांग ल 1333.9 

 

***** 


