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क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य ्ह सच है कक रयजस्यन के जनजयतत बहल केत् मे गर्वती मतहलयओ मे एनीतम्य और कुपोषण की
समस्य बहत गंरीर है और अपैल 2025 से फरवरी 2026 के बीच डूंगरपुर तजले मे जयंच की गई 10,175
गर्वती मतहलयओ मे से लगरग 7,000 मतहलयएं एनीतम्य से पीत़त पयई गई;

(ख) ्कि हयँ, तो तपछले पयँच वष् के िौरयन जनजयतत बहल केत् मे एनीतम्य से पीत़त गर्वती मतहलयओ के
मयमल् कय वष्वयर ब्ौरय क्य ह;ै

(ग) क्य ्ह सच है कक उक अवति के िौरयन डूंगरपुर तजलय असपतयल मे जयरी की गई 4,584 ्ूतनट खून मे से
2,544 ्ूतनट गर्वती मतहलयओ को चढयनी प़़ और ्कि हयँ, तो ततसंबंिी ब्ौरय क्य है और इसके कयरण
क्य है, सय् ही 'पोषण अतर्यन' और 'आ्रन-फोतलक एतसड (आईएफए) कय््कम' के बयवजूि ऐसी तस्तत
होने के पीछे क्य कयरण है;

(घ) क्य सरकयर कय जनजयतत बहल तजल् मे गर्वती मतहलयओ मे एनीतम्य और कुपोषण की रोक्यम के
तलए कोई तवशेष कय्््ोजनय कय्य्त्वत करने कय तवचयर है; और

(ङ) ्कि हयँ, तो ततसंबंिी ब्ौरय क्य है और ्कि नह़, तो इसके कयरण क्य है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शीमती अ‍ुवपथा पटेल)

(क) से (ग) रयषी् पररवयर सवयस्् सव्कण-5 (एनएफएचएस-5, 2019-21) के अनुसयर, रयजस्यन रयज् मे
गर्वती मतहलयओ मे एनीतम्य की व ् यप ततय 46.3 पततशत है और 15-49 वष् आ्ु वग् की अनुसूतचत
जनजयतत की मतहलयओ मे ्ह 61.6 पततशत है। एनएफएचएस-5 (2019-21) के अनुसयर, डूंगरपुर तजले मे



15-49 वष् आ्ु वग् की सरी मतहलयओ मे एनीतम्य की व ् यप ततय 72.6 पततशत है और रयजस्यन रयज् मे
्ह 54.4 पततशत ह।ै

रयजस्यन रयज् से पयप जयनकयरी के अनुसयर, अपैल 2025 से फरवरी 2026 के िौरयन डूंगरपुर तजले मे कुल
34,304 गर्वती मतहलयओ की जयंच की गई। इनमे से 3,152 मतहलयओ मे गंरीर एनीतम्य (हीमोगलोतबन 7
गयम/डेसीलीटर से कम) पय्य ग्य। इसी अवति के िौरयन, डूंगरपुर तस्त सरकयरी मेतडकल कॉलेज और संबद
असपतयल दयरय 5,390 ्ूतनट रक और रक अव्व उपलबि करयए गए। इनमे से 1,662 ्ूतनट रक कय
उप्ोग गर्वती मतहलयओ मे गंरीर एनीतम्य के उपचयर हेतु रक आियन के तलए कक्य ग्य।

(घ) और (ङ) रयजस्यन रयज् से पयप जयनकयरी के अनुसयर, मयतृ सवयस्् मे सुियर के तलए पियन मंती
सुरतकत मयतृतव अतर्यन (पीएमएसएमए) पत्ेक मयह की 9व़, 18व़ और 27व़ तयरीख को, शतक किवस
पत्ेक मंगलवयर को, और मयतृ तशशु सवयस्् एवं पोषण (एमसीएचएन) किवस पत्ेक गुरवयर को आ्ोतजत
कक्य जयतय ह।ै

रयरत सरकयर, आकिवयसी बहल तजल् सतहत, पूरे िेश मे गर्वती मतहलयओ के मयतृ सवयस्् पररणयम् मे
सुियर लयने के तलए तवतरन ्ोजनयओ/पहल् के कय्य््व्न हेतु रयज्् को सहय्तय पियन करती है, तजनमे से
पमुख ्ोजनय/पहल तनमतलतखत है:

 एनीतम्य मुक रयरत अतर्यन: रयरत सरकयर ने हयल ही मे 29 जून 2026 को आ्ोतजत केदी्
सवयस्् और पररवयर कल्यण पररषि (सीसीएचएफडबल्ू) की 16व़ बैठक के िौरयन एनीतम्य मुक
रयरत अतर्यन के पररचयलन किशयतनि्श जयरी ककए है। इनकय उदेश् एनीतम्य की उच वयपकतय
को कम करने के तलए 7X7X7 रणनीतत अपनयनय ह,ै जो एनीतम्य को कम करने के तलए एनीतम्य
मुक रयरत कय््कम की पुरयनी 6X6X6 रणनीतत से आगे बढकर सयत संस्यगत तंत् दयरय समर्त
सयत कक्यकलयप् के कय्य््व्न के मयध्म से सयत लयरय्् आ्ु समूह् पर केकदत ह।ै

गर्वती मतहलयओ को आ्रन और फोतलक एतसड की तनवयरक खुरयक िी जयती है; पत्ेक पसवपूव्
सवयस्् जयंच के िौरयन एनीतम्य की जयंच की जयती ह;ै एनीतम्य पबंिन पोटोकॉल के अनुसयर
एनीतम्य कय तचककतसी् पबंिन (मुख से ली जयने वयली आईएफए टैबलेट, अंतःतशरय आ्रन, रक
आियन) कक्य जयतय ह;ै िसूरी ततमयही मे कृतमनयशक िवय िी जयती है; जन रयगीियरी - एनीतम्य के
बयरे मे सयमय्् ियरणय को िरू करने और आईएफए पततपूरक के अनुपयलन मे सुियर लयने के तलए
संचयर ितृ्कोण अपनय्य जयतय है; स्यनी् रप से उपलबि आ्रन ्ुक खयद पिय्् के सेवन और
आहयर तवतवितय को बढयवय िेने के तलए सही खयन-पयन की रणनीतत अपनयई जयती ह।ै

 जननी सुरकय ्ोजनय (जेएसवयई) संस्यगत पसव को बढयवय िेने के तलए एक मयंग पोतसयहन और
सशत् नकि हसतयंतरण ्ोजनय है।

 जननी तशशु सुरकय कय््कम (जेएसएसके) के तहत जन सवयस्् संस्यन् मे पसव करयने वयली सरी
गर्वती मतहलयओ को सीजेरर्न सेकशन सतहत पूण्त: तन:शुल क पसव की सुतविय पियन की जयती ह।ै



इस सुतविय मे तन:शुल क िवयएं, उपरोग् वसतुएं, असपतयल मे रहने के िौरयन तन:शुल क रोजन,
तन:शुल क तनियन, तन:शुल क पररवहन और आवश्कतय प़ने पर तन:शुल क रक आियन शयतमल है। एक
वष् तक के रोगी तशशुओ के तलए री इसी पकयर की सुतवियएं उपलबि ह।ै

 पियनमंती सुरतकत मयतृतव अतर्यन (पीएमएसएमए) के अंतग्त गर्वती मतहलयओ को हर महीने की
9 तयरीख को एक तनत्त किन, तन:शुलक, सुतनत्त और गुणवतयपूण् पसवपूव् जयंच ककसी
तवशेषज/तचककतसय अतिकयरी दयरय पियन की जयती ह।ै
तवसतयररत पीएमएसएमए रणनीतत के मयध ् म से गर्वती मतहलयओ, तवशेष रप से उच जोतखम वयली
गर्वती मतहलयओ (एचआरपी) को गुणवतयपूण् पसवपूव् पररच्य् (एएनसी) सुतनत्त की जयती है
और पीएमएसएमए िौरे के अलयवय अततररक 3 िौर् के तलए तवती् पोतसयहन के मयध्म से पहचयन
की गई उच जोतखम वयली गर्वती मतहलयओ और उनके सय् आने वयली आशय करम्् के तलए
सुरतकत पसव पयप होने तक वतकगत एचआरपी टैककग सुतनत्त की जयती ह।ै

 सुरतकत मयतृतव आशयसन (सुमन) के अंतग्त जन सवयस्् सुतविय के् द् मे आने वयली पत्ेक गर्वती
मतहलय और नवजयत तशशु को तन:शुलक और सेवय िेने से मनय करने के पतत शू्् सहनशीलतय के सय्
सुतनत्त, गररमयपूण्, सममयनजनक और गुणवतयपूण् सवयस्् सेवय पियन की जयती ह,ै तयकक सरी
रोकी जय सकने वयली मयतृ एवं नवजयत मृत्ु से बचय जय सके।

 पसवोतर िेखरयल को अनुकूतलत करने कय उदेश् मयतयओ मे खतरे के संकेत् कय पतय लगयने पर जोर
िकेर और उच जोतखम वयली पसवोतर मयतयओ की शीघ पहचयन, रेफरल और उपचयर के तलए
मय््तय पयप सयमयतजक सवयस्् करम्् (आशय) को पोतसयतहत करके पसवोतर िखेरयल की गुणवतय
कय सुिढृीकरण करनय है।

 गर्वती मतहलयओ के तलए गुणवतयपूण् िखेरयल तक पहंच मे सुियर लयने के तलए जनशतक, रक
रंडयरण इकयइ्् और रेफरल संपक् की उपलबितय सुतनत्त करके पय्तमक रेफरल इकयइ््
(एफआर्ू) को कय््शील बनयनय।

 मयतृ एवं तशशु सवयस्् सेवयओ के पयवियन और मतहलय एवं बयल तवकयस मंतयल् के सम्व् से
पोषण सतहत मयतृ एवं तशशु िेखरयल के बयरे मे जयगरकतय पैिय करने के तलए गयम सवयस्् सवचछतय
एवं पोषण किवस (वीएचएसएनडी) मनयए जयते ह।ै

 सवयस्् सेवयओ की पहंच बढयने के तलए, तवशेष रप से आकिवयसी और िग्ुम केत् मे, आउटरीच
तशतवर आ्ोतजत ककए जयते है। इस मंच कय उप्ोग मयतृ एवं तशशु सवयस्् सेवयओ के बयरे मे
जयगरकतय बढयने, सयमुियत्क लयमबंिी करने और उच जोतखम वयली गरय्वस्यओ पर नजर रखने के
तलए कक्य जयतय है।

 संस्यगत पसव को बढयवय िेने और सवयस्् सुतविय केदो तक पहंच मे सुियर करने के तलए िरूस् और
आकिवयसी केत् मे पसव पतीकय गृह (बीडब ल ् ूएच) स्यतपत ककए जयते है।

 गर्वती मतहलयओ को आहयर, आरयम, गरय्वस्य के खतरे के संकेत, लयर ्ोजनयओ और संस्यगत
पसव के बयरे मे तशतकत करने के तलए मयतृ एवं तशशु संरकण (एमसीपी) कयड् और सुरतकत मयतृतव
पुतसतकयएं तवतररत की जयती है।
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