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31 जुलाई, 2026 को पूछे जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

पारांपररक देसी पद्धतत के सांबांध में अनुसांधान 
 

2178.  श्री अननल यशवंत देसाई: 
 

क्या आयुष मंत्री यह बताने की कृपा करेंग ेकक:   
 

(क)  क्या सरकार ने कभी वैद्यराज और हकीमों द्वारा ववशेषकर पीललया, पटे ददद, अचेतनावस्था, 
सपददंश के ललए अपनाई जाने वाली पारंपररक देसी पद्धनत की प्रभावशीलता का आकलन करने 
के ललए अध्ययन या अनुसंधान कराया है और यदद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है;  

(ख)  क्या पारंपररक उपचार पद्धनत और आधनुनक चचककत्सकों द्वारा प्रदान ककए जाने वाले उपचार 
दोनों को एकीकृत करने की कोई प्रणाली है ताकक पारंपररक उपचार पद्धनत के गौरव को बहाल 
ककया जा सके और यदद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; और  

(ग)  देश में इस प्रकार के अध्ययन/अनुसंधान में शालमल अनुसंधान संस्थानों के नामों का ब्यौरा क्या 
है और इस संबंध में ननष्कषों/ररपोटों के प्रमाणन का ब्यौरा क्या है? 

 

उत्तर 
आयुष मांत्रालय के राज् य मांत्री (स् वतांत्र प्रभार) 

(श्री प्रतापराव जाधव) 
 

(क): कें द्रीय आयुवेदीय ववज्ञान अनुसंधान पररषद (सीसीआरएएस) अपने दो कायदक्रमों, अथादत ्जनजातीय 
स्वास््य देखभाल अनुसंधान कायदक्रम (टीएचसीआरपी) और मेडिको एथनो-बॉटैननकल सवेक्षण 
(एमईबीएस) द्वारा पारंपररक अध् ययनों और हबदल फॉमूदलेशन को एकत्र करने और दस्तावेजीकरण करने 
में सकक्रय रूप स ेशालमल है। इन कायदक्रमों का उद्देश्य आयुवेद स्वास््य देखभाल सेवाएं प्रदान करना है; 
इसके अलावा, स्वास््य सवंधदन और रोग ननवारण के ललए ददनचयाद, ऋतुचयाद और प्य-अप्य जैसी 
आयुवेद आधाररत जीवनशैली अध् ययनों पर जागरूकता व्याख्यान आयोजजत ककए जाते हैं। इस कायदक्रम 
में आईईसी सामग्री का ववतरण और स्थानीय उपचार परंपराओं(एलएचटी)/लोक चचककत् सा पद्धनतयों का 
दस्तावेजीकरण भी शालमल है। स्थानीय स्वास््य परंपराओं (एलएचटी), एथनो-मेडिकल अध् ययन 
(ईएमपी), और लोक चचककत् सा दावों का ववलशष्टता/नवीनता के ललए पररषद द्वारा प्रलेखीकरण और 
वैधीकरण ककया जाता है। 
 

अखखल भारतीय आयुवेद संस्थान (एआईआईए), नई ददल्ली उचचत वैज्ञाननक सत्यापन, प्रमाणीकरण और 
नैनतक अनुमोदन के बाद एथनोमेडिकल दावों, जनजातीय और लोककथा-आधाररत पारंपररक उपचार 
पद्धनतयों और अन्य समुदाय-आधाररत स्वास््य देखभाल अध् ययनों पर नैदाननक और अनुवाद संबंधी 
अनुसंधान करता है। इस तरह के अनुसंधान पारंपररक स्वास््य देखभाल अध् ययनों की सुरक्षा, 
प्रभावकाररता और चचककत्सीय क्षमता के बारे में साक्ष्य सजृन करने के ललए स्थावपत वैज्ञाननक पद्धनतयों 
का उपयोग करके आयोजजत ककए जात ेहैं। 
 



(ख) और (ग): एकीकृत स्वास््य अनुसंधान को बढावा देने के ललए आयुष मंत्रालय और भारतीय 
चचककत्सा अनुसंधान पररषद (आईसीएमआर) के बीच 11 मई, 2023 को एक समझौता ज्ञापन (एमओए) 
पर हस्ताक्षर ककए गए थे। इस समझौता ज्ञापन का उद्देश्य एकीकृत स्वास््य अनुसंधान के ललए आयुष 
मंत्रालय और आईसीएमआर के बीच सहयोग और तालमेल के क्षेत्रों का पता लगाने के ललए आयुष 
मंत्रालय और आईसीएमआर के बीच स्वास््य अनुसंधान पर सहयोग और सहभाचगता का संवधदन और 
ववकास करना है तथा आयुष और आईसीएमआर के वैज्ञाननकों की अनुसंधान क्षमता को सुदृढ बनाना है। 
 

कें द्रीय आयुवेदीय ववज्ञान अनुसंधान पररषद (सीसीआरएएस) ववलभन्न संस्थानों जैसे भारतीय आयुववदज्ञान 
अनुसंधान पररषद (आईसीएमआर), आयुष मंत्रालय के तहत अन्य अनुसंधान पररषदों, अखखल भारतीय 
आयुववदज्ञान संस्थान (एम्स), और अन्य चचककत्सा, अनुसंधान और शैक्षखणक संस्थानों के सहयोग से 
एकीकृत स्वास््य अनुसंधान पर कायद कर रही है। आयुष-आईसीएमआर के संयुक्त सहयोग के अंतगदत, 
"प्रजनन आयु वगद की गैर-गभदवती मदहलाओं में आयरन की मध्यम कमी से होने वाले एनीलमया के 
उपचार में आयरन फोललक एलसि की तुलना में पुननदवादी मंिुर की अकेले और द्राक्षावलेह के साथ 
संयोजन में प्रभावकाररता और सुरक्षा: एक समुदाय-आधाररत तीन-भुज बहुकें दद्रत यादृजछछक ननयंत्रत्रत 
परीक्षण" नामक अध्ययन पूरा हो चुका है।  
 
 

राष्रीय आयुवेद संस्थान (एनआईए), जयपुर और अन्य आधुननक चचककत्सा संस्थानों के बीच सहयोग के 
माध्यम से ववलभन्न बीमाररयों की जस्थनतयों के ललए एकीकृत उपचार प्रोटोकॉल का उपयोग ककया जाता 
है, जजसका उद्देश्य पारंपररक चचककत्सा पद्धनतयों के ललए वैज्ञाननक साक्ष्य सजृजत करना है। 
 

पूवोत्तर आयुवेद एवं होम्योपैथी संस्थान (एनईआईएएच), लशलांग ने रोचगयों के लाभ के ललए एक व्यापक 
स्वास््य देखभाल प्रदान करने के ललए अपने अस्पताल में कफजजयोथेरेपी, दंत चचककत्सा और आहार आदद 
में आधुननक अध् ययनों को एकीकृत ककया है। इसके अलावा, रोचगयों के आयुवेददक ननदान के पूरक के 
रूप में प्रयोगशाला और रेडियोलॉजी प्रकक्रयाएं ननयलमत रूप से आयोजजत की जाती हैं। अननवायद रोटेटरी 
इंटनदलशप कायदक्रम के दहस्से के रूप में एनईआईएएच, मेघालय सरकार के अधीन ववलभन्न अस्पतालों 
और प्राथलमक स्वास््य कें द्रों में इंटनद भेजकर प्राथलमक स्वास््य कें द्रों के साथ सहयोग करता है।  
 
 

अखखल भारतीय आयुवेद संस्थान में 200 त्रबस्तरों वाला ववलशष् ट देखभाल अस्पताल है जजसमें आईसीयू 
कायदशील है। यह अस्पताल आयुवेद के ललए एक मॉिल एकीकृत चचककत्सा अस्पताल के रूप में कायद 
करता है, और इसमें ववलभन्न नैदाननक, पैरा नैदाननक ववभागों में आधुननक चचककत्सा ववशेषज्ञ भी 
हैं। इसके अलावा, एआईआईए ने एम्स, झज् जर में कायदशील एकीकृत कैं सर जक्लननक और अनुसंधान कें द्र 
और सफदरजंग अस्पताल, वीएम मेडिकल कॉलेज, नई ददल्ली में एकीकृत चचककत्सा कें द्र की स्थापना की 
है।  
 
 

केन्द्रीय सरकार स्वास््य योजना (सीजीएचएस) के तहत, स्वास््य देखभाल सेवाएं एलोपैचथक और आयुष 
दोनों चचककत्सा पद्धनतयों के माध्यम से प्रदान की जाती हैं। सीजीएचएस लाभाचथदयों के पास ककसी भी 
पद्धनत के तहत उपचार का लाभ उठाने का ववकल्प है। उपचार का चुनाव लाभाथी की नैदाननक जस्थनत, 
चचककत्सा आवश्यकताओं और इलाज करने वाले चचककत्सक के पेशेवर मूल्यांकन पर ननभदर करता है। 
 

***** 
 

 
 


