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राष्थ मा‍ससक स्ास्थ स््कण

†2170. श् असादद्‍ ओ्ैस्:

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे कक:

(क) क्य सरकयर ने देश मे बढते मयनससक स्यस्् के बोझ कय संजयन सि्य है और ्कद हयँ, तो ततसंबंधी
ब्यरय क्य है:
(ख) क्य सरकयर ने इस त्् कय संजयन सि्य है कक मुख् रप से मयनससक बीमयरी पर केक्त मयजूदय
मयनससक स्यस्् कय््कमो के तहत तनय्, मनो्ैजयसनक संकट और चितय ससहत मयनससक स्यस्् समस्यओ
के एक बडे सहससे पर प्य्प ध्यन नही समि पय रहय है और ्कद हयँ, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य है और सरकयर
दयरय ऐसी समस्यओ को दरू करने के सिए क्य उपय् ककए गए ह;ै
(ग) 'मयनससक बीमयरी' के अिय्य देश मे मयनससक स्यस्् समस्यओ की वयपतय कय पतय िगयने के सिए
सरकयर दयरय क्य कदम उठयए गए/उठयए जयने कय पसतय् ह;ै
(घ) क्य सरकयर दशे मे रयषी् मयनससक स्यस्् स््कण कर रही है और ्कद हयँ, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य है;
और
(ङ) इस स््कण की ्त्मयन ससथसत क्य है और इस संबंध मे डेटय के पकयशन की सम्-सीमय क्य है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) से (ङ): सरकयर दयरय रयषी् मयनससक स्यस्् और तंस्कय स्जयन संसथयन (सनमहयंस), बेगिुर के मयध्म
से ककए गए रयषी् मयनससक स्यस्् स््कण के अनुसयर, दशे के 12 रयज्ो मे 18 ्र् से असधक आ्ु ्ग् के
््सको मे सयमयन् मयनससक स्कयर, गंभीर मयनससक स्कयर, और शरयब ए्ं मयदक पदयथ् उप्ोग संबंधी
स्कयर (तमबयकू उप्ोग स्कयर को छोडकर) ससहत मयनससक स्कयरो की पसयर दर िगभग 10.6% ह।ै
स्सभन मयनससक स्कयरो के सिए उपियर अंतरयि 70% से 92% के बीि थय।



मयनससक स्कयरो के भयर को कम करने के सिए भयरत सरकयर दशे मे रयषी् मयनससक स्यस्् कय््कम
(एनएमएिपी) ियगू कर रही ह।ै एनएमएिपी के सजिय मयनससक स्यस्् कय््कम (डीएमएिपी) घटक को
767 सजिो मे कय्य्न््न के सिए अनुमोकदत कक्य ग्य है, सजसके सिए रयषी् स्यस्् समशन के मयध्म से
रयज्ो/संघ रयज् के्ो को सहय्तय पदयन की जयती ह।ै डीएमएिपी के तहत सयमुदयस्क स्यस्् के्
(सीएिसी) और पयथसमक स्यस्् के् (पीएिसी) सतर पर उपिबध करयई गई सुस्धयओ मे अन् बयतो के
सयथ-सयथ बयह रोगी से्यएं, मूल्यंकन, परयमश्/मनोसयमयसजक अंत:केप, गंभीर मयनससक स्कयरो से पीसडत
वस््ो को सनरंतर पररि्य् और सहय्तय, द्यइ्यं, आउटरीि से्यएं, एमबुिेस से्यएं आकद शयसमि है।

एनएमएिपी के स्सशष पररि्य् घटक के अंतग्त, कय््बि स्कयस ्ोजनय-क के तहत, मयनससक स्यस््
स्शेरजतयओ मे सयतकोतर स्भयगो मे छय्ो की संख्य बढयने के सयथ-सयथ स्सशष सतर की उपियर सुस्धयएं
पदयन करने के सिए 25 उतकृषतय के्ो को अनुमोकदत कक्य ग्य है। इसके असतरर्, सरकयर ने कय््बि
स्कयस ्ोजनय-ख के अंतग्त मयनससक स्यस्् स्शेरजतयओ मे 47 सयतकोतर स्भयगो को सुदढृ करने के
सिए 19 सरकयरी मेसडकि कॉिेजो/संसथयनो कय भी सह्ोग कक्य ह।ै

सरकयर पयथसमक स्यस्् से्य सतर पर मयनससक स्यस्् से्यओ को शयसमि करने के सिए भी कदम उठय
रही ह।ै सरकयर ने 1.8 ियख से असधक उप स्यस्् के्ो (एसएिसी) और पयथसमक स्यस्् के्ो (पीएिसी)
को आ्ुषमयन आरोग् मंकदरो मे उनत कक्य ह।ै इन आ्ुषमयन आरोग् मंकदरो मे पदयन की जयने ्यिी वयपक
पयथसमक स्यस्् दखेभयि से्यओ के पैकेज मे मयनससक स्यस्् से्यओ को भी शयसमि कक्य ग्य ह।ै
आ्ुषमयन भयरत के अंतग्त आ्ुषमयन आरोग् मंकदरो मे मयनससक, तंस्कय संबंधी और मयदक ्वो के से्न
संबंधी स्कयरो (एमएनएस) के स्सभन कैडरो के सिए पररियिन कदशयसनद्श और पसशकण सन्मय्िी जयरी
की गई है।

उप््ु् के अिय्य, सरकयर ने कदनयंक 10 अकटूबर, 2022 को "रयषी् टेिी मयनससक स्यस्् कय््कम"
(एनटीएमएिपी) शुर कक्य है, जो सजिय मयनससक स्यस्् कय््कम के सडसजटि आम् के रप मे कय्् करतय
है। इसकय उदेश् 24 x 7, टेिी-मयनससक स्यस्् परयमश् से्यओ के मयध्म से सभी को समयन, सुिभ,
ककफय्ती और गुण्तयपूण् मयनससक स्यस्् पररि्य् पदयन करनय ह।ै इसके सिए देश भर मे एक टोि-फी
नंबर (14416) सथयसपत कक्य ग्य ह।ै

कदनयंक 27.07.2026 तक की ससथसत के अनुसयर, 36 रयज्ो/संघ रयज ् के्ो ने 53 टेिी मयनस पकोष सथयसपत
ककए ह।ै टेिी मयनस से्यएं रयज्ो दयरय िुनी गई भयरय के आधयर पर 20 भयरयओ मे उपिबध है। हलेपियइन
नंबर पर 42 ियख से असधक कॉि हडैि की जय िुकी है।

सरकयर ने 10 अकटूबर, 2024 को स्श मयनससक स्यस्् कद्स के अ्सर पर टेिीमयनस मोबयइि
एस्िकेशन भी िॉनि कक्य है। टेिीमयनस मोबयइि एस्िकेशन एक वयपक मोबयइि ्िेटफॉम् है सजसे अचछे
स्यस्् से िेकर मयनससक स्कयरो तक, मयनससक स्यस्् संबंधी अनेक समस्यओ के सिए सहय्तय पदयन



करने हतेु स्कससत कक्य ग्य है। सरकयर ने टेिीमयनस के अंतग्त ्ीसड्ो परयमश् सुस्धय भी शुर की है, जो
पहिे से मयजूद ऑसड्ो कॉचिग सुस्धय कय एक उनत संसकरण है।

रयषी् मयनससक स्यस्् स््कण 2 (एनएमएिएस 2) रयषी् मयनससक स्यस्् और तंस्कय स्जयन संसथयन
(एनआईएमएिएएनएस), बेगिुर के मयध्म से आ्ोसजत कक्य जयतय है, सजसमे सभी रयज्ो (28) और संघ
रयज् के्ो (8) मे ककशोरो (13 से 17 ्र्) और 18 ्र् और उससे असधक आ्ु के सभी ््सको को शयसमि
कक्य जयतय ह।ै एनएमएिएस-2 जयंि के फोकस कय स्सतयर मयनससक बीमयरी की ससथसत पर जन स्यस््
पयथसमकतय तक कक्य ग्य है, सजसमे बचो और मसहियओ जैसी कमजोर आबयदी के मयनससक स्यस््,
जरय्सथय संबंधी मयनससक स्यस््, प्यसन, जि्य्ु परर्त्न, जनजयती् आबयदी के बीि मयनससक
स्यस्् और आपदयओ के दयरयन मयनससक स्यस्् पररि्य् से संबंसधत स्र्गत अध््न शयसमि ह।ै

****


