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लोक सभा 
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31 जुलाई, 2026 को पूछे जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

गैर-सांचारी रोगों के कारण मतृ्यु 
 

2138.  डॉ. संबित पात्रा: 
 

क्या आयुष मंत्री यह िताने की कृपा करेंग ेकक:   
 

(क)  क्या यह सच है कक भारत में सवााधिक मतृ्यु गैर-संचारी रोगों के कारण होती है और इस संिंि 
में हृदय संिंिी िीमाररयां मतृ्यु का एक प्रमुख कारण हैं;  

(ख)  आयुवेद, ससद्ि, योग आदद जैसी धचककत्सा की पारम्पररक पद्िततयों के माध्यम से हृदय संिंिी 
िीमाररयों की रोकथाम और उपचार को आम जनता के िीच इस े लोकप्रप्रय िनाने के सलए 
सरकार द्वारा क्या उपाय ककए गए हैं;  

(ग)  हृदय संिंिी िीमाररयों की रोकथाम और उपचार के सलए आवश्यक आयुष औषधियों की पयााप्त 
उपलब्िता सुतनश्श्चत करने के सलए सरकार द्वारा क्या सुिारात्मक उपाय ककए गए हैं;  

(घ)  क्या सरकार ने ओडडशा और भारत के अष्टलक्ष्मी क्षेत्र अथाात ् पूवोत्तर राज्यों में हृदय संिंिी 
िीमाररयों की रोकथाम और उपचार के सलए कोई प्रवसशष्ट काया-योजना तैयार की है और यदद 
हां, तो तत्संिंिी ब्यौरा क्या है; और  

(ङ)  क्या सरकार का देश में राज्य/संघ राज्यक्षेत्र-वार, प्रवशेष रूप से ओडडशा और पूवोत्तर राज्यों में 
भारतीय पारम्पररक धचककत्सा पद्ितत में उपयोग की जाने वाली औषधियों के उत्पादन को 
िढावा देने के सलए कोई नीतत िनाने का प्रवचार है? 

 

उत्तर 
आयुष मांत्रालय के राज् य मांत्री (स् वतांत्र प्रभार) 

(श्री प्रतापराव जाधव) 
 

(क): अखखल भारतीय आयुवेद संस्थान (एआईआईए) ने साक्ष्य-आिाररत आयुवेद उपचार उपलब्ि कराने 
वाले समप्रपात प्रवशेषज्ञ क्लीतनकों के माध्यम से गैर-सचंारी रोगों (एनसीडी) के प्रिंिन को प्राथसमकता दी 
है। इसके अततररक्त, संस्थान ने गैर-संचारी रोगों (संतपाणोत्थ प्रवकारों) पर कें दित अनेक अनुसंिान पहलें 
की हैं, श्जनमें स्नातकोत्तर शोि-प्रिंि, डॉक्टोरल अनुसंिान, इंट्राम्यूरल तथा सहयोगात्मक अनुसंिान 
पररयोजनाएँ शासमल हैं। इन पहलों का उद्देश्य इन रोगों की रोकथाम, प्रिंिन तथा समश्ववत उपचार के 
सलए वैज्ञातनक साक्ष्य प्रवकससत करना है। 
 

(ख): आयुष मंत्रालय के अिीन राष्ट्रीय संस्थानों/अनुसंिान पररषदों तथा कें िीय सरकारी स्वास््य योजना 
(सीजीएचएस) द्वारा ककए गए उपाय तनम्नसलखखत हैं: 
 

i. अखखल भारतीय आयुवेद संस्थान (एआईआईए) ने एआईआईए अस्पताल में गरै-संचारी रोगों (एनसीडी) 
के प्रिंिन हेतु प्रवशेषीकृत तनवारक देखभाल क्लीतनक स्थाप्रपत ककए हैं। इसके अततररक्त, संस्थान एक 
समप्रपात योग क्लीतनक का संचालन करता है, जहाँ िाह्य रोधगयों (ओपीडी) एवं भती रोधगयों (आईपीडी) 
दोनों के सलए योग-आिाररत उपचारात्मक सेवाए ँप्रदान की जाती हैं, श्जनका प्रवशेष उद्देश्य गैर-संचारी 



रोगों की रोकथाम एवं प्रिंिन है। इसके अलावा, एआईआईए स्वस्थ जीवनशलैी को िढावा देने तथा 
रोधगयों एवं आमजन में गरै-संचारी रोगों की रोकथाम एवं प्रिंिन के संिंि में जागरूकता िढाने के सलए 
तनयसमत रूप से जनस्वास््य संपका  कायाक्रम, स्वास््य सशप्रवर, जागरूकता असभयान तथा शैक्षक्षक 
गततप्रवधियों का आयोजन करता है। 
 

ii. आयुवेद के राष्ट्रीय संस्थान, अथाात ् पूवोत्तर आयुवेद एवं होम्योपैथी संस्थान (एनईआईएएच) ने भी 
तनम्नसलखखत कदम उठाए हैं— (i) कायधचककत्सा प्रवभाग में तनिःशुल्क परामशा सदहत तनयसमत ओपीडी एवं 
आईपीडी सेवाए,ँ (ii) तनयसमत योग प्रदशान सत्र, (iii) आहार संिंिी परामशा, तथा (iv) हृदय संिंिी रोगों 
सदहत दीघाकासलक रोगों के सलए तनवारक, स्वास््य सवंिान एवं पारंपररक धचककत्सा प्रणासलयों के माध्यम 
से प्रिंिन के संिंि में गाँवों, प्रवद्यालयों, सरकारी प्रवभागों, सैवय प्रततष्ठानों, सामुदातयक स्थलों तथा 
अनाथालयों में प्रवसभवन स्वास््य सशप्रवरों का आयोजन। 
 

iii. राष्ट्रीय आयुवेद संस्थान (एनआईए) द्वारा भी तनवारक हृदय रोग ओपीडी का संचालन ककया जा रहा है 
तथा हृदय संिंिी रोगों से संिंधित स्वास््य सशप्रवरों का आयोजन ककया जा रहा है। 
 

iv. कें िीय ससद्ि अनुसंिान पररषद (सीसीआरएस) ने जीवनशैली संिंिी एवं गैर-संचारी रोगों की रोकथाम 
में अपने उपचारात्मक हस्तक्षेपों तथा आहार प्रवतनयमन, ससद्िर योगम,् कायकपाम ्धचककत्सा एवं व्यश्क्त-
प्रवसशष्ट जीवनशैली संिंिी उपायों पर प्रवशेष िल देकर उल्लेखनीय भूसमका तनभाई है। शरीर के 
संरचनात्मक स्वरूप का मूल्यांकन जो रोगों के तनदान के सलए आिारभूत सािन के रूप में काया करता 
है, रोकथाम, रोग-पूवाानुमान तथा उपचार पद्ितत के तनिाारण के सलए सीसीआरएस द्वारा ससद्ि उडल 
इयल इववेवटरी प्रवकससत की गई है। इसके अततररक्त, गैर-सचंारी रोग ओपीडी तथा योगम ्ओपीडी सेवाओं 
के माध्यम से आमजन को प्रवशेषीकृत उपचार उपलब्ि कराया जा रहा है।  
 

v. कें िीय सरकारी स्वास््य योजना (सीजीएचएस) अपने आयुष आरोग्य कें िों के माध्यम से स्वास््य देख-
रेख सेवाए ँ प्रदान करती है, जहाँ आयुवेद, यूनानी, ससद्ि तथा होम्योपैथी के योग्य धचककत्सकों द्वारा 
संिंधित धचककत्सा पद्िततयों के अनुसार परामशा, तनवारक स्वास््य देखभाल सिंंिी सलाह तथा उपचार 
उपलब्ि कराया जाता है। ददल्ली में सीजीएचएस के आयुष आरोग्य कें िों के माध्यम से योग सेवाए ँभी 
प्रदान की जाती हैं, जहाँ योग प्रसशक्षक हृदय-वादहका संिंिी रोगों सदहत जीवनशैली संिंिी प्रवकारों की 
रोकथाम एवं प्रिंिन के सलए योग-आिाररत हस्तक्षपेों सदहत स्वस्थ जीवनशलैी अपनाने को प्रोत्सादहत 
करते हैं। आयुष आरोग्य कें िों में तनयसमत परामशा के दौरान सीजीएचएस लाभाधथायों को स्वास््य सशक्षा 
तथा जीवनशैली में आवश्यक पररवतान संिंिी परामशा भी प्रदान ककया जाता है। 
 

(ग):  आयुवेद के राष्ट्रीय संस्थान, अथाात ्अखखल भारतीय आयुवेद संस्थान (एआईआईए), पूवोत्तर आयुवेद 
एवं होम्योपैथी संस्थान (एनईआईएएच) तथा राष्ट्रीय आयुवेद संस्थान (एनआईए) द्वारा हृदय रोगों सदहत 
प्रवसभवन रोगों के सलए परामशा सेवाएँ प्रदान की जाती हैं तथा संिंधित अस्पताल में औषधियों की 
उपलब्िता के आिार पर रोधगयों को तनिःशुल्क आयुवेददक औषधियाँ उपलब्ि कराई जाती हैं। इसके 
अततररक्त, तनयसमत रोगी देखभाल के साथ-साथ एआईआईए फामेसी द्वारा स्नातकोत्तर, डॉक्टोरल, 
संकाय द्वारा संचासलत तथा सहयोगात्मक अनुसंिान गततप्रवधियों के समथान हेतु, आवश्यकता-आिाररत 
औषिीय योगों, स्वासमत्वािीन आयुवेददक औषधियों तथा नवीन औषधि मात्रा-रूपों का प्रवकास और 
प्रवतनमााण भी ककया जाता है।  
 

सीजीएचएस द्वारा हृदय संिंिी रोगों की रोकथाम एवं प्रिंिन में प्रयुक्त आयुष औषधियों सदहत अवय 
आयुष औषधियों की उपलब्िता, एक कें िीकृत खरीद एवं आपूतता प्रणाली के माध्यम से सुतनश्श्चत की 
जाती है। इन औषधियों की खरीद, सीजीएचएस के खरीद संिंिी ददशातनदेशों के अनुसार अनुमोददत एवं 
लाइसेंसिारी तनमााताओं से की जाती है तथा इवहें लाभाधथायों को प्रवतरण हेतु सीजीएचएस के आयुष 



आरोग्य कें िों को उपलब्ि कराया जाता है। इसके अततररक्त, यदद धचककत्सक द्वारा सलखी गई कोई 
आयुष औषधि सीजीएचएस के आयुष आरोग्य कें ि में उपलब्ि नहीं होती है, तो उसे अधिकृत स्थानीय 
औषधि प्रवके्रता (ऑथराइज्ड लोकल केसमस्ट–एएलसी) व्यवस्था के माध्यम से भी प्राप्त ककया जा सकता 
है, जैसा कक एलोपैथी धचककत्सा प्रणाली के अंतगात भी प्राविान है। 
 

(घ) एवं (ङ): वतामान में इस संिंि में कोई प्रस्ताव प्रवचारािीन नहीं है। 
 

***** 

 

 

 
 


