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अताराांकित प्रश्न सांख्या 2128   

किनाांि 31 जुलाई, 2026 िो उत्तर िे कलए 

 

पोषण अहभयान 

 

2128. श्री राम हिरोमहण वमामाः  

 

क्या महिला और बाल हवकास मंत्री यि बताने की कृपा करें गे हकाः  

 

(ि)  क्या उत्तर प्रिेश िे श्रावस्ती और बलरामपुर जैसे आिाांक्षी और सीमावती कजलोां में 

मकिलाओां, गर्भवती मकिलाओां, बच्ोां िो स्तनपान िराने वाली माताओां और बच्ोां में िुपोषण 

और एनीकमया िी समस्या अर्ी र्ी गांर्ीर बनी हुई िै और यकि िााँ, तो तत्सांबांधी ब्यौरा क्या 

िै; 

(ख)  क्या सरिार द्वारा उक्त कजलोां में िुपोषण और एनीकमया िी रोिथाम िे कलए पोषण 

अकर्यान और अन्य योजनाओां िे तित कवशेष अकर्यान चलाए जा रिे िैं और यकि िााँ, तो 

तत्सांबांधी ब्यौरा क्या िै; 

(ग)  क्या सरिार ने उक्त योजनाओां िे प्रर्ाव िा िोई मूल्ाांिन किया िै और यकि िााँ , 

तो उनमें िुपोषण और एनीकमया िी िर में आई िमी िा ब्यौरा क्या िै; और 

(घ)  क्या सरिार िा उक्त कजलोां से िुपोषण और एनीकमया िो समाप्त िरने िे कलए िोई 

नई समयबद्ध िायभयोजना लागू िरने िा प्रस्ताव िै और यकि िााँ, तो तत्सांबांधी ब्यौरा क्या िै? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (घ): मकिला एवां बाल कविास मांत्रालय ने 'कमशन सक्षम आांगनवाडी और पोषण 2.0' 

िे तित 'पोषण ट्र ैिर' किकजट्ल एप्लीिेशन शुरू किया िै। यि आईसीट्ी-आधाररत शासन 



उपिरण िै कजसिा उपयोग अलग-अलग पैमानोां पर सर्ी लार्ाकथभयोां िी कनगरानी और 

ट्र ै किां ग िे कलए किया जाता िै। उत्तर प्रिेश िे श्रावस्ती और बलरामपुर जैसे आिाांक्षी कजलोां 

में पाांच वषभ से िम आयु िे बच्ोां िे पोषण से जुडे आांिडे 'पोषण ट्र ैिर' िे सावभजकनि 

िैशबोिभ https://www.poshantracker.in/statistics पर उपलब्ध िैं। 

 

राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण-5 (2019-21) िे अनुसार उत्तर प्रिेश िे श्रावस्ती एवां 

बलरामपुर कजलोां में मकिलाओां तथा बच्ोां में रक्ताल्पता िी व्याप्तता िा कववरण कनम्नानुसार 

िै :– 

 

संकेतक राष्ट्र ीय 

औसत 

(%) 

बलरामपुर 

(%) 

श्रावस्ती 

(%) 

6-59 माि के बचे्च जो एनीमिक हैं (<l1.0 

जी/िीएल) (%) 

67.1 75.4 61.2 

15-49 वषभ की वो मकिलाएां  जो गर्भवती निी ां िै और 

कजन्हें रक्ताल्पता है (<12.0 g/dl) (%) 

57.2 54.8 44.6 

15-49 वषभ की गर्भवती िमहलाएं जो रक्ताल्पता से 

पीम़ित हैं (<11.0 g/dl) (%) 

52.2 38.1 41.0 

15-49 वषभ की सभी िमहलाएं जो रक्ताल्पता से 

पीम़ित हैं (%) 

57.0 53.7 44.4 

 

उत्तर प्रिेश राज्य सरिार द्वारा िी गई सूचना िे अनुसार िुपोषण और रक्ताल्पता िी 

रोिथाम िे कलए कनम्नकलखखत अकर्यान चलाए जा रिे िैं: 

• सांर्व अकर्यान: चार मिीने िा एि गिन अकर्यान (जुलाई-कसतांबर) िै जो गांर्ीर तीव्र 

िुपोषण (एसएएम) से पीकडत बच्ोां िी पिचान, समुिाय-आधाररत प्रबांधन और 

रेफरल पर िें कित िै। 

• पोषण-500 पिल: मातृ, कशशु और बच्ोां िे अकधितम पोषण िे कलए जीवन िे पिले 

500 किनोां िो िवर िरने वाला एि मुख्य िायभिलाप। 



• "6 माि, 7 बार"िायभनीकत: कनयकमत रूप से गृि िौरे, िेखर्ाल िरने वालोां िी परामशभ, 

स्तनपान सिायता और समय-समय पर कविास कनगरानी िे माध्यम से छि माि से 

िम आयु िे कशशुओां िे कलए एि लकक्षत पिल। 

• पोषण माि और पोषण पखवाडा अकर्यान: बेितर पोषण िे कलए सामुिाकयि 

र्ागीिारी और व्यविार पररवतभन िो बढावा िेने िे कलए वाकषभि राष्ट्र व्यापी जन 

आांिोलन अकर्यान चलाए गए। ये अकर्यान मातृ पोषण, कशशु और छोटे् बच्ोां िी 

आिार प्रथाओां, कविास कनगरानी, रक्ताल्पता िी रोिथाम, साफ़-सफाई और 

स्वच्छता, पोषण जागरूिता और समुिाय-आधाररत गकतकवकधयोां और आउट्रीच 

िायभक्रमोां िे माध्यम से मुख्य कवर्ागोां िे बीच समन्वय पर ध्यान िें कित िरते िैं। 

• सामाकजि सुरक्षा नेट् कलांिेज: िुपोषण िे मुख्य िारिोां िा समाधान िरने िे कलए 

िुपोकषत बच्ोां िे पररवारोां िो खाद्य सुरक्षा, वॉश (जल, साफ़-सफाई और स्वच्छता) 

सेवाएां  और आजीकविा सिायता प्रिान िरने वाली कवकर्न्न िल्ाणिारी योजनाओां से 

जोडा जाता िै।  

स्वास्थ्य एवां पररवार िल्ाण मांत्रालय द्वारा राष्ट्र ीय स्वास्थ्य कमशन (एनएचएम) िे अांतगभत 

प्रजनन, मातृ, नवजात, कशशु, किशोर स्वास्थ्य एवां पोषण (आरएमएनसीएएच+एन) रणनीकत 

िो जीवन-चक्र दृकष्ट्िोण िे आधार पर िायाभखन्वत किया जा रिा िै। इसिे अांतगभत िेशर्र 

में किशोररयोां, गर्भवती मकिलाओां, स्तनपान िराने वाली माताओां तथा पााँच वषभ से िम आयु 

िे बच्ोां िी पोषण सांबांधी आवश्यिताओां िे समाधान िेतु कवकर्न्न िायभिलाप किए जा रिे 

िैं। इनिा कववरण कनम्नानुसार िैैः  

• एनीकमया मुक्त र्ारत िायभक्रम िे अांतगभत सुदृढ सांस्थागत तांत्र िे माध्यम से 7×7×7 

रणनीकत अपनािर सात लार्ाथी आयु वगों िो सखिकलत िरते हुए सात प्रमुख 

िायभिलापोां िे माध्यम से रक्ताल्पता िी उच् व्यापतता िो िम िरने िे प्रयास किए 

जा रिे िैं। 

• पोषण पुनवाभस िें ि िे माध्यम से कचकित्सीय जकट्लताओां से ग्रस्त मध्यम एवां गांर्ीर 

तीव्र िुपोषण से पीकडत पााँच वषभ से िम आयु िे बच्ोां िो र्ती िर कचकित्सा एवां 

पोषण सांबांधी िेखर्ाल उपलब्ध िराई जाती िै। 

• 'मिसभ एब्सोलू्ट् अफेक्शन' िायभक्रम िे माध्यम से स्तनपान िी िर एवां िवरेज में 

वृखद्ध िो प्रोत्साकित किया जाता िै। 

• लैके्टशन प्रबांधन िें िोां िे माध्यम से नवजात गिन कचकित्सा इिाइयोां तथा कवशेष 

नवजात िेखर्ाल इिाइयोां में र्ती बीमार, समयपूवभ जने्म तथा िम जन्म र्ार वाले 



कशशुओां िे पोषण िेतु सुरकक्षत एवां पाशु्चरीिृत िाता मानव िुग्ध िी उपलब्धता 

सुकनकश्चत िी जाती िै। 

• राष्ट्र ीय िृकम मुखक्त किवस िे अांतगभत मृिा जकनत िृकम सांक्रमण िो िम िरने िे 

उदे्दश्य से एल्बेंिाजोल िी गोकलयाां प्रिान िी जाती िैं। 

• ग्राम स्वास्थ्य, स्वच्छता एवां पोषण किवस िा आयोजन मातृ एवां कशशु स्वास्थ्य सेवाएां  

उपलब्ध िराने तथा पोषण सकित मातृ एवां कशशु िेखर्ाल िे सांबांध में जन-

जागरूिता बढाने िे उदे्दश्य से किया जाता िै। 

वषभ 2021 में कवश्व बैंि द्वारा बच्ोां में बौनेपन तथा मकिलाओां में रक्ताल्पता िे सवाभकधि र्ार 

वाले 11 प्राथकमिता वाले राज्योां में पोषण अकर्यान पर एि सवेक्षण किया गया। इस सवेक्षण 

में सेवाओां िे कवतरण तथा पोषण सांबांधी व्यविारोां—िोनोां में सिारात्मि पररणाम प्राप्त हुए। 

 

इसिे अकतररक्त, वषभ 2020 में नीकत आयोग द्वारा पोषण अकर्यान िा तृतीय-पक्ष मूल्ाांिन 

एवां प्रर्ाव आिलन किया गया और िेश में िुपोषण िी समस्या से कनपट्ने िे कलए इसिी 

प्रासांकगिता िो सांतोषजनि पाया गया। इसिे उपराांत, वषभ 2025 में र्ारत सरिार िे 

कविास कनगरानी एवां मूल्ाांिन िायाभलय, नीकत आयोग द्वारा कमशन सक्षम आांगनवाडी एवां 

पोषण 2.0 िा पररणाम-आधाररत मूल्ाांिन अध्ययन र्ी किया गया। अध्ययन से प्राप्त साक्ष्ोां 

से यि पररलकक्षत हुआ कि वतभमान स्वरूप में कमशन पोषण 2.0, पूवभवती िायभक्रमोां िे अनुर्वोां 

पर आधाररत तालमेलयुक्त एवां सुदृढ दृकष्ट्िोण अपनाते हुए, िुपोषण से समग्र रूप से कनपट्ने 

तथा बाल कविास िो प्रोत्साकित िरने िे कलए सरिार िा नवीनतम एवां व्यापि प्रयास िै। 

 

***** 

 


