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31 जुलाई, 2026 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

मा‍ससक स्ास्थ चु‍ौवतथां

†2119. डॉ. पभा मलललकाजुज‍:

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे कक:

(क) क्य सरकयर ने दशेभर मे मयनससक स्यस्् चुनौसत्ो, स्यस्् से्य पहचु मे कसम्ो और उभरते
सय््जसनक स्यस्् खतरो कय कोई आकलन कक्य है और ्कद हयु, तो ततससबसधी ब्ौरय क्य है;

(ख) स्गत पयुच ्र् के दौरयन मयनससक स्यस्् ससस्यनो, सजलय मयनससक स्यस्् कय््कम
(डीएमएचपी) के क्रेज और सृसजत स्यस्् से्य अ्ससरचनय कय ्र्-्यर ब्ौरय क्य ह;ै

(ग) क्य सरकयर ने गयमीण और कम से्य ्यले केतो मे उपलबध स्यस्् से्य सुस्धयओ और स्शेरज
से्यओ की प्य्पतय कय मूल्यसकन कक्य है और ्कद हयु, तो ततससबसधी ब्ौरय क्य ह;ै

(घ) सरकयर दयरय मयनससक स्यस्् से्य, गयमीण स्यस्् से्य की अ्ससरचनय और उभरते स्यस््
खतरो के सखलयफ तै्यरर्ो को सुदढृ करने के सलए क्य उपय् ककए जय रहे ह;ै और

(ङ) क्य कोई नई स्यस्् से्य अ्ससरचनय, मयनससक स्यस्् से्यएस ्य सय््जसनक स्यस्् कय््कम
कनय्टक के सलए, स्शेरकर दय्णगेरे सजले मे स्ीकृत कक्य ग्य है और ्कद हयु, तो ततससबसधी ब्ौरय क्य
है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) से (ङ): सरकयर दयरय रयषी् मयनससक स्यस्् और तससतकय स्जयन ससस्यन (सनमहयसस), बेगलुर के
मयध्म से ककए गए रयषी् मयनससक स्यस्् स््कण के अनुसयर, देश के 12 रयज्ो मे 18 ्र् से असधक
आ्ु ्ग् के ््सको मे सयमयन् मयनससक स्कयर, गसभीर मयनससक स्कयर, और शरयब ए स् मयदक पदय््
उप्ोग ससबसधी स्कयर (तमबयकू उप्ोग स्कयर को छोडकर) ससहत मयनससक स्कयरो की पसयर दर
लगभग 10.6% है। स्सभन मयनससक स्कयरो के सलए उपचयर असतरयल 70% से 92% के बीच ्य।

मयनससक स्कयरो के भयर को कम करने के सलए भयरत सरकयर देश मे रयषी् मयनससक स्यस्् कय््कम
(एनएमएचपी) लयगू कर रही है। एनएमएचपी के सजलय मयनससक स्यस्् कय््कम (डीएमएचपी) घटक
को स्गत पयुच ्र् के दौरयन कमशः 692, 716, 743, 767 और 767 सजलो मे कय्य्न््न के सलए
अनुमोकदत कक्य ग्य है, सजसके सलए रयषी् स्यस्् समशन के मयध्म से रयज्ो/ससघ रयज् केतो को
सहय्तय पदयन की जयती है। डीएमएचपी के तहत सयमुदयस्क स्यस्् केद (सीएचसी) और पय्समक



स्यस्् केद (पीएचसी) सतर पर उपलबध करयई गई सुस्धयओ मे बयह रोगी से्यएस, मूल्यसकन,
परयमश्/मनोसयमयसजक असत:केप, गसभीर मयनससक स्कयरो से पीसडत वस््ो को सनरसतर पररच्य् और
सहय्तय, द्यइ्यस, आउटरीच से्यएस, एमबुलेस से्यएस आकद शयसमल है। उपरो् से्यओ के असतरर्,
सजलय सतर पर 10 सबसतरो ्यली असतरसग रोगी सुस्धय कय पय्धयन है।

एनएमएचपी के स्सशष पररच्य् घटक के असतग्त, कय््बल स्कयस ्ोजनय-क के तहत, मयनससक स्यस््
स्शेरजतयओ मे सयतकोतर स्भयगो मे छयतो की ससख्य बढयने के सय्-सय् स्सशष सतर की उपचयर
सुस्धयएस पदयन करने के सलए 25 उतकृषतय केदो (सूची अनुलगक-I मे ससलग) को अनुमोकदत कक्य ग्य ह।ै
इसके असतरर्, सरकयर ने कय््बल स्कयस ्ोजनय-ख के असतग्त मयनससक स्यस्् स्शेरजतयओ मे 47
सयतकोतर स्भयगो को सुदढृ करने के सलए 19 सरकयरी मेसडकल कॉलेजो/ससस्यनो (सूची अनुलगक-II मे
ससलग) कय भी सह्ोग कक्य ह।ै

सरकयर पय्समक स्यस्् से्य सतर पर मयनससक स्यस्् से्यओ को शयसमल करने के सलए भी कदम उठय
रही है। सरकयर ने 1.8 लयख से असधक उप स्यस्् केदो (एसएचसी) और पय्समक स्यस्् केदो
(पीएचसी) को आ्ुषमयन आरोग् मसकदरो मे उनत कक्य है। इन आ्ुषमयन आरोग् मसकदरो मे पदयन की
जयने ्यली वयपक पय्समक स्यस्् दखेभयल से्यओ के पैकेज मे मयनससक स्यस्् से्यओ को भी
शयसमल कक्य ग्य है। आ्ुषमयन भयरत के असतग्त आ्ुषमयन आरोग् मसकदरो मे मयनससक, तससतकय ससबसधी
और मयदक दवो के से्न ससबसधी स्कयरो (एमएनएस) के स्सभन कैडरो के सलए पररचयलन कदशयसनदश्
और पसशकण सन्मय्ली जयरी की गई है।

दशे के सभी रयज्ो/ससघ रयज् केतो मे उपलबध सससयधनो ससहत कय््शील स्यस्् सससयधनो कय स््रण,
एचडीआई 2023-24 के सनमसलसखत ललक पर दखेय जय सकतय है: https://www.mohfw-
dohfw.gov.in/static/uploads/2026/05/57202cf30629539e4d0fb0a2f700ac62.pdf।

उप््ु् के अलय्य, सरकयर ने कदनयसक 10 अकटूबर, 2022 को "रयषी् टेली मयनससक स्यस्् कय््कम"
(एनटीएमएचपी) शुर कक्य ह,ै जो सजलय मयनससक स्यस्् कय््कम के सडसजटल आम् के रप मे कय््
करतय है। इसकय उदेश् 24 x 7, टेली-मयनससक स्यस्् परयमश् से्यओ के मयध्म से सभी को समयन,
सुलभ, ककफय्ती और गुण्तयपूण् मयनससक स्यस्् पररच्य् पदयन करनय ह।ै इसके सलए देश भर मे एक
टोल-फी नसबर (14416) स्यसपत कक्य ग्य है।

कदनयसक 27.07.2026 तक की सस्सत के अनुसयर, 36 रयज्ो/ससघ रयज ् केतो ने 53 टेली मयनस पकोष
स्यसपत ककए ह।ै टेली मयनस से्यएस रयज्ो दयरय चुनी गई भयरय के आधयर पर 20 भयरयओ मे उपलबध ह।ै
हेलपलयइन नसबर पर 42 लयख से असधक कॉल हैडल की जय चुकी ह।ै

सरकयर ने 10 अकटूबर, 2024 को स्श मयनससक स्यस्् कद्स के अ्सर पर टेलीमयनस मोबयइल
एस्लकेशन भी लॉनच कक्य है। टेलीमयनस मोबयइल एस्लकेशन एक वयपक मोबयइल ्लटेफॉम् है सजसे
अचछे स्यस्् से लेकर मयनससक स्कयरो तक, मयनससक स्यस्् ससबसधी अनेक समस्यओ के सलए सहय्तय
पदयन करने हेतु स्कससत कक्य ग्य है। सरकयर ने टेलीमयनस के असतग्त ्ीसड्ो परयमश् सुस्धय भी शुर
की ह,ै जो पहले से मौजूद ऑसड्ो कॉललग सुस्धय कय एक उनत सससकरण ह।ै



अ‍ुलगक - I
थोज‍ा-क: उतकक षता केद

क.सं. राजथ संस्ा‍ का ‍ाम

1. केरल मयनससक स्यस्् और तससतकय स्जयन ससस्यन (इमहयसस), कोसिकोड, केरल

2. गुजरयत मयनससक स्यस्् असपतयल, अहमदयबयद

3. ओसडशय शीरयम चसद भसज मेसडकल कॉलेज असपतयल, कटक

4. पस्म बसगयल मनोसचककतसय ससस्यन, कोलकयतय

5. जममू ए स्

कशमीर

मनोरोग असपतयल, सरकयरी मेसडकल कॉलेज, शीनगर

6. महयरयष महयरयष मयनससक स्यस्् ससस्यन, पुणे

7. हरर्यणय रयज् मयनससक स्यस्् ससस्यन, पससडत भयग्त द्यल शमय् स्यस्् स्जयन

स्शस्दयल्, रोहतक

8. चसडीगढ सरकयरी मेसडकल कॉलेज ए्स असपतयल, चसडीगढ

9. तेलसगयनय मयनससक स्यस्् ससस्यन, हदैरयबयद

10. कयकती् मेसडकल कॉलेज, ्यरसगल

11. पसजयब मयनससक स्यस्् ससस्यन, अमृतसर

12. मध् पदेश ग्यसल्र मयनससक आरोग्शयलय, ग्यसल्र

13. एमजीएम मेसडकल कॉलेज, इसदौर

14. गो्य मनोसचककतसय और मयन् व्हयर ससस्यन, बमबोसलम

15. कनय्टक धयर्यड मयनससक स्यस्् और तससतकय स्जयन ससस्यन

16. कदलली डॉ. रयम मनोहर लोसह्य असपतयल, कदलली

17. मयन् व्हयर और ससबद स्जयन ससस्यन (इहबयस), कदलली

18. सहमयचल पदेश डॉ. रयजेद पसयद सरकयर. मेसडकल कॉलेज, कयसगडय, टयसडय

19. रयजस्यन एसपी मेसडकल कॉलेज, बीकयनेर

20. एसएमएस मेसडकल कॉलेज, ज्पुर

21. आसध पदेश मयनससक पररच्य् असपतयल, स्शयखयपतनम

22. पस्म बसगयल मनोरोग स्भयग, कलकतय मेसडकल कॉलेज

23. उतर पदेश सचककतसय स्जयन ससस्यन, बनयरस लहदू स्शस्दयल्, ्यरयणसी

24. ककग जॉज् मेसडकल ्ूसन्रसटी, लखनऊ

25. मयनससक स्यस्् ए्स असपतयल ससस्यन, आगरय



अ‍ुलगक - II

थोज‍ा-ख: प्ज् व्भागो का सुदकढ़करण/स्ाप‍ा

(19 संस्ा‍ो मे 47 प्ज् व्भाग)

क.सं. राजथ संस्ा‍ का ‍ाम
1. कनय्टक रयषी् मयनससक स्यस्् और तससतकय स्जयन ससस्यन (सनमहयसस), बैगलोर (2

प्ज् व्भाग)

2. ियरखसड रयसची मयनससक स्यस्् ए स् तससतकय स्जयन ससस्यन, रयसची (4 प्ज् व्भाग)

3. कदलली डॉ. रयम मनोहर लोसह्य असपतयल, कदलली (3 प्ज् व्भाग)

4. असम लोकसप् गोपीनय् बोरदोलोई केती् मयनससक स्यस्् ससस्यन
(एलजीबीआरआईएमएच), तेजपुर (4 प्ज् व्भाग)

5. उतर पदेश छतपसत शयहजी महयरयज सचककतसय स्शस्दयल्, लखनऊ (4 प्ज् व्भाग)

6. तसमलनयडु मयनससक स्यस्् ससस्यन, चेनई (2 प्ज् व्भाग)

7. गुजरयत सरकयरी मेसडकल कॉलेज, सूरत (1 प्ज् व्भाग)

8. पससडत दीनद्यल उपयध्य् मेसडकल कॉलेज, रयजकोट (1 प्ज् व्भाग)

9. रयजस्यन र्ीद नय् टैगोर कॉलेज, उद्पुर, रयजस्यन (1 प्ज् व्भाग)

10. सरदयर पटेल मेसडकल कॉलेज, बीकयनेर (1 प्ज् व्भाग)

11. केरल सरकयरी मेसडकल कॉलेज, सत्ेनदम (4 प्ज् व्भाग)

12. मध् पदेश श्यम शयह मेसडकल कॉलेज, री्य, मध् पदेश (1 प्ज् व्भाग)

13.

महयरयष

भयरती् नौसैसनक असपतयल जहयज असशनी (4 प्ज् व्भाग)

14. केती् मयनससक असपतयल, पुणे (4 प्ज् व्भाग)

15. केती् मयनससक असपतयल, ठयणे (2 प्ज् व्भाग)

16. केती् मयनससक असपतयल, नयगपुर (2 प्ज् व्भाग)

17. जममू और

कशमीर

शेर-ए-कशमीर इससटीटूट ऑफ मेसडकल सयइससेज, शीनगर, जममू और कशमीर (4

प्ज् व्भाग)

18. सहमयचल पदेश इसकदरय गयसधी सचककतसय कॉलेज ए स् असपतयल, सशमलय (2 प्ज् व्भाग)

19. कनय्टक कनय्टक आ्ुर्जयन ससस्यन, हबली (1 प्ज् व्भाग)

******


