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पोषण-2.0 

2108. श्री मनीष जायसवाल: 

   

क्या महिला और बाल हवकास मंत्री यह बताने िी िृपा िरें गे कि: 

 

(ि)  क्या सरिार ने झारखांड िे हजारीबाग कजले में बच्ोां, किशोररयोां और गर्भवती 

मकहलाओां िे बीच िुपोषण, बौनापन, िुबलापन और रक्ताल्पता िी व्याप्तता िा आिलन 

किया है और यकि हाां, तो तत्सांबांधी ब्यौरा क्या है;     

(ख)  कवगत तीन वषों िे िौरान उक्त कजले में पोषण-2.0 िे अांतगभत िवर किए गए 

लार्ाकथभयोां िा ब्यौरा क्या है;  

(ग) क्या सरिार ने उक्त कजले में लकित उपायोां हेतु अत्यकधि प्रर्ाकवत ब्लॉिोां िी पहचान 

िी है और यकि हाां, तो तत्सांबांधी ब्यौरा क्या है; और  

(घ) उक्त कजले में पोषण सांबांधी पररणामोां में सुधार हेतु किए जा रहे सुधारात्मि उपायोां िा 

ब्यौरा क्या है?  

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (घ): कमशन सिम आांगनवाडी एवां पोषण 2.0 िे अांतगभत कवकर्न्न सांिेतिोां िे आधार 

पर सर्ी लार्ाकथभयोां िी कनगरानी एवां ट्र ै किां ि हेतु 'पोषण ट्र ैिर' नामि आईसीट्ी आधाररत 



कनगरानी तांत्र लागू किया गया है। बच्ोां में पोषण सांिेतिोां पर पोषण ट्र ैिर एप्लििेशन डेट्ा 

और झारखांड िे हजारीबाग कजले सकहत सर्ी राज्ोां और सांघ राज् िेत्रोां िे लार्ाकथभयोां िा 

कववरण सावभजकनि डैशबोडभ िे किए गए कलांि: 

https://www.poshantracker.in/statistics पर उपलब्ध है। 

स्वास्थ्य और पररवार िल्याण मांत्रालय िे राष्ट्र ीय पररवार स्वास्थ्य सवेिण (एनएफएचएस)-5 

(2019-2021) िे अनुसार, झारखांड िे हजारीबाग कजले में किशोररयोां और गर्भवती 

मकहलाओां में एनीकमया िी व्याप्तता इस प्रिार है: - 

 

क्र.सां. संकेतक व्याप्तता 

1 बच्च ंमें रक्ताल्पता (6-59 महीने) 62.10 

2 सभी महहलाओ ंमें रक्ताल्पता (15-19 वषभ) 54.10 

3 सभी महहलाओ ंमें रक्ताल्पता (15-49 वर्ष) 56.10 

4 गभषवती महहलाओ ंमें रक्ताल्पता (15-49 वर्ष) 54.40 

5 हिन महहलाओ ंका बीएमआई सामान्य से कम है (बीएमआई 

18.5 से कम) 

25.30 

इसिे अलावा, झारखांड राज् से प्राप्त जानिारी िे अनुसार, आिाांिी ब्लॉि िायभक्रम िे 

तहत हजारीबाग कजले में िो ब्लॉिोां यानी िट्िमिाग और चौपारण िो उच्-िबाव वाले  

ब्लॉिोां िे रूप में कचप्लित किया गया है। िुपोषण िी पहचान और उपचार िे कलए, कबना 

किसी कचकित्सीय जकट्लता वाले गांर्ीर तीव्र िुपोषण से ग्रस्त बच्ोां िे सामुिाय-आधाररत 

प्रबांधन िे कलए आांगनवाडी िें द्ोां पर SAAMAR-CMAM िायभक्रम चलाया गया है। इसिे 

अकतररक्त, झारखांड राज् में आांगनवाडी िें द्ोां िे माध्यम से 3 से 6 वषभ िी आयु िे बच्ोां िो 

अांडे प्रिान किए जा रहे हैं। 

कमशन पोषण 2.0 िे अांतगभत हजारीबाग सकहत िेश में बच्ोां िी पोषण प्लिकत में सुधार लाने 

िे उदे्दश्य से कनम्नकलप्लखत लकित िायभिलाप किए जा रहे हैंैंः  

• राष्ट्र ीय खाद्य सुरिा अकधकनयम, 2013 िी अनुसूची-II में कनधाभररत पोषण मानिांडोां िे 

अनुसार 6 माह से 6 वषभ ति िे बच्ोां, गर्भवती मकहलाओां, स्तनपान िराने वाली माताओां 

तथा किशोररयोां िो पूरि पोषण उपलब्ध िराया जाता है। इसिे अकतररक्त, गांर्ीर तीव्र 

िुपोकषत (एसएएम) बच्ोां िो टे्ि-होम राशन (ट्ीएचआर) िे रूप में अकतररक्त पोषण र्ी 

प्रिान किया जाता है।  



 

• इस किशा में प्रमुख गकतकवकधयोां में से एि जन आांिोलन (क्रमशैंः  कसतांबर और माचभ-अपै्रल 

िे महीनोां में मनाया जाने वाला पोषण माह और पोषण पखवाडा) िे रूप में सामुिाकयि-

जन सकक्रयता एवां जन-जागरूिता अकर्यान िा सांचालन किया जा रहा है, कजसिा उदे्दश्य 

लोगोां िो पोषण सांबांधी पहलुओां िे बारे में कशकित िरना है, क्योांकि बेहतर पोषण सांबांधी 

व्यवहार अपनाने िे कलए व्यवहार पररवतभन िी किशा में कनरांतर प्रयास आवश्यि हैं। 

• मकहला एवां बाल कविास मांत्रालय तथा स्वास्थ्य एवां पररवार िल्याण मांत्रालय द्वारा सांयुक्त 

रूप से बच्ोां में िुपोषण िे प्रबांधन सांबांधी प्रोट्ोिॉल जारी किये गये हैं, कजनिा उदे्दश्य बच्ोां 

में गांर्ीर तीव्र िुपोषण िी रोिथाम एवां उपचार िरना तथा उससे सांबांकधत रुग्णता एवां मृतु्य-

िर में िमी लाना है। 

• आहार में कवकवधता िो प्रोत्साकहत िरने तथा िानीय स्तर पर उपलब्ध पौकष्ट्ि खाद्य पिाथों 

िे उपर्ोग िो बढावा िेने िे उदे्दश्य से आांगनवाडी िें द्ोां में पोषण वाकट्िाओां िा कनमाभण 

किया गया है। 

• कमशन पोषण 2.0 में अकग्रम पांप्लक्त िे िकमभयोां िो स्माट्भफोन प्रिान िरिे सशक्त बनाता 

है। सर्ी आांगनवाडी िायभिकत्रभयोां िो इांट्रनेट् िनेप्लिकवट्ी शुल्क प्रिान किया जाता है। 

इसिे अकतररक्त, पांजीिृत लार्ाकथभयोां िी कनयकमत कविास कनगरानी िे कलए प्रते्यि 

आांगनवाडी िेन्द्र में 4 कविास कनगरानी उपिरणोां (जीएमडी) िे एि सेट् िा प्रावधान है। 

स्वास्थ्य एवां पररवार िल्याण मांत्रालय द्वारा राष्ट्र ीय स्वास्थ्य कमशन (एनएचएम) िे अांतगभत 

प्रजनन, मातृ, नवजात, कशशु, किशोर स्वास्थ्य एवां पोषण (आरएमएनसीएएच+एन) रणनीकत 

िो जीवन-चक्र दृकष्ट्िोण िे आधार पर िायाभप्लित किया जा रहा है। इसिे अांतगभत िेशर्र 

में किशोररयोां, गर्भवती मकहलाओां, स्तनपान िराने वाली माताओां तथा पााँच वषभ से िम आयु 

िे बच्ोां िी पोषण सांबांधी आवश्यिताओां िे समाधान हेतु कवकर्न्न िायभिलाप किए जा रहे 

हैं। इनिा कववरण कनम्नानुसार हैैंः  

• एनीकमया मुक्त र्ारत (एएमबी) िायभक्रम िे अांतगभत सुदृढ सांिागत तांत्र िे माध्यम से 

7×7×7 रणनीकत अपनािर सात लार्ाथी आयु वगों िो सप्लिकलत िरते हुए सात प्रमुख 

िायभिलापोां िे जररए रक्ताल्पता (एनीकमया) िी उच् व्याप्तता िो िम िरने िे प्रयास 

किए जा रहे हैं। 



• पोषण पुनवाभस िें द् (एनआरसी) िे माध्यम से कचकित्सीय जकट्लताओां से ग्रस्त मध्यम एवां 

गांर्ीर तीव्र िुपोषण से पीकडत पााँच वषभ से िम आयु िे बच्ोां िो र्ती िर कचकित्सा एवां 

पोषण सांबांधी िेखर्ाल उपलब्ध िराई जाती है। 

• 'मिसभ एब्सोलू्यट् अफेक्शन (एमएए)' िायभक्रम िे माध्यम से स्तनपान िवरेज में वृप्लि िो 

प्रोत्साकहत किया जाता है। 

• लैिेशन प्रबांधन िें द्ोां िे माध्यम से नवजात गहन कचकित्सा इिाइयोां तथा कवशेष नवजात 

िेखर्ाल इिाइयोां में र्ती बीमार, समयपूवभ जने्म तथा िम जन्म र्ार वाले कशशुओां िे कलए 

सुरकित एवां पाशु्चरीिृत िाता मानव िुग्ध िी उपलब्धता सुकनकश्चत िी जाती है। 

• राष्ट्र ीय िृकम मुप्लक्त किवस (एनडीडी) िे अांतगभत मृिा जकनत िृकम सांक्रमण (एसट्ीएच) िो 

िम िरने िे उदे्दश्य से एल्बेंडाजोल िी गोकलयाां प्रिान िी जाती हैं। 

• ग्राम स्वास्थ्य, स्वच्छता एवां पोषण किवस (वीएचएसएनडी) िा आयोजन मातृ एवां कशशु 

स्वास्थ्य सेवाएां  उपलब्ध िराने तथा पोषण सकहत मातृ एवां कशशु िेखर्ाल िे सांबांध में जन-

जागरूिता बढाने िे उदे्दश्य से किया जाता है। 

  

***** 


